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རྨ ད ༢ོལ་ཤཔསི་སྦེ་ལླ་མ།ཅོམ་ཡཿས་ཐོཿཡ་སྦང་བཕ་འུ་ད་ཉ་ཡོོ་ ༣ 
རྤ ༄། །ཨཕྷིདུརཀོ་ཏདཱ་ཊཱཾ་ཀླ་ཉཐཱ་ལཾསུཁསྙིདཿཀཱསཱེནཱམ དཱི་པྟསཀ་པིཏརཏྲིས། 
__ | |(༧། _]།ཚཨདོདིམཛོདིའེལབྱས་དླ་ཐོ་ྲ་གདེའི་དདཤས་་བ་ཟེགས་བ་གཉིསབགུགསཔོ། 













































































ཀཱུ 
ཁ་ལ 


འདེ ཊ༩ སྦ་བ་གནས་ལུགས་རབ་འྱ མས །ཞི་འབྲག 
2 ཀྟར་ོ། །ཞེས་བརོདནན། བཞིཔ་ལས་་ 


ཨལ ལོ ཉོབ གོ་འ ཞོའི འོོ ས་འ 
རས (037 རསས་དྲད། ར་ཡ 


















མཆཆཅང་ཐངས་གནཔ་སྲུང་། བས །དངའི ལོད ་འ་ ་་ལིན་ ཡོ མ་ངོ བོ སྱ 
གྲེའགགའཔཉིནཆག བུབས །དབའ་གད་འགས་བགོས།  ་ 
ཨནི་དེསསའིལསགགགསཔ་དང། །གས་རྟད་བས་སྲ་བགྲརས་བོད་ཞསནང་འའ བ་བོ རྲཡ་ 


ཤོངས ལོཞས་བདད་ཀརའཆད་།མམ་༩དབིནས 


༅༅་ །ེ་བ་སྟནཔའིགནས་ཁི་དོན་ལ། གནསྔཆི་གཞུང་བཤདཔ་དད། གནས་ཁིམཚོནབསནཔའོ། །དངཔོལ། ཟནསཅད་ལསལསྱ་བུངབ། ལསཉིདག། 

















































དེས་སོའི་ངོདོ། རྣ 
ཌི ! ལཿ རྣེནདང། ངོ་བོཿ 
སརང་གསག་་་ས་་ླ་ག 


ཌྷ དགོ གཏི ལས་ད འ་ིམགཞ། ལོག་གི དོའོ ཤོག་ག དོ ཏི ལསང 
[་ རྫར {རོ ཤིསྨནའེ། གྲེ གཞིལ །གཉིས་བཞི། གསུམ་པོདེ་ལ་སེམསྱ་བང་སེམསཔ་ཡིདའི་ལས་ཡིནནོ། །གེནས་པ་དེས་ 





བསྐྱེ སྐེད་པའི་བསམ་བའི་ལས་ ལུས་དང་ངག་གི་ལས་སོ། །གསུམ་བཞི། དགེ དརིགྱ་པེདདད། ཡཱསྭ་ལིནམ་པར་རྲིག་ཧདམིན་་དང། ངགགྲི་ནམ་པར་རིགྱ་པེདདང། རྣམ་བར་ིགབྱདམིན་པའིང' ཿ 
ལོ ་་ བ་ར ཨི་ཡོྲམཁིན་གགཔོ། སན གཉིས་པལི་ཡས་གཤགས། ལག་འགས་དདེད། ལས་ག 











༼ཆོས་ཀྱི་རམ་གཞག །རིགབེད་མིན་པའྲི་རམ་ག། དངཔོལ་དྲིགེད་དདིགྱ་བདམིན་པའོ། །དང་དོའ སྭི་དོབ་དས་བཟུདབ་དང། གུནསཡ་ད་ 
| བསི་གས་ལ་གོགས་པནཔ། དི དི ནན ་ ཤྲ ± ད་ཆ  ་ 
~  ཕྱིས་དབྱང་ཐུད། སདྱརས་ཡ་བྟདཔ་ལྟཞགས་དཞིག་གིས།། བསྟན་བ་ལྟཞགས་༠ང་ི་ལབདན་པའིདྲབ་ཡད་བཞིག །མཁ་ན་་ཀན། +  ཆ་ ཞ་གཞམ་༥འ་ཡ་བག་ ཤི་ཡ བཅབས 

ཅུཀདདད། སྒྲད མེལྱེདདུ། སེམསསེམསྱབངསོགས་བཅིག་ཞད་ཅིག་ར་འདད་ཡད། ིྐཅགདས་ཉགསསམ་གོར། དེསནཔས་ཅའིགྱ་བདཌོས་ཅན། པིཏག་པམ་ཡིན་པ་བལ་གཞུན་དང་གདུན་དུམ་ཉམསཔརབབྲོ་བ་ཡིནཏེ། 
ལའ བྱོད་བའིལས་ཡིན་ི། མི་བྱགདཔའི་ལསམ་ཡིནཔའྱི་ཕིརྲ་ཐེར་པལ། ཁང་ལུམ་བྱེད་པའི་དཔབས་ཆོསཿན། ལས་ཅིའི་གཟེདིའལཝ་ཡིནཏེ བྱ་ཕོད་བཙ་ལལས་ཡིནཌད་ནསོངརིགེད་ཅམ་སིནཔག། གྲུནདལྲའརིགཟེདཁན་ེའ་ག་ེད་དའཇོག་པའྲིདརོ། །མཆན། གཞན་དྲ་བཀོད་པ་ ་ 
༧༢ ནིགས་པ་བདེན་ཅད་དེཉིད་གཞན་དུའྲགོབ་མི་བདན་བསྔབབཔྲམེདལ། རྟགཔར་གཞན་འགྲོ་དགག་བདི། སུམ་ཨི་དིག་བེད་དེ་མི་འགགཔའ་ཡུལ་གཞན་དུ་འགྲོབ་ཆོས་ཅན། ལིགྱ་བག་ི་གེགདཞྱི་ཞམབས་ལྟ་མྱ་བམངོགས་ 





ཤཿ 
ཧཾ 
ཧཱཾ 















རུར 


བཤེནནོ། །དའྱིཁླ་གབནི། བདྭསྤ་བསྣནས་ཆོས་ཅན། དྷོམཐུག གོ གདོནམི་ཟ་བརྒྱཧདདོཊ །སྐད་ཅིག་གི་སྦ་ནི། ཧྟོངཔདད། བྱབ་མེདཔ་དད། ཅོ དེ་འི 
སྣོདཏུད་པ་ལྣོད་སྐདཿག9བདུད། ལྤག་འིནུ ༽ སྐདཅིགྱཱའབསས་ཞེསཔ་སགས་སུམཔོང་ ལ་བ་དག ཀཀ ིིེ་ རོ ༥ པོ་འི 
ཿསཉན། གདངྭ་ལེས་པ་དེཉིདྲད་འདིགཔ་ཡིནཏ་ £ ཡད་ཁོནད། འདྲུསྱབསྐརམསངས་པར་འཇིགཤ་ ུས་་ཅ་ཐས་་ ེལགོད་གོ་འདུསྱ་བསྡནམས་ལདཅིགམཡིནནཿིཧྟོ། དེའྱ་ིན་ 
[༢ས་འདིག་ཉུཐ་པའམ། ནང་གཏན་ཚིགསྦྱར་མེདད་འངིགཔའདིལ་གཏན་ཚིགས་ཡིང་བོའཇགབ་གུདཤད། རཀ ་ ཤཡ་་་་ རྒུག་བབྱེད་ ˆ ཡའབྱ་ེ། དངོས་བཞེད་ 
པའིདབཡི་པའྱིའི་ར། གཏནམེདབཞིནནོ། །འདིག་བའྱིརུ་ཤགཆོབཅན། རཅར་ ཤུའབྱབནེ རར །འབུསྲབམེདབདཡོད་པནི་གངགི་སྦ་དྲ་བརམིདཔའྱི་ཡིད། ་ཡང་དངག་པྱོ་མེས་ཙ་མནའཇེག་པམཡྲིནྡྲ་ཀི། ཕྱི 
དཔ་བདན་གཞན་ཅས་འཇིགྱརཤིགཡོདཏམན། འན་དངོས་བོཚོས་ཅན། མྱིསངམི་འཇིག་བར་པལ། དངོས་པོདདཔའིཿ པའྱི གཞན་པའསྱ་སམ་ོོད་གནཅ་་། འཇིགཔདྱབྷཚུའ་དཔས་པདེའིའཇིག་ 
















། །དད་ཐལ། འའིགྱདདཔོསོ་དཉདའཇགྱིནཔ་འིསིའ། ཁདཔ་ཡོདདེ། དངོསབ་གཤན་འདི་གྱ་བསཔཀད་ངག་བོགཞན་འཇིགཔྱབས་བདསིའགོ་བའིཕིད ཨན་པའི ཧཱི ་ལྒྲ་ 
་ལུམ་ཉིིདདཇགནདསདེའབན ྱདང་འདའཇིགས། [ད་དུད་ཡང་གསལད་ཛད རེ མེདཔ་མྲིདདེ། གི འཇིགབའྱ་ུདན་གཤུནདེས་ 
པཾ བཞིག་ཡོདན་དངོས་པྱོ་བེདཔ་ལས་འོས་མེད། དངས་པྷོ་ལེད་པ་ཡང་གཞནགཅིག་ཕྱས་པས་འཇིགཔམེ་དཔར་བྱས་པད་མི་འགྲོ། འཇིག་པྲམདཔ་དེ་ཉིད་བེདཙམ་ན་འཇག་དདེ་ཉིདད་བུབ་བིན་པ་ལ། འགའ གྱས འདིགརྒུ་དོནགཞནདེས་བྱེད་ན་ 
པའིདྲུསམདིགམདའཇིགྱའདེ་ཡདྲནུབ་དགོསྐན། དེའིཚ་འཇི་གབ་ྐདཚིགམདེའེདས་སམ་གདན་འའིགྱབད་དངས་པོདྲན་གཞན་ཟུབ་དདད། གཅིག་ཞོསདོ་གྲོལ་གུབ་པསཔནནདད་དག། གཅིག པས གའོ 
རི གནདགའདགྱདེ་ཉིདགཞནདངྱབར་གངའ་དྲགན དེཉི་དདང་གཞནདུ་འགལཿནན་ར་ཆ་ྟར་སྟོབསཆེ་ཡངའགལ་ད་དཔྱེདདུ་ི་འདོདདོ། །དེརམབད་དེ་ཉིདགཿ དགཉེས་མཛནཉིད་ 
བའིཕྱིར། འཇིགརྱུད་གཞནདད། དེཧྙིདཆིལ་ཆར་མིབྱེད་བར་བསྟནནས། དདེམཐོང་དདདའེ་འགལདདརུན་བདྲི། ཁེའེ། མར་མེའིཅེ་མོསགསའདིག་བྱར་མེདལསྩྱབ་ད་སུད། དངོག་པེ་འཇིག་བམགདྱཱ་མེདལསྩཊད་བམ་ཡིནཏེ། 
























ད 





ཕྱིནདྲིས་པའི། ཤིང་གིཝེ་དད་འབྲེལ་བདམཊཱོད་བཙམ་ལས་ཤེངའཇིགཟྱེདམེ་ཡིནཔའེམངོའ་ུམ། དེས་བེད་ཅི་ཡོདྱ་བས་ཕས། །ལོནར། ཤིང་མངོནསམ་དདམིགསཔ་བཀྲིནདེ་ 

༠ མཆག་དང དད ÷ ཀེ ྲི་  ་ 
 ཛ ཌཾསུདཔདཔ་འདི་ཉུདམངདདེ། གདཞིགགད་ཡོད་ནབྱུད་གདེལ་དེྱ་མཅན་ཡིནཔ་མ་ལ་པའི་རར།ནུདདང་འབེལ་དས་མརས་འཇིག་ལདཅི། བཇིགལ་དེྲིན་དངའབེལ་བསྲ་བསབམིནཏེ། མརའེ་སད་ཅགམ་ཉད་དུསྦ་བབབའི་ིརའངིག་བྱ་མདཅན། 
དུའདོད་པ་ཡིན་པས། མད་མེ་ ནྱི་ཉེསནས་འཇིག་པའྱི་ཕིན། དདཞིག་པ་ཡིནལ། ཆྒུད་དངའབྲེལབའི་ཕྱིསྐདཿིགྱིམ་གཞནམ་ཕྱེསནི་སྣང་བ་ཡིན་གྱི། དེམབཞིགཔའི་ཕིར་ནིལ་ལིནནོ། །དེ་དཞིན་དུ་ལ་ཁུའི་ས་ཀད་ཅིག་མརའདོད་པ་ཡང་ལགཔ་དང་འབྲེ རྭ 
ཡདན་དའྲི་མ་འདགམོདསི།དེནིདེས་བསདམ་ཡིན་ཅི། ཀྐདཇིག་མ་ཡན་འྱི་པད། དེས་ཐྲནིརདཤིགལ། དེས་གེགསབཀ་ྱི་པད་གཞནཔ་བྱེསག་མེ་ཐང་བཡནཙི། དེལ་ཤིག་དབ་ནིམ་ཡིནནོ། །དས་བངགྱུ་ུ་དོནགཞན་མདཔནེརེས་ུདཔག། 


ཤིང་གི་འཇིག་པན་ཐོ་བ་དངམེ་ལ་ མེ ཐོང་བ མངོན་ལུམ་ལས་བྲརེད་པའཚདམ་ཡད་མེདཔས་འཕིགྱར་དོནག།ཞནྲགབཔ གྲོབ་དཔེན་གྱེས་ལན་བཏབ་པནི། ཕ་རོལཔོ་དག་གི་ཤིང་གི་འདིང སམ་ཡན་པ་རམངོན་ཀའ 
གིའུ དྲ ཧ་ ལྭཔདྡ་མངོནྭསམདཱ་མཐོང་བའྱི་བིད། མཚདམ་ལདམེད་ པ་བ ་དཔེན་གྱིས་ལནྐ་བཏབ་ཕན། དག་གི་ཤིང་གི་བདི་གརྒྱདོན་གཞན་མངེན་ མུ རོ ། 
་ད། །སླབ་དགོན་ 











རོ ཇོར 
ལེདཅནཡིནཏེ། བདམ་ཡིནཔའྱི་པིན། ནམ་མ།འ་བགྲིནདིག་པའདི་ཡདྱ་བབམ་ཨི་ཏེ། དངོན་པོམདའིར་བ་མཔྲ་བིད། རྱ དྲ 
གས་ལ ་ཱ ི་་པག་དམབྲདཔབཞིནེས་ ༠ 
¡ ༢ ག་ 
། ལག 


ཾ ཡལ བཱ 
ད པཱ ཡིན ༤ ཚོས་ཀི་བདུག་པ་ཐོབ་ 
ཡེ་བཞིནརོ། །བཞེས་ནརེ། གཞས་པའི་རྒམེད° འབ ཅུ ལཱ ཁི 
ྟ །མཐུས་འཇིག མར 







¡རྨ 








ད་ཡྦ་ཡས་ 















ད། སེང་ཐ་བསྩེདཔསྩ་ཞཱད་བཤིག་ཁང་བཤིག་པསརྒྱ་ཡད་འཇིགཔའ་དབྱར་བསྲ་སཅིགྐམ་མིན་པའི་འད་ྦྱབསདེ་བནྱི་བེད་བེད་དང་འཇིགཟདསི་ཅདྱེིནུས་དའྲི་པིདདོ། །ི་ 
„, ་ཇུ་པའི་འདོད་པ་བཀགནང ཧེབ ཧུ སར ༤༨5༢ ་སྟམན། དེཆི་བྱ གྲ ཏེ མེསར་ བན པཔ 
༣། བརྱ་བསྐནས། མཐུད་ནུའྱི་ན་ཆགས་དདལྱབེད་ཅངྨ་ུའངོབོ་མེད་པནྱ་བེད་པམ་ཡིནཔའྱི་ཕིར། དེསན་འཇིག་པྱྱག་མེདད་དང་གིསའཇིག་པའྱི་ཕིརྨ་།དཅིགམན་ཡང་གུབ་བོ། །དསན་ལུསིརིགས་བེདམཉམས་པར་ཡུལ་གཞན་དུའསོབ་མེད་དེ། འབྲོ་མཐུ་ 
གད ཀཀ ་ བའ་གཞན་རང་ཇན་མད།ྱ་བེང་ཅིར བོམ འབས བབས་པས མསྐན་བག་བྱེས་ལ། །གཡུམ་དཞི། 
དྡིཔནདེ། དབྱིབསནྡཛས་སུམེདདེ། དེདཿནནདེའྲི་ མད་པྱི་ཚིན། དུམ་དགཞིནཤེའོ། །བན་ཅདྱ་ཐོགས་གཅིག་གྲི་གོར་པལ་ཆེབམད་པྩོ་དད་བལ་གཟུགས་རང་པོཞེས་འདོགས། དེཉིདལབལསཏེ་ཉངདྦྱ་དཔ་ལྲ་ཐུདདད་འདོགས། ཛོགས་བགིར་ཅུད་ 
བལ་གྲུ་བཞི་ཞེས་འདོགས། ཐམསཿདདུ་མཉམ་པན་རམ་བཞེས་འདོགས། ཕྱོགསམི་ལྒོ་བྱེནད་པལ་ཆེ་བནམཐོན་པོཞེས་འདོགས། མཐུན་དུ་ཕལ་ཆེ་བཞྡ་དམའདཞེས་འདོགསཏྐེ ྱ རན 




























།མི་རྙས་པའི་ཕྱིན། ཁྱབཔ་ཡོདདེ། རེགབྱདང་དབྱིབས་གཿེ ལྷན་ཅིགསྨོད་པའེ་འབེལ་བརྲེད་པའི་ཕྱར། ༢༨ གས་ ལོ་་་་གོ་གོབླུབས། །རེག་བྱ་ལས་། 


ཤྱལས་ ཡས་དེས་པབད་ལིའིགསཏེ་མཚདས་བའྲ་པའ་རོ །གཞན་ཡང་དབུཾགསརྫས་སུ་ཡོད་ན་ཆོས་ཅ་ན། བདོག་ལྟ་བུའི་དབྱིབསདིང་དོའི་གཞི་གཅིགཅ་གུ་བཤྲིནུམ་པོ་སགས་དབིབས་བནདམ་ངོད་བད་མི །བར་ཐལ། །དོགྲརས་སུསོ་ 













འེགོརདད་དཀར་པོ་སེགས་མི་འོདབ་བཞིན་མཚུངས་པའྱི་ཡིད། འདོད་མི་ནུགཔས་དྭབིབསྡཛསསུ་མེདདདོ། |གང་ཐོགས་བཅཅི་གཟུགས་ཇི་ཡོད་པན། བདུཿ་བའིུལྲ་པ་རབ་ལ་ཡོདཔ་ཡིནན། རང་པོ་ལ་སོགས་དའི་དྲ་ ཐོགས་དཅསཀྱི་ 
གྱུགསཛས་ཡོདམ་ཡིནཏེ། དྲེལྲ་པའབལ་མེདབའྲིཕརྟཏ། ནུལྲཔརདཞི་ཆ་གསམེདབའྱི་ཕིམ། དེསནམདབྱ་གསི་ད་གས་དབོན་ལ་རིད་བཞེས་འདོགསཏེ་བམཔདབཝམ་བ་ཞིནའོ། །འཏ་ཱགས་ི་སོད་གནས་བལ་རདཔོན་འདགས་པདེནི་དབིནས 





ར ི་ནུལ་ཕྲ་འབབོ་ཞེན། མི་འཐད་དེ། དབིབས་ཀི་རུལྲཕ་དགམ་ཟུབ་པའྱི་ཕིད། ཤྱོགསའཛེནཊམསོ། [ཡད་ནདབྱིབས་ཀྱ་ཐུལ་ཕྲ་དབ་ཡོདན་ཆོས་ཅན། བསགས་ཅུད་བནྡ་ཐལ། དད་ ཁ་དོག་གིཛུལྲ་པ་རབ་བསགས་པ་དཞིནའདོདནནི་། 
།ལྟ་གལཞིག་པས་དསལལ། །འོན་ཁ་དེག་ལསདངྱིབསྔཛས་གཞནམེད་ནཁམ་པའི་སྣོད།པ་དོག་ཁྲད་བར་འདུག་བཞིནདྭ་ཚིད་བུམ་པ་དད། བུབ་དང། ཁམ་གཞོད་སོགསདྱབི་གསབ་དད་པསྣདབས། དབི་སྔརས་ལེགཔ་ཡིནནེ་ས་མན། ཁ་དོགའི་གས་གཅིགཅད། 




















'པ་ཐདད་ཡེནཔས། ཁ་དོག་གིརས་ཐ་དད་ལ་དྱབས་དད་དབརགས་པ་ཡེནཏེ། ཁ་དེག་གི་ས་དད་གཅིག་ལ་ ནྭཏབ་དོགགཆིགཔད། 
།གནིང་པྲན་ལྡོད་དུམལ་སོགསཔ་ཡོད་དཆོས་ཅན། ཁདོག་མནཐོད་བདདྱབིགསའི་མཐོདབད་འ། /གདོགགསདིབསྡརས་ལགས་པ་མེད་པའྱི་ད། འདོད་མཾི་ནུས་ཏེ། དངོས་པུ་བསལ་ལཞེས་བཞེ་དང་ཉདྱཐོ་གོསདབ་ཡིནཏེ། རྩོགསའ་ 


དྭཔིབས་བདད་བསདའིབསཚས་སཡོདབྱབརཿངབལང་དོག་གེ༧༥ ཐ་དད 







ཞུ དཱ 
།དཐོད་ཚོད་དྭ་བཏགྐས་པ་དཔྱིགས་ཁང་མི་གཔའབར་མཐོང་བའིཛྱིད། བྱའམ་གྲོགོ་ི་གསལ་བདྲ་མྨ་ལྦེདས་པ་ལ་ཕྲེད་བརརྟོགཔ་་ 


དད། གླད་པོཆེ་ལ་སྲོགས་དད་དཔུངབུ་ཆུདམི་གསལ་དད་ཐོད་བལ་དམག་བལྩིལད་རྟོག་པད་འདྲདོ། ཁླྱ་ཆརཌར་ཾ་ོཟོཟྣྨྣྨྣཟྣོ༽། བལཱག། ཁྱེད་མདོ་ལྡེཕ་”་ 
ཧཱཿ མ 


།རྣམཨཚིག་གནསམ་བུ་པའེ་ལུས་ཡིའགྲོབ་དང་བྱེ་བགཉུསྦ་བའི་དངྱེབས་ཀད་པས་མི་འེནན། དབྱིབས་དཏགས་པཚམདུ་ཊདཔའེྱེ། ཡུས་ཀིརྣམའིགག་ཡས་ 


རཿ པའྱི་བར། དབི་བསམི་གསལ་བགོང་ཚེད་དུཁ་དོག་གདགས་གཞི་ཡད་མི་གསལ་བདམཐོད་སྟེ། གདགག་གཞི་གདོག་མི་གསུལ་བ་ 
| དྷ 





༥འདོགསཤེན། ཡདོ་ཝ་པལནནི། དཅིབས་ལརིགྱེདད་འདོགས་འ། དབྱིབས་ཆང་དདོད། 








[37] བཅཱགས་པས། ཉིད་བརྟགས་གཅིག་ནིགྱའེད་དུབཇོདཔསཛས་སུའིམ་ཡིནནོ། །དྭིབསྔརས་ལེགཔ་ཞིགདིགྱབེདམིནན། འོནབ་དོགནི་ཅོག་གེ་སྡོདཔ་ལ་ཡད་ཡོདཙནདེ་ཡང་དིགྱ་བེདམ་ཡིནཔས། དིབསྲམ་སྲ་གདཅིག་ཡོདདས་ཉུམ་ 
པ འདགམའཐོབ་འགས བ་ག རྫར བཙ རར ཧཿ 
¡$ ༧ ཡིནད་ས་དག་གིལསམེ་ཟེད། གངལ་དཏྟེནཔའི་ལསརྡི་དག་གིལསཏེ། ངག་ལདམིགས་པའི་སྡེམསཔ་དེསངག་བདགཔ་བེདཔ་ཉེ་དདོས་པ་སེམས་པ་ཡིན། དངོས་སུསམསཔ་ཡིན་ཁང་ཡིད་དང་མཚུདས་པརྨ་།ནཔའི་ལསལ་ཡིདཅི་ལས་སོ། བྱེག ་ 
ཤཱ ལུཨྲལ་དཉེནཔ་ལུས་ཚི་ལས། དགག་ངོབོ་ཡིན་པརག་གིལས། ཡིད་གི་གུནནག་སློདདས་ཡིད་ི་འགབྱབནའདོད། དེའད་ལུས་ངགགི་ལག་དགེམེ་དགེད་དདོས་སུའདོད། མདོ་གེཡསའིསི། རུ་མིད་འྲབས་བུལ་བཏགསཔད་འདོད་དོ། །དདུདམདྲོའ་པ། ཆེ 
བྷཱ, རུགསལ་ཆདཔ་ཕེད་བཞི། ཐམསཅད་སེམསཔའི་ལས་སིནན། ཆེདྱ་བབའམདལས། ལས་གངཤེན། སེམས་བདང་སམ་པའོ། །ཤེས་གསུདམབ་དང་འགལ་སྒམན། མི་འགལཏེ། སར །གཉིས་པདུཊི་གནསློད 
2 ལ་དགམདའི་ལས་སུ་བཤགཔའྱི་པན་དོ། །དེལྱབེ་སས་རྒོལ་ཞི། འདོད་པཞྡལོདཔའི་ལྡམ་བདངལྡོམམིན་ཛག་ལསབྱད་བའི་བསོད་ནམས་འཕེལབདྱ་བདཔའི་རིག་བྱད་མིནཔ་རཡསཆོས་ཅན། མེདཔ་དཔའ། ཁྱབབེད་རྣམཔར་ཇིགརྱེདམད་པའི་ཕྱརཞེསཟེ་དརོ། | 













16, ལཾ 























ལམྭི་བདེནཔ་ལ་གོམསཔནྦཞུགས་པའྲིལས་དངངག་གྡི་ནུམ་པར་འིགྲཧདྲ་ཡིགཟུགསཡོན་ ཡིནཔའྱི་ཉཾ། ཝངམད་ལས། གཁསསྐྱ་རས་ཡུལ་ཀོ་ཤལ་བིན། དབདས་ལེན་ཚེ་ཀུན་དགའདབན་བཞུགསསོ། །ཚོདངྡ་ནཔསལ་བེདཔོསངསྱོངས་། 
་དུགཡུག་དེརགདནམགོབས་ཡགའཚལ་ཏེ། ་ 86 ཚསས་པ་དདམསྱའི་དང པམ ྷ་ ནན ་ གདུནྱ་ཐས་ 
།ལབིདལ་ཡོདདོ། །ལྷུལ་བེད་བད་ནཔོའདེ་དགདི་ཚས་ལས་ཐུངབཡི་བསོདམསྱབབའི་དགས་པོ་འྲབསྲབཆེ་བནསྦྱར་ཆེ་བའི་དད་དག་ཡོནཏ། དེ་དག་དདྭ་ལནཔའིརིགཞི་བུའན། རིགསཆེཐུྱོར་ཡང་ཅུད། ཉལ་ཤད་རུད། དདག་ཆད་རུད། འགྲོ་ཡང་དུང 
བོ ་་ །འདནྣགདཞེན། སྒུལཕྱེད་འདི་ན་ནིག་སི་བྲའམ་དགཀ་མྱི་བུམོ་ཕྱགས་གཤིའི་དགེ་འདུན་ལ་ཀུནྐ་དགའ་ད་ད་འབུལ་དད་ཀྱེདདེ། དེ་ལྟརབྱཕན་ཉལཿངདང་མེ་ཉལ་ཀྱང་རཱད། གྲོངདྭརྒུཡད་དང་མིརྒྱ་མང་རུད། 
པ་ལས [ཱག་ལག།ཁང་བཞེདསད། དང། ལབའི་ཝས་སྟན་ཀོར་འུལད། ཞནམརཆོསསྟན་འདྲེན། འགྒོན་བྲོག་དུད་དུའོདསཔ་ལྩ་ཡིནད། ཞདཔ་དྲ་ །ཐས་དང་ཡྱནལྟིཿ དཆར་གབ་པ་ཤཱཾ། ལྷ་ །པདའ། 
ཧྲ: 3: 0 ¬ པཾཾེཾེིང་ གིགས 








རོས 





















༧༠༣ ༠། །3ྱ་བའི་དངོས་པོ་བདུདཀྱང་དེ་འདྲབར་བསོད་ནམས་འཕེལ་བར་གསུངསཔནི། སྒུལ་བྱེད་ཀྱིས་སངས་རླྱས་ལ། རྫ་གལས་བྱད་གམ་ཡིན་ཕའི་བསོད་ནམས་ཡོད་དམ་ཞྐེས་ཞུས་པ་ལས། ཡོཊ སྒལ་བྱེད་བདུན་པོ་འདི་དགཞི། རྫས 
ླ་འ རཾ རསག ིཾཾརཾཀ ི་ོ ི་ོ རྨུས་ངྱུང 
ཆོསཐོས་པ། དཀདམཆོགལྭ་སབས་སུའགོཞིང་བྲལབ་པའི་གནསའཛིནཔངྱེདང་ལྟེ་བྱན། །དདཔདང་། དགའ་བ་དུང། རབྱ་ཏ་དགའབམ་ཆོགྱ། བྱད་པ་དད། ཚུཡང་ཅུང། གཉིད་ཕག་གམཉཉལ་བསེགསནི་ེའེ་ལའདྱ་ཝདདོ། །དེ་ཏ་ 
ཌྷ གཡུངས་པནྡིནམའིགམེད་པའིགགསམེདནཆོས་ཅན། མི་དགེ་བདང་ལུངམ་བྷཉནནམ་གཡེངགཡེངདདངགཉིད་པག་པའ་དྲསསརམི་འཕེལ་བརཔལ། རྣམའིགམིན་པའི་གུགསམེདབའྱིལི་དཞེག་འོ། །འདོདམི་ནས་ད་ཡོདདགས་སོ། །ཡདདང་གིསཔ་ 
གདན་བེདད་བྱཅགཔའེ་ལསལམ་བཟབ་པཡི་འྩམཏེ།རིཀྱབེདསིའབའི་གླགསམེདཔའྲཔིར། །མྱབསལའི་ལལལམའི་གེད་མིན་ ༥་གཟུགསཊཡད་པའི་དབབལས་འཇོག་གི། དེ་ལྟར་མིདན་པྒམ་བཅསནི་ལསལམ་དིུ་ཅུཉེ། ཟེག་གཅོདསོགས་ལས་དེམ་ ་ 
*ཾ དས་པའྱི་པིར། བལྭ་བ་དེས་བས་ཅང་གྷེ་བེད་ཚི་དད་ངོསནས་བསོ་བསཝར་ལས་ལམ་མཿཿ་དུས་དང། རང་གི་ངོབོལ་ཁུདཔནམདཔའྱི་པི་འོ། །དེསན་བེ་ཊས་བྲ་ོགནས་སྒེབེདི་སྱོར་བམཐར་ཐུག་བཞ། བླསོབས་ལས་ལམད་མཱདཔའི་རིགྱཔདམིནག་རུགས་ལྱེས། 











༡༠༡ ༈ཡཱོད་ཀྱད་མཱན་འཇིགཏནཔའི་ལམ་ལི་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བདྲ་བ་བའི་དུས་སུ་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་ནས་ཕྱེསམ་གསུངས་པ་ཡིནའ། ལདྱི་མནི། འདིགྷརྙན་པའི་ལམྱི་ དདཆཱགས་དདྲ་བལ་བའི་གཞས་སྐབས་བྱེ་དགལ་སོགས་པའེ་ངོབ་། 
རླ ཏདྱགྱེད་སགཅུགསལ་དགེངནས ཀདན་འསད། སིས་ི ི་ྱི་ོད་གབསི་གས་བ མགའ་བངནཔ་ 
སླ འོགཉ་སོ་སར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་དད། དགྲེགོད་ལམ་ལ་སོགསཔ་ལ་ཡང་མེད་པད་ཐལ། སྡཾམཔའི་གྱངེད་མིནཔནི་སེམསབ་ཡིནཔ་གད་ཞིག་ །སེམསཔ་གཡེངསཔ་དང་གཉིད་ལེག་པ' [ཡིད་གཞནདད་ལྡན་པའི་དུས་སུམད་པའི་ཕྱེན། (ྲེསརིགསཔའ་བསྒྲུབས་ 
ཀུག ཕུདགྱི་ཐུབ་དནི།སོབད་ཅི་སོམ་པྤྱར་ལན་དུ་གསུངས་གཆོས་ཅན། རིགེདམིནཱཔའི་གཟུགས་ཡོདན་དེལ་འཐུདཅི། དེམེདནགསུངས་ལཟི་འཐད་དེ། བྲནད ཐད་ལ ཆགེགསདཔ་འནོ། ༩༦ ༦ཨའི་ 

བདག་དེ །ལུདགིདགམིན་ི་གཟུགསྭ་སུབ་པ་འདི། མདྲོག་པནདེ། ལུདའདི་རགྱ་པདལིན་པའི་གུགས་ལ་དགངས་དི་ཏེ། སུང་གིདོི་ིརདོནྷཚགགད་ཡད་པལ་བྲག་དའྱིཔིན། ཞེས་ེརདོ །ཕདདོནཔ་ཚགས་པརངི་ལད་འཕྱུ་ན། གཟུག 
ཤིང གསུཊ་གསུངབའི་གསུམད་དཏྟནམེདཐོགསནད་ཅི་གཟུགསའ། རྣལ་འུཡྱདཔ་ནི། བལྟན་མད་ཐོགསམེད་ཅིགཟུགས་གསུངས་པཆོས་ཅན། རྣམདིག་མིན་པའི་གཟུགསལ་དགོང་སད་མིནཏ། མིསྡག་པ་ཉིདདེའཛནཅི་མུན། དའི་ཡུལཀེད་དཿ་གཐུགས་སལེ། 





ཟའ 

















ོད་པ ཏིན ཐག ༤༥ དོ 
ནི སགགགགཾཾ་་་་ ་ ཡུ གསོ གཞིམ ི་ ིགག་བོ་ རོ 
རསརཾིཀ®ྒ ཡད་དག་པཔི་ལྟ་ ཏྲུ ན་བྱ 


སུ 





ས་བོ ཤིས་སུདདོནགགནདུ་འདེནནོ། །དེལམདོ་བ་དཔེ་སྟེན་བནར། བག་མེད་ 

ཉིགགས་གསུད་བའ་དགོདས་བནེཆོསཅན། དྷེདམ་ཡན་ཏེ། དྲག་བཅོལ་བབནདམིག་གྱ་ཕེ་མཆེད་ིགཅུགས་དད། ཕྱི་རགབ་ནོགས་ཟག་བའྟིཏ་མ་ིནཔའྱིཔད།ཟག་མེད་ཅིགྲགས་ད་ལ་དགོདསསྐོ་ེསཟདདོ །འན་ནིདཔེ་སོནཔའི་ཕུགསདེཆོས་ཿན། 
ལ་ཁ ་ མིག་ཇི་སྟེདཔ་དད། གཟུགས་ཇེ་སྙེད་པ་དག་ཡིརྒརོ་ཞེསཁྱད་མེདབ་འབསྟརྐབའི་ཕྱིད། ` དྲེ་མགཅདྱ་བད་མེདདྲ་ཐག་བཅས་སུ་ ཡས ཀ་ཁ་ག 
: ཟག་དདིགཉེན་པོན་ 






ཡིནཏེ། ཟགཔའི་གཉེནཔོམ་ཡིན་བ་ལ་དགོདས་པའྱ་ཕི་དད། ཐག་བའི་གཉེནཔོནི་སེམས་དད་སེམསྱ་བ་གི་ཁདཔར་ཡིན་པའྱི་པིར། ཞེས་ཟེར་རོ །འོནདྲག་བཅོབ་པའི་གཟུག་ས་སོགསཆོས་ཅན། ཟག་བཅས་གགཞེད་ 





2 ངོ ཁེ 
ཡཿ ༩༣༥། ཞཡིན་པད་ཟག་བཅས་དད། ཟགཔའི་ཏེནམ་ཡིནཔས་ཟགམེད་ཡིནཔའྲི་པིན། འདོདན། གྲུཟགས་ཆི་མཚན་གཞི་གཅིག་ལ་ཚོས་ཅན། མི་མཐུན་པའི་མཚན་ཉིད་གཉིས་ད་ཚུན་དཆོལ་དར་མཛནཉིད་དྲ་སོདབར་ཐལ། གཞི་གཅིག་པོདེལ་མཚོཿ 

ད གཉིས་ཀ་ཡོདཔའི་ཕྱར་དོ། །ཞེསབརྗད་དོ ཇི འ་ིང་ གསགདབས་སདབའགསནས་།ག་ཅས་ཁོན དགའ་འ ་ཐགདཞནབགན བན་གཔའྱི གས་ད ད 

ཐགཿསམ་ཡིནཏེ། ཡིནནྭ་བདཔད་དུ་བེདམི་དགོག་པརགཟུགསནེ་སེམས་ི་ཐབ་དདྭ་སགས་དའི་གཞི་ཡིན་ཆེས་བརྗོད་ི་གསཔདཐལ་གལས། དྷེ་དདདམ་གསུདག་དའི་ཕིརཏེ། མདོལ་ 5 £ 

ཊི 





(ཤྲ 






ཆ འད 
ཡིནཔ་དེ་དགནིསེམས་ི་ཐབ་དདྲ་ཕུགས་པའི་གཞི་ིན་ནོགསྔབདྱེས་ཏེ་གསུངས་པའི་བིད་པོ། །བསོད་ནམས་མདོན་པར་འཕེལ་བད་གསུདས་དའི་གོདམཔ་ཡད། སྡཾནཡིསློབ་དཔོནདགནནེ། རྫས་ལསབྱད་བའི་བསོདརྐམས་གསུདས་གདེ་ཡད་དིགབྱེདམ་ཡིན་པའི་གཟུ། 

° །ལདགོདས་ཡིན། སྦྱིནདརྱབའི་ཡུལ་ཁྱདཔརཅནདད། པན་བཏགས་དའི་ཁུདཔརདད།། དང་གི་སྤེལསདདཔྱ་བདཔ་དཅན་ཅི་བག་ཆགས་བཞགཔའི་སྟོབས་གྱ་ལེད་དསུ། བསོདདམཝཚད་མེདྒདཱནཆགས་ྱབད་བལ་དགོདསཏེ། སཱིཔ་པྲནམས་ཕྱིིཔ་ལེན་ 

ཀི མསྭ་ཀིས་ལྱད་པན། ལེནཔ་པོལ་བསམ་གཏན་དང་ཚད་མེད་སོགས་ལྐོརཏན་མི་བད་པརདང་། ཡཱས་དང་ཁ་དག་དད་གབས་སོགསཅི་བནབཏགས་པའིི་བད་པདྲ་ཤིས། སྩིནཔ་པོ་གཡེད་བ་དདཔེ་དགེ་བདད་ཡུདམ་བཏྟན་རི་ཡིད་གཞནདད་ལྡན་བཞའད། ཚེཟྱིམལ་འབྲ། 


༢ 























།གཉིསཀའབབུམད་པོའཕེལ་བའྱི་ར་མཚན་ནི་སེམས་པ་གོམས་པདྲེགན་མོདགིཆོསཡིན་པའྱི་ཕནནཔོཞིསབེདའོ། །ཌོད་ལན་འདིའི་འབེལ་ལ་དྲ དན། དིགཡིནྲ་སི་གཟུགསའིགྱེདལ་དགོ་དགོས་པའྱེ་འབ་བ་འཆའ་བཞམ། མང་ནའོགཞི་ྲངསན། 
ལི ་ བརྟགས་དགོས་སོ། །འོན་ཤིད་དཟང་དནམེད། སནབཏགསམ་བཏགསམེདཔད་རད་ང དཔའིགམས་གཆས་མའདས་འསང་འ། ཡེ ཧས གེ ས་ཁོ དོའ 





ཊུ །ག་གུམཉམ་པད་ཐྲལ་བལ། 
བགྐདམས་འཕེལ་བལུརིགམིདི་གཟུགསམེད་ཅིད། ཕྱིབ་པའིསེམས་དདབརེ་དདལམ་བསྟོལ་པརགཏོང་དབི་ཡོན་གནསམཆོག་དམན་ཅིས་གཏོད་པོལའསོདན་འབུསབརྡ་དདྱུད་བད་བཤད་པའྱིལིག གཏོད་ཕུ་ྱ་རུད་ཡ་འལར་བས་གཏད་པའྱ་ དགོལ 
± ༢ & སི་ཞད་པའ་དགན་གདག་འསེནས་པསེས 3 ཡོད་དགོས་པས་དེནིརིག་ 














། །དམ་སེ་ཁགྱགསསས་བ་ལཡའསིང་ོ་གོ། སྒུལ་མཁནདེས་བསྲུལནས་སྒུལ་ཕོས་གཞན་ལ་གདོད་པའི་བྱེུག་གིས་གྲུལ་མཁན་རྱིརྒྱུད་ཡོདསའགྱུར་གྱིས་འབས་བུརྱེནཔོ་འབྱུད་ཡད་རྟོགས་དཀའ་བའི་ཁྱད་པར་ཝ་ོ་འ་གུབ་ནུས་པའིུད་ཆེ་བཡནནོ། 


26 ཟླ ཀསུ་བུབའ་འབགག་འདིི རྒྱུ་ལསལམཞེསབྱ་སྟེ། འབྲས་ཁུམད་བསྦུབ་པའིཆུས་པ་ལུ་རྒྱུ་ལས་ལམ་དུབཏགས་ 
















| [ཤྱད་དོནལ་ལ་མ་བསད་བསམཚམས་སེད་ཅི་ལས་ལམམི་འབུང་བཤིན་ནོ། །གཉིས་བཞི། ལས་ཅི་ལམདུའགུར་བལ་བདག་ཉིད་ཡིས་སྱུལབ་བཞེན་དུཨམི་དེས་ན་བསད་པིསེམས་པ་གྲསུམ་ཚའ་དགོས་པ་འདི་དེགསཏོ། པྤོར་དངོས་རེས"། 
སྨོ རྫིར རར ནདླནམ་དིག༔ ཀས ་ 
4 པཚན་གདའྲེན། རྒུད་ཡོངས་འབྱརགྱི་བོགས་བཟུངནས་རེགམིན་ཚི་གཟུགས་ལཝང་བནདམོད། འོན་ཁངསེ་མས་སནདའབོབའིལུས་ཁྱ་སོུདས་ལས་འམ་དདོན་གཏྲི་བུདནས། ོས་ཆབ་བདེས་ཅྱ་མདགབདགསའིག ཅད་མི 
ཤྲ ཚུ གཟུགས སེའོཞསཔ་ལནི་དགའབཅི་ཞདས་སེག་སོ། ཝུབ སྱ་པབས་་ལགདཔསི་བོནྱདབདིད་ཅན འཐ དད་ཡོདས་སུའ་གྱརབ་འབྱུང་དོ། །ཞེས་འདིལ་ནི།ོ་ཕོར་དགའཔར་འཕྱུརཏེ། སེམསདང་སེམསལས་བྱད་ 
དྷ (ཉུད་ལཱཚྱ་མ་ལ་འབབས་བུའབུངདའྱིཡར་དག། རིག་མིད་ཙི་གཟུགས་ལསའབུས་བུའྱབང་ནཤི་འཕོནབསཊཏདཿྱཱ་ཡེདཔསའྲས་བྱའ་མེ་བད་ཐལ་བའལ་དདོ། །འདྲིདིགོདདུདབ་དིན་ཉོ། །ཆོས་ཉི་སེམཆེདགཟུགས་ཅནམ་ལིན་པརམ་གསུདས་བས་རིག་ 
རོ ན་ཅིག ཀཀ གས་དགོགསཌང་མདམེ་ལས འདོབ དཔ་འགསའ་གབསེ། དེ་ཚོསིསེ་མཆེད་དུཨང་གཏོགས་བའོ། དིགཡིན་སིགཟུགས་ཡེད་ནའཕགས་ལམ་ཡན་་། 
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ག་བྱརད་པད་མི་འྱབ་རཞེསམ་བཞི། དེ་ཏུརན་གོམས་བརྡ་ཞུགས་པན་ཡང་དག་པའི་བག་འོགསཡོདཔརཅོད་སློས་ཤིག། །ཁོ་ནནེ། དེའདས་དགླས་བདད། ཆོསཅི་ལས་སོགས་ཅེདཔརླ་བཞིལ་ེན། གག སོག་གཅོད་སོགས་དང་འགལ་བ་ཕྤོང་། 
ྱ་ ངར རོ རར 
ླ རིགྱ་བེདམིན་པལ་ཡང་དགའ་ཞིང གགཕོདབའི་བསམ་པ་ ན་ཡང་ཡོག་ 

ཟོ ¦ ་ ངར གཞུན་དགནདེ། * ལྡུ 
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བཀླ །མ་གུབཔར་བསྟ བུའྱི་རདལ་ ིནམེད་བད། སོ 
ཡམ་ རུང་་ དོ བདད རེ ིོོ འོོ གོམ 
ེ གཾ ྱ+ྩ། ནོ ཅེ ཨི 
༣ཚོས་ཉིདལཞུགས་བ་སྟེ། ་ན་བསན་ཧཿ ཞྭ 
ཁྲ ཞི། ཆུས་བནནིཛོདམི་དགསསོགིས་བསྟནཏོ། ་་་ །ས་མི་འཐདཔར་བསྟུན་ཁང་བོའ་ལུ་གསྲསུབ༔ རོ རླེམ | 
[ཟླ པཿ ཡཿ འབང ལོ རི ཏེ བཟད་བརྩ་བསནས་མཇུགབསུ་བཞི། བའ་་ ལཿ 





















གཞན་དག །དེྱིུདཆ དནདིག་འད་མན་གཟུགས།ཁོན ཅདབྱའེདབེན། འེའྱབདབབཞི་ཚན་ 

པྱ གྲག ་ བ་འ གལསསགར་བག ལིན ལའི 

ཟླ རྫ་ས་ང་་ འབྱིབ ཡདདིགྲ་བདམིནཔ་བདོབའིའྱབ་ རྟབས ཞེལ ར་ཡ ག་གོ ཉིས་བཅུས་པ་དད། གནགུགསྨ་ 
རར་བ་ཡ་འ་ ླླགྲ པཔ ་ 
འང (0: །༣སྩ་ཅ་མས་ཞམས་པམཛོད་མསས། སས ་་ + །བསྟན་འཛིན་ཊཿ བས་མཛ 








ཌེ བླ་སོ་དཔས། །བདག་གཞདབབག་ལགབསམ་འྲབ་བར་ཤོག །གཏིག་འཅད་ཆོསྣརམཔདབཤགཔའ། རླུའི་ཁདཔའ། གོ ང་ན རྒུ་ན་བདཔརགཞན་བཅནཔསོ། །དང་བོའོ། རྐདཅོགདངཔདང། 
སྣཀཀ།ཀ། }ྣནཆན༽ནད་ ` ཁིམ དོད། དྱེར 
ཁྲ ྲི་ 







ཉི ཐའིའྱཐདབ་དྭ་ལབ་ཡིནལ། གཉིས་པནི། ཕིནཆདགགིའིའྱུདབའདས་པའིའབུདབདངཉེན་བིའད་པདུ་བལསྦརུའོ། །དས་པའིའབུདབཞེདཔ་དགདི་ཆོས་ན། གནུའིདདོདའུ། 
ཌྷ ཌིབངེན་དགནིཆོསཅན།རྟནམིདོནདའྱབད་ཞེའག་པའ་ཡིནཅད། ཏྟེནབད་འདཔ་ཡིནཔའྱི་ཡིན།དཔེརནགབོདལ་ས་ལྲིལ་བལ་ལག་པསྲབལབ་ཏུབནིའུགཔའྱིཆུ་ཡིན་ཅིད། བའྱི་ཡོགསགད་བོལབནིསསགཔའྱ་ཆུཡིན་ོ། །གཉེས 
༼ །ཿའིཁུདཔར་ལ། ཟག་བཅས་དང་། ཟགསེད་ཚིསཀྱི་ཁདཔརའོ། །དདགྲེན། སགད་ི་བད་བྱཆུན་བསཞེན། འདོདཔཡི་བམསནས་བགམ་གཏན་བཞི་པའིག་འེབདྲ་བི་ཟག་བཅསྱཿསདད་ངག་གིལས་ཅདིགནིག་ཡནྱ་གཟུགསཞི་དདཔ།འབྱད་གདག་རྒུད་། 
3 བྱས་པཡིནནོ། །དེ་ཡངའདོདགཏོགས་ཅྲི་ནམ་དིགམིན་པའི་སྡེམ་པ་གོགས་ནི་འདོད་པའི་སས་བསྡུསཁྱིས་བསྱེད་ཁད། ཁྱདཔར་འདི་ཤེས་དགོསཏེ། འདོད་པའི་ན་ཏན་ཞིག་གིས་བསམ་གཏན་དད་ཤོའི་ཏདངེ་འཛིནབྱསེ་དན། ཏདཔེཿ = རོ 
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བ་བྱསིདལ། འུང་བདེསྔ་ུསངགགོལསབཟེད་དོ། །རཱེན་ ཡ་གཏན་གཉིས་པའི་ཉིདངེ་འདིནཐོབནཡདདེཿ དེ་བཞིནདསད་ོ། ས་ད ི་ོ 
༼ བ ལྐ ` ྲསཾིེ ྲག ཆེ ས་ས གི ིགགསམད ཉིམ 


ཀཀ  ་ ྲི}ཾྲིོ་ ིཧགགསཔདོ་དདཀའ་ཅིགཔ པན ་ ག་ག 

ཟ ཡུལ་པ ས་བ ལཾ ག་གཅིག འོབ སའ 

ག་ལས་བ དས་ཡན བ་ལགས ན་བསམ རཾ 
[ཡད་བསམ་གཏན་དང་པོཔསསོ། ྫིྩ ིི་ ཟགཔ་མེདབའིའྩབད་བྱརན་བདབནིམ་ཕིནཔ། བྐོད་སེ ལ་བེ་སམན། རྒུར་བྱསབཞ 
















ཿཿ །གཟུགས་མ་ལིནཔརྦ་བལ་བརའྱཕུར་བས། ཟགམེདལི་གཟུགས་གངལ་བརྟེན་པའིསཔའིའབུདབའིསྟོབསལསསིབའྱི་ཕིདད། །གསུམས་ངོཕོའི་ཁྱདཔདནི། རྣམ༣ེགྱེ་ །ཅན་མ་ཡིནཔས་སེམསདངསེམསལསྱ་ངད་ 
གྱིབ བསབ་བ གག་གགཔ ནམ་ྡནདཔལསྱ་ེསནཔཡན ལ་་་བཞ་༔ ་་ི་ི སྨིནཔ་ཡད། །ནྣམ་སྤིན་ལུང་དུལ་བསྟན 
ལི ཆོས། །ཞེས་འབྱུང་པས། ལད་དྭམ་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིན། བསགས་པམེདཔའི་ཕིད། ཁཟས་ལསོགས་པྱ་ཆས་པལས་བུད་བམ་ཡིན་པས། གས་ཅྱི་རུ་མཐུན་ལསབུངདོ། །དེལས་ཅང་སྔོལ་པམ་ཡིན་པདད། བདམམི་ མངོས་ཅན་ལིནཔས། 
།མ་བ་དངབར་མའི་དགབནྡི་ལལལཉམསྱི་རུ་མཐུནལསྱོ། །སེམས་ཅནྲད་ཏོནབཅེ། སེམསཅན་ཕྱིདདད་གཏོགས་བ་ལྷ་ འི། སེམསཅན་ངུམ་ངོན་པའིམཆ་ནབདམ་ཡིན་ལ། ཡིནཊརམ་པརརིགྱ་འེདམཡིན་པརམི་བཅུབ་པའྱི་ཟིད། 
(ལསཔལ། འདིའྲདད་ཅིའགྲེལ་བརྙརམ་ངིག་མིན་པགྱཟགསྣ་ཛུལགསདཔ་མིནཔསྒ་ནྲ་རིན་མིསདངྱ་རས་བུང་མིན་ེས་བཤདྦང་བའཐེལ་ཆིའུངམི་འཇུག་པའྱི་པིད་ཡིགྲེ་མདགཔ་ལིཞནམ་སྟལ་མོ། །བཞིབ་རྱུའི་ཁྱད་པར་གཞནབལྟནཔལ། 
།ཟུགས་ཀྲི་ཁདཔར་དང། བསམ་གཏན་ཐག་མེད་རྱིརའི་ཁད་པར་དོ། །ད° མཉམ་པད་ན་བཞག་པའེ་ས་པའིིག་མིནནི། ྱིར་ཟགམེད་སྐད་ཅིག་དང་ཕོམ་གཏོགསཔ་བྲམས་༩དསྐལ་མཏམ་གྱིརྒྱུ་ཡེད་པད་བཤད་ཙ་མན། བབྱདརེན་ཐྲམས། 





4 །ལ་རག་ལས་བཀྲི་ཧིན། ཟིན་བའིའྱབུད་བ 
རི 





ང་གཞན 
ས་སི གཿ 
་ཡིནཏེ།དྱེ་སེདཔར་བེདབའིགེས་བ་ པདྱ་བདབའིལྱའད་བྲཐམ་དད་ཅིས་ཁདབྱསེདདིགས་པའྱི་ཉིན། ཡདན་དད་ྱབངབཆེནཔ་དགནཏེནཿི་དན་གསྣརམ་བརདིགྱ་བདམིནངའི་གཤིརྱབུར་པ 











ཤྲ 


ཏར །མཱ་ཡིར། འུགཔར་བེདཔ་འིནཔསའྱབངབ་ཐི་དདས་ཕྩེ་བའྱི་ཡིན། སྤབདྲཝོམ་པནི་རོག་ཅད། རིག་བེདམིནཔབཏུན་འཐུང་བབཞི་ཚན་སོསབས་བཅེད་དེ། སེམ །མཡིན་པའྱིི་ (ངའི་གཟྱེད་ེ་རྒྱུ་མཐུན་ལས་བྱུད 

, བསྟེ། འཕེན་པའེདབངགིསཇེསསུ་འཇུྲབའིྱིན། ཕུསཅིའི་གཟེདནིབིན་པཉྟེ། སུསྱི་འབྱུད་བཟེནཔོ་དང་ཐལི་དདཔར་འཇུག་པའིཔྱིད། ཏུ ྲྲ་ ུ་ ་ སུ 

རོ ཆདམ་ཟིན་བར་བཤད་པནིདིགྱེདམ་ཡིནཔའིངང་བཞིན་ལ་དགོངས་བའན། ཕལ་ཆེབབསྟན་པསཉེས་པམེདད། །ཅིདའི་འདིདཔད་པརྱ་བ་སྟེ། རྣམཔརངེགརྱེདའདི་ཀྱེབནད་བྱིགས། ཁྱིཉུད་བཤིགསནས་འའ། ཟ་བཞིགཔརལེ། ཧཿ རན བྲབག་ 

ཌྷཾ།ྷ་བ་རད་རང་གི་ལུགས་སྣམནྷནུདཆ་དནས་ཟཛནསྭ་ལདབཟིན་པར་འདད་བདེཡི་འཐདཔར་ཐལ། ནམ་པའླ་རིན་བའིགཟུགསཆདཔ་ཡརུན་ཆགས་པའྲིཡིད། རྟགསཔས། ཁྱབ་བཙོད། འདེདན། བྱེསྦྲཡིནཔ་བུད། བཉེགཔ་ལྟདན། འབྱུདབའི་ 

; ག་ཨཿ་ལཆོན་ཤུ། དབྱེབས་གཉིས་འྲུབཔའ་འཐུརཏི། རྣམསྙིནི་དབིངབ་གཅིགདང་། རྒྱུ་མཐུན་བི་དབྱིབས་གཉིས་འགྲབ་ངའིཕིརཔོ། །འདེདདོ་ཞེནམིསྲིད། ཕནུན་གོསབས་མི་འབེད་བཟྲི་། ཡད་ཁོདནའ། སཱར་ིདའིབསབིགསཏས་སྟེ་ 
པཞིན། ཕིནནནསྙིནཚུདཆདནསམཆནགས་བད་འཕོ། འོནོརུམཉུནཔ་པསྦ་ཐུབའིའྱབངབའིདབི་བལ་འདིག་འདབ་གཞན་ཞིག་ྱསེདདེ་ལས་གཞནདྱེའིའོབེརདོ། །འོན་ཡན་ལགགང་དང་གད་ལགཉེནནསྐ་དམ་པར་རིག་བེད་སེབ་དགར་པའི་ཆན་ཚོག་ཅན། 








མི་ད 
གས་མེསས་ 















།སེནས་དཔའ་དངདསྐྱ་བས་པའིགཉིས་དང། དེའིབད་དེས་སྐྱེདཝསདངངགགི་ལས་ཞེས་གསུམ་དང། ལུསངག་གཉིས་ལའིགྱཟེདདང་དིག་བེདམིནབགཉིས་གཉིས་ཏེབཞི། ཡིད་དང་ལཱརབཤད་པ་ལས། རིག་ཟེདམིན་བཞི་དགེལི་དགེགཉེག། 

པཔ་བཞག་བས་མཇུགབསྔ་བའོ། །སྱུསཔ། ཡཱིགས་མལ་པདོའི་དོམཆོག་སླིཐཔ་ལས། །བློ་བོ་ཟནཔའྱིམོང་བརོམ་མེད་ལ། །ལྟག་པརདམིགསནས་ིགལགས་གུབ་་དི། །ཡེ་ཞེས་ཟབམེའིདུས་པྲ་སྣན་སོང་ལག། །ཕྱེས་བའི་ཤེས་དབནན་ 

ས། །མྱེདཚོལ་དདབཅསསདབདརྱཔས་སམ། །གཉིསཔལས་ཅིའི་ཇོས་ཅྡིམགཞག་ལ། དཔོསཅིདོནམཔདབཞུག་བ་དད། ཤུནྨ་མོང་བགཏ་བཀདཔའོ། །དངཔའ། དགེཔགསྭའྲི་ཁདཔར། ཁམསགདན་གང་སོདཔ། ཚེས་གསུམསོ་ 

དབེ་བའོ། །དངབོདི། ནྣམའི་གམནཔཆོས་ཅན། ལུངབཏནསིན་མེདདེ། མདམ་བསྟན་པའི་སེམསདི་སབས་ཆུད་བས་ིགབེད་མིན་པའི་དགེ་མིདགེའི་ཕསནེདགེཡིདེའིཔེ་ནས་སྟོབསྦལནཔས་བཕེནདགོས་པའྱི་ཕིར། གཞནནཝ་བདདིག་བེདད་ནེམས་་ 
པ་་ནིམ་བགྲསུམ་ཏྟེ། དཔེང་ནདིགྱེདདགེབ་ཐལ་མོ་སྦྱོད་བདད། མིདགེབྲསོགགཅོདཔ་དང་། སུངམ་བསྟན་བཟོདདྱ་སོདལམཔསོགས་སུལོད་པའྱིསིར། གཉིས་པལ། མེ་དགེབ་གདན་ཡོད། རིགྱབེདམིནཔ་གངན་ཡོད། དིག་བྱེད་ཙམ་ 


རར [རུ ག་ །དན་ཡོད། 
བ་དའི་ེག་ཟེད་གངན་ཡོད་པའོ། །དང་བོནི། མི་དགེ་བའིལསནི་འདོད་ཁམག་ཁོདོན་ལོད་དོ། །གཞནན་རེདདོ། །དེདག་གིས་ངོཚ་མེདཔ་དང་། ཁྲེལ་ཝེད་བདག་སདས་པའི་ཕེད། དགེབ་དང་ཕུདམ་བསནནི་ཐམས་ཅདྲད་ཡོདདེ། མ་བཀག་པའིཕིར། གཉིས་པ ་ 






ཟཿ 
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བནི། གཟུགསནའངབསམ་གཏན་ཟག་མེད་ཚི་སྡོམ་པའྲི་དམརིག་མིན་བ་ཡོད་ལ། ་་་ ག་ནི་གི གེ ི་ོ 
གླ གཡུས སདེིེཾ་་ སལེདི་སའི་འྱཐུངབཝེདངའོགམ་གཉི་ིཏེན་སིའྱབདབ་ཡདབས། གགའདདིགིན ཅེས་བ 

།བཟེད་བའྲིནམཔ་དདིགྱ་བདམ་བིན་བལ་ཟག་བཞེད་པའི་འྱང་དམེད་མོད་ཞི རཨནགེཾིེཾི རརྲ་ (བདེ་བཞིནད། གའ བན་ད 

བ་ལ °` བགུ པིག བཅང ཐབ 

། གཟུགསམེ་ 

བྱངས་སྱ་ེ་ཚབརྐ།འིམཏམ་ར་ བངབའསྱརིབ་འདདོ། ཆིེིེིཾིིིཾི 1) གཟུགས་ 
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ཡ །ཐམུསཅདུལསྦརྱབྱ་ཊིསྱ་ཤོགས་པའྱི་ཡིད། གུབ་སྟེ། གཟུགས་ཙི་འདུ་ཤེས་དདབྲལབའིྱིར། བྱེ་སྨྲནི། འདོདཔན་ཡྱོདཔའིའཆལ་བའི་ཚུལ།ཁྲིམས། ༼ཀནནསྭ་སོངབའྱི་རིད། དོའི་གཉེན་པོ་གཅུགསྦསི་ས་བའིདེགྱེདམ་ཞིནཔ 
ཀས ་ ཡ་ྲང་ྟ། ཙུལཁི་མསའཾབཆལ་ཙུལ་ཅིགཉེནཔ་སྟིལ། འཆལཛུལནིའདོདཔ་ཁཞན་ཡོདཔ། 2 བཤགས 
དམིགསན་འདོད་ཁམས་སྟྨསངཅིདགོས་པས། དཔིགས་བརེངབདང། དམིགས་པདེ་ལདདིངཙམནནས་པཡད་ལྱི་བད་པསྣནཝཔ་རེངབདདཏཏརིད་སེ་གངམ་པདགཡའི་ཚན་མིབཏེན། གཉེནཔའིངསྟེ་ནིནདང་ོངབའི་གཉེནབོམེད། ཐག་བཟིད་ 
བའི་གཏེན་པ་ཙམ་བདཔས་གཉནཔའྲི་གོནིདབའྱི་ཡིད། དྭན་འཆའྱཆུལ་འགོགེད་ཚི་གཞུགསམེདབའིའིགཞིནདི་མེདདོ། །ཞེག་ཟེདདོ། །བདགཉིདཆེན་བཀརིན་ལས་གདྲིའིཀར། ཟག་བཅས་ཡུས་དངངགགི་ལས། །ངང་གིའབུད་བས་ཆུར་བས། ། 
ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར། གཟུགསམེདནལུས་དག་གིལསམེདཅིད། དེནདསའི་འབུདཔལས་སྩེས་པའི་འབྲས་གཟུགས་ཡིན་པསསོ། །ཞེསདད། གཞུང་འདིའི་འགྲེལ་པད། གཟུགསམེདནལས་དགགི་སྡོམ་པའི་ངོབ་བེདཆེང་ཐོབ་པལོད་དྲོབ་བསོགས་ཇོས་འདིཔའི་ 
དྲིཅོམ་ཡངཝི་བོབམད་དྭ་ཝངབནི་ཡི་གམ་དག་པའི་སྐོནད་ཤེས་བརྱ་བཀོ། །གསུམཔརི། རྣམཔརའིགབྱདནི་དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པ་འདེད་ཁམས་དང་བསམ་གཏན་དང་པོདགཁོནནཔོད་ཀྱི། ལུག་ངག་གི་ལགནི་རྟོག་དཔད་སྔེདོ་འགྲོཅནཡིན་པས། རྟོག་དཔྱོད་ཀུན'“ 
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ནཟདཔརམ་ཟདཀི། འདོད་བན་ལངབཡིགས་ལ་ལུདམ་བཏྟན་ཅིའི་གུབེད་མེདི་ཚདག་པའིའཇིགཉེན།ོན་ཡོདདེ། ྱམཛན་གངིཡི་འངབཡ་འི་ཤ 
རི ཅབ ཀ་ཆུང་ ད་བ བ་ག 
ག་མ སྱ །་་བཞིདགསབབྱམ་ཚ། ་་་་ གདཿ 


ལགས་སོ གོ ི་ོ གོ་བོ ཧོའོ དོད་དུ 
།དོདམེདལ་འདོདན་དྲ ཡུ ཨཆོ་ཁ་ུཅ་ ད་སྒོམ་སྤད་མེདག། 

ཞག་ག རཁ་བག་ དར 

བ (ལུངམབྟཚི་ཀུ་ 


བཟས ད་བར ་་ 
རར རབང་ར་ཆ& ད་ང 
དད་ལྡན་ཅེ་ན། སྨས་པ། འདོད° འདོད་པན་པྤྱོད་ ཞྭ་སྦོད་པ་དང་གཟུགསར་སྦྱེད་བའོ། །གང་ཞིགི་ལྡན 














། |ཅེན། སྨྲས་པ། གཟུགས་མེདཔན་སྦྱོདཔའཞེས་བཤད་དེ། ཐོབ་དདམ་ཐོབ་འད་བུད་དཱ།ཏོགས་པྷ་ནས་ྱི་ཞེས་བྱབུང་བའྲེ་ཕིག སེམས་ཅནྭདམི་བྲསངཔྲཔརོལྱ་སི་དད་ལྡན་བཞིམ་ཡིནན། །གཞནདགན་རེ། བཅོ་མལྭན་འདས་ གད 
གས་པ་ག པདང བས་གས་ཉསསིགསན་ག་ནསས ་ཅནགསས་ིགེཉ་ི་ལིས་་མ་་གམས་ར་གས་་ལ་ག་། བ་པར 
ཏེ། གཉིས་པསེགསན་སཱས་སིག་དད། །ནབའནསགེསྣནསའིག་སྲད། །གུང་སིན་དནི་དང་བོད་གཏོགས། །དེ་ཡུདམ་བསྟན་ཉེན་མོདམ་སིན། །ཅེས་བྱབ་བས། ས་རོགམའིདགེ་བཞིདམནབ་དང། སའོགམའི་ཉོན་མངསནི་ཐངས་དིན་བའྱི་ཟིན། གོང་མའི་རིག་། 

སཧང་དཞེས་ཐེར་རོ། །ཟེ་པྦྲག། སློད་སེམས་བཞིནད་རིག་བྱེད་ཐང་བསམ་གཏན་དང་པོའི་སཔར་འདོད་བའིཡུགས་སྔམ་ལེགས་སོ། །གསུམ་་ཆོས་གསུམ་སོསོའི་དབྱེ་བ་ལ། དགེ་བའི། མི་དགེ་བའི། ཡུངམ་བསྟན་ཚི་དབྱེ་བའོ། །དང་པོལ། 
དམ་དགེ་བ་བཤད། དོཔཉིདི་དགེ་བ། མཚུངས་ལྡན་ཙི། ཤུནྡོང་གི་དགེབ་བཤུད་པའོ། །དངབོནི། ཐར་བཆོས་ཅན། དོནདམ་པདདགེ་སྟེ 0 ་ ཤིབའྱིཕིྟཏེ། མི་བདེ་བ་དབའབབ་ལབ་བགཅམ་ཡང་མེད་པའི་ཕེད 
༈ །དཔེརནནདམེད་པ་ཞིནན། །དོཔོ་ཉིད་དང་། མཐུངསལན་དད། གུནནས་སློངབསདགེ་བདེནིབྲད་ཟད་དང་བྱསརབའིསྡུག་བས་གྱི་མཆོགཅུ་བདེབམ་ཡིནནོ། །གཉིས་པནི། ཆགས་སྡང་རློངས་གསུམ་མེད་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གསུམ་དང། ཡོནརཏར་དང་ཡོན་ 






















422, 
༩=”རྣ 

























ནྱ་གིས་བས་ཏེ། གཞནདངམཚུངས་ལྡནདང་གུནནས་སྤོད་བལམིབལྟོས་པས་སོ། །མཛུངས་ལྷནགི་དཔེནི། མི་བཟོད་པའི་སྨན་དད་སྦྱར་བའི་དངདབསྦབསསོ། །ལྔམདད་དགོགོལས་ ཤི ནོ་འཕོདོཔའྲི་སན་དང་སདདོ 
བའི་ོནསྤ་བསསོ། །འོན་་ པད་དབཅས་བྱཅ་དབད་བད་ཆསཿན། སུངམ་བསྟནདད་དགེ་བརམི་བྱར་བད་ཐལ། གག ་ཅ་ ེག 
བདགཉིད་རི་ལག་པ་དྲེནས་དོནདམ་པའིསི་དགེ་བཞེས་བལ། འབོདཔའི་ཁོདམ་སུ་གཏོགས་པབཅིག་དགེ་མི་དགེད་ཡུང་བསྟནདུ་མེད་བནས་སིནད་འདུག་བའིི་ལྡོག་བཞས་དན་བསྟནཅེསྦབ། ནམ་སྙྲིན་ཡིདདུ་འད་བབཀེད་པའི་ལྡོག་པན་དགེ་བཞེས་སུ་ཾ། 
དཛྡད་བའྲི་པིརའོ། །གསུམ་ད་ཡུངན་དྷཏན་ཡི་དེ་བཞི་ སུདམ་བསྟན་བདེ་ལ་འདུསམྱབས་བཏནཅིང་ཏཱག་པས་མཁའ་དད་ཏགས་ཡིན་ཅི་འགོག་པ་དགམཐུདསྐལྡནནམ་སློང་བལ་སོགས་དབྲིསྲགདན་མེདཔར་དེན་དམ་པདྲསདམ་བསྟན་དག་ཡིནཏེ། དགེ་བ་ 
ད །བའི་མཚན་ཉེད་བཞི་དང་བལ་བའི་ཕིར། ངོ་བཉིད་གི་སུང་ན་བསྟནནི། ུམ་བྟཏྭ་བདེགས་བྲནམས་དང། བདོད་བནས་མྲ་མིབ་པལ་འཇིགཚོགས་མཐར་འདིན་དང་གོད་མན་ཏོནམོངས་བཟམས་ཅད་དོ། །མཚུངས་ལྡནནི་བཟོ་སེམས་ལ་སོགས་པ་དང་ ་" 
མཐུང་པ་རལན་དའོ། །ཀུནསྲོང་གིསནི་བཟོད་ད། སྱོད་འམ་དང། སྦུལ་བ་དང། རྣསྙིནསྩེསཙི་ལུསདག་གིརིགཕེད་དད། ཕྱ་སགས་དང་ཐོབ་བའོ། །དནེ་འདིདཔྱདདངབ་ྟ།གུན་སླངགིས་འབྱུད་་བསླད་བནཚོས་ཅན། འབྱུདབ་ཡངཞན་སེངགི་ 










བསྔལ་གྱི་བཿ 
44 „ |ལྔལ་ཆྱདག 
ཏཱ 


















# །བྱུར་ཕྱི། ཤུན་ཕྲོང་དེས་འབྱུད་བ་ ༩ ེརའི་བྱབ་རབའྱེ་པིད ནི་བླད་ཞར། 
45 > , པཱ་ལ པམ ༠༦ དྲརཾེིཾིཾེྲི སསོྲགྲགེིེི་་ 
: སྒ :སཿན། མཉམ་པརམ་བཞག།ཿ མི་གི ་ བ་ 


ཡཿ །དཔང་གིསདགེཡི་དགེ་དཐལ། ད་པ་ད གོབ སས ི་་་་ ཤྭ་སློད་གིསྤ་པསདགགི་ལསལ་དམིགས་པདེ། དགེའོ 











དཀའབསུ་ལན་ལ་འབདཔརྦ་བའཞེས་གསུདསྐནས་འན་མ་བཏབ་འཇུག་ཅིང། གནའམཆནྷརིདབ་གཅིག་མཉམ་པརྐས་བཞག་པའིདགེམིད་གེའི་རིགབེཿ ཨམ་ཡིནཔ་ལ་སེམས་བསདམིགས་བེདདགད། མཉམ་གཞག་གོ་རིག་ཞིན་དགེ་བལད་མིགསྱ་བེ་དི་སེམས་ 
། ནདཐང་ཚོས།དབདབདགིས་དག་བདང་དོག། ལིབམི་དནབིདགེ་སྙིརཊ། ས་ཐོལཅི མདད ནཅཡེ་འིབིདདུད། དདུན་གེ་ཆབཡང་ཟདུ་ཞང་དདད་གེདའ བེདཔའིནབས་རྱརབའདཔརཔ དགེ་ལ བརྨ་གརཞསབིས་གདའོ། ། 
46,3 །ཉིས་པཀུན་སྲོང་བྱེ་བྭགཏུ་བཤདཔའ། གུན་སླེང་གིདབྱེབ། ་དབྱེ་དོསའི་དད་བཞིན། མཚན་གཞི་ལམུཤཞིདཔྱད་པའོ། །དང་པོནི། འདོད་པརྡ་འཇིག་མཐར་གྱིས་བསྦྲེབསལ་སུདམབྟནནིཁ་ནདད་བྟས་བཞཐོད་སྤང་ཡིནཙམན། བྱིར་ལྟསཤྱི་ཡུས་དག་གི་ 
| དིག་བེདམི་སླེདབང་གོང་དུ་བཤུད་བདང་། བུདྣཱཾས་ལོག་ལྟ་ལས་ལོགརྟོག་དང་ལོགའིདགསོགསའྱུང་བད་ཤད་པའདལ་སྟམན། མི་འགལཏེ། ཧྩིན་ཅུན་བྲོདལརྣམ་པཤཉིསཏེ། རྩུའིུན་སྤང་དངི། བབདའིདུས་ན་ཡོདཔའི་ཀུསོང་ཞེས་ྱད་གཉིས་སུ་ཡོད་བ 
ལས། ལགུདྷིནི་ལདབའི་ངག་སོགསབྱལདདའིགོགསཚལ་རིད་ཅགཅི་ཉུན་སང་མིན། རགས་ཞོད་ཅད་གཙོ་ྱ་ུམདན་འབསབུམི་འབུདརེ། མིག་གི་དབངཔ་མདནགཟུགས་ཡོདཅད་ཆགགྲིནམ་ཤེས་མིབྱབད་བ་དབད། འོན་གཙོ་བའྱཆུགད་ 
ཅའི་ཀུནསློང་གཉིས་པ་དནས་ཆཤན་སླང་ཡིན། ལག་ཏདེུད་ཅ་ཀུནབོང་གཉིསཅ་དངཔོགཙ་བོད་མིན། གྲོགས་ཚས་ཡིན་བཞདེལ་བརེནནས་ལེག་རྟག་སོགས་འབྱང་དདགསུངས་པ་ཡིན་ནེ། །ལོག་ཏས་ལོགྟོགསོགས་དངོས་ཚ་གནནས་སྲོང་བའི་ཡུངམ་ཡིན་་ 


























ཤོ་དོད། ནགྱ་རདུདཞེས་པལ། དྷ་སརོ་ྲང་ཅུདགྱསདུབཞུགདགོསལ། སྣོམམིནལ་ཡད་འདིས་མཚོན་ཅིད། དེའིཚོ་དྲག་བཅོམཔལསོ་ཐང་ལོམ་བྱནངདལག་མེདཔདང་། རེག 
བམཚན་གཞི་ལྔ་མུབཞིདྱ་དཔ་འ། དབྱར་འདདགྱབད་ཁོན་ཡིནཔའྲམ། གཉིས་ཀཡིན་པའྲིན། ཇེསསུ་འདུགེདཁན་ཡན་པབྲིན། ཕྐདནྱདགཚུལ་ལ་དངདཔའྲིན། ་ བི 


4 { །རིནནཧེསཔ་གཞན་ཡད་ཡོདདེ། མཐོད་དས་རདབད བདེ་སངྡ་ེསས འཇུགབེད་ིནནཆོསཿན། མཐོད་ཝེ་གི་ེ་དསནནས་སློངལ་ལསདངདགྲིནཔ་བད་དགེདཡགྲྭ ལམ ཞོང ཇིཉར་པས་ཝངགིསེནས་༡ 
བཟས་ཀགསྣ་ཚར་ཡིནཔ་དངམཚངསཔའིཔན། དེལ་བདོད་དོ་སྐམན། ཚོསངེན་བལ་གནོདཔད་འྩཝ་དཏེ། ཉོནསོདསཿནཡིན་ནཐོད་སདམེན། ྲིདྲནྐ་ གཟུགསདི་ཆོ་ཅན། གཐོང་ཕྲངམ་ཡིན་ཏེ། 


འཇིག་ལྟ་བཞིན་རིག་པ་མཐོངལམ་དང་མི་འགལ་བའྱི་ཕིད། བདེན་བ་མཐོང་པ་ལ་ཡང་གཟུགས་ལོད་པས་སོ། །གཟུགསནི་རཾསཅན། མཐོང་ལམམ་ཡིད་ཏེ། མཐད་ལམམ་འིག་བདང་འགལ་བབཞིན། གཟུགསནིམ་རིག་པདང་ནི་འགལ་བའྲི་ཕིན། མརིག་པ་ཡོདཔ་ 


48 















ཌོ 


སྤད་མིན་ 
ཉིས 


' གཉིས་བསནི་ 









ཆོན 
ཧི མདི 
ལྟན་ཡིན་པ་གང་ཞིག །འ 











རྔི. ིས ར༈ཀ<ཀ<༽ྣ༽ །་ །མམིབ་ལངམཔཱནདང་དགེ་བཟགབཅསཆོསཅན། ཝངྱབམ་ཡིན་པའདམ་སྙིརཏི། མདོག་བདད། ཐོབོཔ་ཆད་པདད། གློ 
།འིཚུལྱ་ཡིས་སྲང་བམ་ཡིན་པར་ཡང་མི་འགལཔའྱི་ཕིན། ཡངནྱ་ཐཱ་དད་ཐད་མོད་ཅེས་བནེམི་འཐད་པར་སྨུབ་བཞི། ཏོན་མོངསཿན་ཡྱི་གཟུགསཿི་ཏེན་ྱུང་བརྣམས་ཆོས་ན། ཡཐོདལཞ ཉེནམོདས་ཅནམ་ཡིན་པའེ་ ༠ ཌེ 
མ།ཟླ ཏཱཾ £ ་ ་ །དེ་ས་མཐོད་༔ རད ”་ི རཀ 











༩ ཌཌ 










དབྱར་བྱག་བེད་དང་ཇེས་མུའཇུག་བེད་གཉིས་ཀམ་ཡིན་ཏེ། མཉམ་པད་ 
དབྲང་བའེེས་པམེད་དེ གི ལོ 





ཁྲ པཡད་ དྲས 
རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྱར་དོ། །བལཆེརནི་དབུ་འཇུག་ྱད་དགེབ་ཡིནན་རྗེ་སསུ་འཇུགཟྱེད་དགེབ་ཡེནཏེ། ལ་ཡནེདང་པོངདཔ 
རྭད་བོད་ཁྟལ་བམི་དགེ་བ་དད། མོས་བཏམསནས་ཕངམ་ 





ཞུ ངོ བྱཅ་འཛདགེདི་རེས་སའྲདགྱབདད་དགེ་བད་ུརྩ་བི། དབྱང་བྱུད་བེད་དགེབའྲིརེས་འཇུག་དགེ་བབོན་ལས་ཡངམ་ 
ནཔའི་ཕིར་དོ། །སྡེ་པ་གཞན་དགནེ། སདསྦརསྐམས་ལུང་དམ་བསྟན་པའི་སེམསམེདདེ། སངསྦྱརསྐམས་ཅྱིཧདདིཊག་ཏོ་མཉམ་པད་བཞག་པའི་ཕིར། དགེ་བྱ་ཅུ 


(བསྟན་དུ་མི་འབུདཏེ། སདསྦརས 


།ཉུམ་པར །པའྱིིརདད། ཁནང་དྭ་བལས་པའྱི་ཐིདདད། འདུག་པའགལ་བའྱི་ཐིག །ཞིཔལ་སྲིད་བཏང་དད། དམེགསཔསལ་གོ། །དངཔོ། 

དདེ། རྭབྱཏ་བྲངགྲཧེད་དགེ་བ་ལསྔ་རེས་སུ་བུག་ཐེད་དགེ་བ་དངསོགསཔས། ལུ ཉན་ས བྱར བཅྱརབྲད་གཅདམིདགེ་དདྱམྟད་་མང་མག་། 

ཉད ལ་འདི དགྲེསོད་གི་སམཔ་བད་ཉམ་པའི་དགེ་བདེས་གསོལབ་དང་བཞིའེལས་སོགས་སུལ་བདེ་ཡང་དགེ་བལ་གད་ཐག་ 

སཿ བསནདཡད་བྱསདབད་པས་སོ། །གཉིས་པཞེ། ཐུབ་བསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདསནེ་རཔཊ་བཇུགབྱེད་དང་རྗེས་སུ་འཇུག་བྱེད་འདྲ་བ། 
ཧྲིན་ཐདས་པའྲི་བྭའོ། །གང་ན་པད་བསྟན་ 


'སྟི། དགེ་པལས་དགེ་བདང་།། 





གེ་བྱ་ཆུད་གཅིག་པ་ཡིན་ན། །མདོལས། གངཆེནགཞེཀུ་ 











ཏགཉཱ་མཉམཔརབཞགྱ་བ་དེ། ཡེད་ལྒཔ་ཞི། ཟུགསའི་གེདགཞིནོདཔ་ 
52 ཌླ དུངཔ་བསྟནད་པབོ་བྱི་སིན། གཞནདུགདསྦ་ཆནམསལ་པང་མབྟ།ནནམ་ིྷསེསདད། སྩོད་ལམ་བདང་སུལ་དའིད་མས་ཡམངའབནིམ་ཡིནདེས་བདད། ས་ལི ོསམཅགཅདགིཀདད་དནི་དགེ་དང་ 
ཆཾ རི [ལྔ་བཞི། རར ྣླྣོཛོ་ སས 2 གསིགིིིཾིཾི དཾ་སབ་དབྱ་ཧི ུ 
རྭྱཉཱ་བཇུགྱ་འད་ ་དརརིགྱ་བེད་ང་དགེ་བ་དད། རབཏ་བྲད་གྱབདམིད་གེད། དག་ཟེད་ཁངམི་དགེ །བཤིན་དངནབསཱནལ་ཡད་སདདདེ་ལྟ་བདིག་ཡིདཤམ། འནཏེརཾསཨ་བཛགྱེད་དགེད་ཡིནན་རིག་བེད་ཁང་དགེ་བ་དང་ 
ེིགདམག་མཉམགས་པམ་ཆནས་གརི་པ། དང་བོ་སྟར་རོ་ཞེན། འདདབནན་ཐངབསཊིངབབྲི བལ་བ་མདྟ།ཤཅརབདལགཔའ བད་མ བ་གིས འདོདན། 


35 འོ 
གུས ༡" ི་ོ ཁོ །ྲ ཅས །བཤུགསནའདམནཏམ་པརཔཞགཔ་ཡིན། །ཅེས་ དོ ཆོོ དུད་མཚུདས། 


















ཧུ །འདདཔན་ིབ་མུངས་གསྟ་ཅིརག་བེད་ཡེད་བདབནད་བདདའགལ། ཡོང་མབོདྲ་པདད་བར་དའིའཇག་སྟས་ིཞཅེདམི་བྲསརས་ཡད། ལགཏུ་སངྦཔདདེས་རུནནི། ཡདདམེགས་ཅིས་གསལཏེ་བཇོད་དགོས་སོ། །གཉིས་པཏད 
དྷ རཀཱཾན། འོན་བསྟེན་ཛོགས་བབར་བཅམསྐནས། བརྨ་སབས་སུམི་དགེབངམ་ཡུདམབསྟན་གི་དུསཅི་ཞན་སྡོད་བྱངན། དེབིདུསཅིཐལ་མོ་སྱོར་གསོགས་ི་དིག་བེདདགེ་བརམི་བྱལ་ནབརཐལ། དམུའི་ཞུནསྲོངམི་དགེ་བ་དང་འུདམ་བརྟན་དུ་འཇུགཔའི་པིད། 

ད3; ༧\ འདིའི་ལན་དུ་ནི། རབཉ་འཇུ་གབྱེད་འདི་ལ་ཞཐོང་སྔོང་གི་དྭུ་བཇུགབྱེད་བྱས་ཤིད། རྗེས་སུ་འངགཅེད་ཁང་ཞཐོད་ཕང་གིས་ཊུས་པཞིག་ཡོདན། དབྱང་བཅདག་བེད་དགེལི་དགེའི་དབང་གིས་དིགེད་ཤདདེད་བྱསརབཞིག་ཕིད་ལ། དེབཞིན་རབྱང་འཇུགྱ་རེད་༥ 
ང་གིསྱ་བསནས། རྗེས་སྭབྱདགཤེད་སོམ་ཐད་གིས་བསངའི་དས་ཨི་དིགབིདྲ་བདརབྱཏ་འཇུག་བེད་དགེལི་དགེ་སོགཙི་དབང་གིས་རིག་བེདཁངདེར་བྱསརབ་ཡིནད་ལས། དང་པོརབྱརབྱདགྱེདམཐོད་ཕང་གིསྱ་བས་པ་ཡོད་ང། རྗེས་སཱའྱདགེད 
|མཐོད་སྲངགིས་བྱས་དམེད་པས། འདོད་སྦབ་པའི་དེགབྱད་མེད། གཏིས་པའི་ཕྱོགས་ལྟརན། བདག་བསྟནཔར་རྫོགས་འདེདཅི་དགེབ་གདག་ལ་ཁནད་དུ་ལྟ་བའབཏ་བྱཇགྱ་བདད་ཆོས་ན། །ཛོདྱའིས་དད་པའི་དེག་དས་སླང་རྟེ། འདོདཔའི་དིག་ྱེད་ 
ཤཿ དངདེའི་བརྙད་སྒེམ་ཝྲང་གི་འབཅུ་བཇྔག་༔ྱད་དང་རྗེས་སུ་འཇུག་བྱེད་མིས་བར་དུཆོད་པའི་ཕྱིར། བརཆེད་ཚུ་ལན་དང་པེར་བདག་བ་སྟེན་པར་རྔོགས་པར་བྱའོཞེས་བདགལ།བནང་དུ་ོུགས་པའི་དམིགསརམ་འཛིན་པའི་ཤེས་བནི་རབྱ་འཇུགྱ་བེདམཐོད་སང་ཡིན་ཊད། 
























འིའོག་དེའྱི་ཡརྩ་སག་འབུལ་བརྩབ་གསོལབ་གདབ་པདྨ་བ་སྣམཔལ་བུཁྱ་པིད་ལྟ་དེནི་སྒོམ་སྦང་ཡིན་པ། སྒོམ་སྦང་དེའི་དབཏུ་འཇུགྱེད་དེ་དགེ་བ་ཡིནན། དེནས་དེའིངེསྲས་འྱདགཟེད་ཐའ་མོ་སྦྱར་བདད་གསོལབ་གདབ་པལ་དནོམོདོགཔདངཕངས་ 
ནཀིིཾིེིེིེིར་ །མདགེ་བསོགས་ལ་ཡད་དེསམཆོནཏོ། ཤྲ ཆརརཆ རདེིིངེིགིྲིངིིིི'རངུད&་ 
ན་དསུནྱཔི་རགྱ་པེདམེད་དགེས།ཁབ་དབནའ་བཞིམ་ཡིནནོ། །འོན་མཐད་ཝདྱ་སིབ་ལ་ུངམ་བསྟནལས་གཞནབའྲི་ཞམ་སང་ཁྱིར་ལརབྱ་དག་བེད་དངེས་སུའྱངག་པེད་གཤན་མིས་བདཆེདཔའི་ལརོག་ནཐདསྤངགྱ་དའི་ུནསྤོད་དེྒམ་སྤང་གིདབ་ཊ་འཇུག 
ཉྱེད་དེའི་ཆན་བེད་བཙམ་ལ་དགོདསནས། ཚུའི་ཉུན་མོངདབདགཿན། འདོདཔ་རིབ་དདམ་བཏནཅིརིག་ཤམེདཔལ་ཁའ་པ་བཅས་དན་ཐངཐ་ྱི་ིུ་ུན་སོངགོ་ོདཔའ་དབད་ད་བཀ་ནི། ཁབཔ་ཡདགད་ི་ཀནནས་དདགཅ་གཟདབྱ་དི་བབཇ་བས། ནམ་པགཅིྱ།ན་ཅབབསིའདདའིགནད་ 
པདཔོ། །མཐན། ཆུའི་ཀན་སྲོདགཙོ་བ་གསུདས་པ་ཡིདཔས། ཁབ་བགར་བཅས་ཚི་གུད་རེག་དར་བའོ། བདའད་དངཐལཅི་ཐདདི་དག་ྲམད་ཅདཐག་གཉརྟ་ཏོདས་བདབཤད་་བད་ལི་ོདདདགཿད་ོདཿ།བ་་ཏྟེ།རྣནདབོདཅདད་པོིདམན་པའོཚད། 
པམེདཔ་ཏ་ཐུས་ཅར། འདི་ནདས་མིུ་བཤིན་འགེལ་མཞུས་བརཆིགས་དནད་བཅིགབཅངར་མཤབགོལ་ཅི་མ་འཇག་དགོསཔརྱངང་དྷང་དོ། །ཚིགས་བཅད་དེནིའདི་ཡིན་ཏེ། དངོས་དདའདརལྱ་ཡདི། |རོང་ཅདྣམཔ་གཉིས་མུ་འདོད། །བཞོད་༨་བད་པའི་སོགཏེ། །གཞན་མིདཔསམུང་ཡིན་ར་འདོད། །ཅེས ˆ 














ས་སོ། །འད་ལནིད་གེདིནམིནགཉིས་ཀ་ཡོདདོ། །ཉྙིདབད་གལ་བྲསངབཟྱ་ཚུལིབས། 
` |, ི་ོ བསམ་གཏན་ཟག་མེད་རས་བཤད། ཞར་ལགྱ་བུཿ 
















པའི་ཆུལ་ལོ། །དང་པོཿ འི་འ. ཁ་འ 53 དགེཚུལྱི་དང་ རི་འ ལི ཐལ་མོ །བ 
རཿ འེ འི ཏ་ལ བོམ ཟང །ལདགབེད ཟན 1 རོ དྲ 
མི་འདོད་དོ། །གཉིས་པནི། བརྒད ང་གི་སྡོམ་པ་དང་། ོད ལྒ སྡོམ་པ་དད། བསྙེཿ སྲ སཾ 7 ་ ཀ་་ཁུ་  ་ ཅར 
གགྲིཚུལདདགེ་ཁའི་ཚོལབརག ་ གེག དང་དཅགིའཐག དབྱས དགྱེཚུལ་ནྱག་རཔག་དགྲེསོབམད་མི་འགུར 
དངསས་གབ ོ་ ད་ག་ཁོང་བ། དགྲེུལཛན་མརདསདགྲེ་སོབམ་ ་ རར ་ - 


8 འདལ 
ཐཱ བསདགེཚུལ་དུ་འགྲོ་བ་དེ་ཆོས་དུག་དང་རྗེ་ ྭ་དྲུག་བཏང་སྟེ། སྒྱེས་པའི་རྟེན་ལཉེ་བརཡི་མཁོ་བས་སོ། །ཡདན་ཆོས་དྲུག་དང་རྗེསཀི་ཆོས་དྲུག་མཚན་ཁྱར་བའེ་དྲུས་སུ་མ་བཏད་བར་ཡོད་ཁད། སེས་བའིརྟེན་ལ་ཉེ་བརམེ་མཁོ་བས་དོནྭ་བེདནུས་པར་ལྡན་བམེད། 















གཅིག་ཐུམ་ ་ ག་ད 

ཤཱི ༢ །་ཛསབཟི། ་ ཐེ ༥ དི མ་ཡེན 

༣ །ཉིས་ལོན་ནགྱ་བརཟང་བ་ཡིན་ཙལ་ན། ལེབཅུ་གཉིས་ལ། དགེ་སོང་མཧས་པ་ད་ལོ་བཙུ་གསུམབཅུ་བཞི་ལ་མཚ: ནསྤ་གེས་པ་ཀིནཔདེ་ ཤཊམ་པོདབའ་ད་ར་ཡི་ངབ་ཡིན།་ 
ཚི།དེ་པ་བཅུ་གསུམ་བཅྙངཞི་ཡདགེ་སློང་དུཁབར་དོ། །མཚན་བུ་རབསཏི་སྲམ་བགཏོང་ཐོངགཉིས་ཀངམེདདོ། ནབ སཔ སྱ དགྲསོང་དགེཚུལ་དགེ་བསྟན་གསུམཔོ་ལསའང་བཞིན་ཐི་ 








ལི ི་་ 
བསྟེན 
༡༡ 
'དགེཚུལ་ 
'དགེལློ 
ང་གི་བར 
'སྒོམཔ༔ 
'ཟླབས་པ 
།ཡན།། 
་ 
















མིད་པ ལ་ཝ སཁྱས་པའིོབནཔིགཅད་ཆས་དང། བསྐ་གདངཟགསེདམི་ཟོ་པསབྱས་བརིགདམིནཔདིཏ སོད་ོ་ེ་ཐསདག་སི་དཔསབབསཔར་ཕངབ་ོདདོ །གཞནན། ཟཔ 
་ིི རི་རངབ་ཞིནབབཅོམཔསྱིབ༔ པས་ས ཛལ ༣༣ གྲ 


བདྱར་ཡིནབདང། ནམཔརརིག་བེདསི་མཚནཏདི་བབའི་འབསབུ་ཕནཔའྱིརིརི་གདྱ་བཔ་དབརོད་དོ། །ཡངནཏིང་རེབཛོན་ལསྭབུཀ་པའི་རིག 












ལ་བ་གང རྣྲྲ་ ཤོགསསྲུབགསས་དཤེས ཁུ 
གྲ འེ + རར ཡཱ ±: ཁོ བྱ བི ཤགས 
རཾ ་ ླྱདཤྫཤྫུཀག་ཚཤུནད༩ནགེྲགངེྲགྲག དྲ བྱི ཧི མཇུགསཡིཔིདཔའི 











།གྱ་སྡེམ་པ་དང་ཟགསེདཀྱི་སྡེམ་པག གིག 
ལི ཨགཏུད་ དང་ཟག 


རྩ ་ 
=¬ ི་ོ དེས་འདོདབའི་འཆལ་ཚུལ་དང་ 
ཿཡདཔའི་ཟགམེདཉི་སྡོམ་པ་ནི་འཆལ་བའི་ཚུལ།ཁྲིམས་ལ་སེགསཔསྲོང 














ཡོདམའི་ཟ་ ཆལ་བའིཚུལ།ཁིམས་གོགས་སྤོད་བའེཕྱིར་སྤོང་། སྡོམ་བའང་ལིན་ཏེ། དདབཅས་བའི་ཉིང་བ་འཛིན་ལསྱ་སེས་པའྲིིད། གཉིས 
` གཟ རཾེྩྩླཾེླཾྲེིྐིེག 33 8 
@ རཾ ཀཀ ི་ོ ཉད་པའི་བརཆདམེད་པའི་ལམམ་གཏོགས་བ་ཟགཔ་སེད་བའྲིལྡོམ་བའོ། །ཕུགཉིས་བཞིཟགབཅསམི་ལྕོགས་མེདཔས་སོ། །མུ་གསུམ་པནི་བགལེད་སི་ལྕོགས་མེད་པས་སོ། །མུ་ 
ཤཱཾ།།བཞེ་བཞི་བསམ་གཏནབཞི་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་བཀ་ཁ་བུདབའིདོནནི། སོ་སོད་ཐར་པའི་སྡེམ བ་ཡིན་ཤང་ལབའི་ནཐ་ཐངས་གདན་ནེ། བཅོལལྡན་འདས་ཚིས། ༈ ལུས་ཅྲི་ལོམ་པའང་ལེགས་པ་སྟེ། ། །དག་གིསྡེམ་པའང་ལེགས་པ་ཡིན། །། །ཡིད་ཅི་ལྡོམ་པ་ལེགས་པ། 


ཏི །ཐཕསཅད་ནཾཝལ་པལེགས། །ཞེས་ད་ ]གདུ་ཡངསི་གགི་དབངཔོ་་པསབསལ་སཏེ། གནས་་ཤལ་གཏུམཁས། ཡིདདཔད་འཔི་འདགཉེསིདབ ནི་ད བའ ` 
ནཙི་ེན། ེ་ིཞིནདཀཉ་ཅི་བཏད ད་ི་ཞིལབ་ཡིན་ཡ། གདན་སན། གཟུགས་ལསོགས་པའི་ཡུལལ་གད་གིས་སོཔནཞགས་བཞིན། ངི་ལདྡ་ཕབན། དང་ངོང་མཚནམ་དམགེདཔ་མཛནར་་འདནཔཡིན། མྱིས་མདེནཔམདོནཏུགས། 






རཾ 


















མབོ་པ་ཡིནནོ། །ལདྱ་ཡུདབ་དདེའི་གཉེནཔ་ཤེས་པའི་ཤེས་བཞིན་དད། སྔོད་བའི་སེ་ཡ་བཇེད་དུནཔ་དགགཉིགི་བདུག་ཏི་ གེག །དག་སས་གཉིསཝིག་གྲུབ་ཕལས། མྲདཉིགཆིད་ཀློ་བནི། ཤེས་བཞིན་ིད། 

ཀ་སྡོམ་བ་དད། རདརཾེིེི ཤ་ ས་ས གས་ག །འདིནེ་ཕུང་ལས། ལི བསད 

བྱེད་པཞིགགིས་ཐཚོ་ཞིགྱཏྭབཱསབས་བས། མཆོའྷིལ་ནདེ། དིག ཚནཆོད་ོཞགའོ། རི གསད མིགཙ་དབམཚེདདདཅུས་པ་ལ། ཁེདལི་ཚུལ།བིམས་དག་ 

¿4 ཌདདགདདྱ་དུདཞའའྲདི་མགྦྱངམཚོའི་པ་ཡད་བས་སོ། །གཤན་ཡད་དགྲས་དགིག་ཡལ་དགུ་བཞིགལ། ་ཞགགིསདགྲེགལ་བས་ནས། དགྲེ་མོང་མཟིན་དམ་ེདིག།།དགེ་སོདགིསརུསཔ། ལྟ་དགག་པར་བདེགསྤསབ་དད། 

མགྱ གི གིསདགུག་དད།དགྲེལོངགིསྣ་རུས་ད།ལཱ་ད་གེས གེས་བཞིནདགགིས་དགག་བདྱ་བའོདསྲ་གགསཊ། །གཉིས་བྱབནམད་དུབསན་པ་ལ། 1 ལོ ས་བོ ཀུ ན་་ ! 
དངཔོལ། རིཤའེདིནབའྲིལནཙུའ། རིགྱའེད་ཡྲིལནཛུའ། སྡེལའིདིམི སི །དབཔ་ལ་གསུམ། མཉམ་བམབཞག་པའི་དད། མ)མཔདབཞག་བའི་དད། །དང་པོལ་གཉིས། ཤེ 














༧།། 







།སེམཡིནནོ། །དང་པོནི། སོ་སརྦཐར་པའྲི་རོམ་བལ་གནས་བར་བཤདཔའི་གང་བགདེནིི་སིདདབསབཔ་ཐུལབ་ལ་སོགས་པསྲ་ནམ་ བདེ་མིད་དྷུ གཏུད་ལི་དེད་དལནཏེ། 
དྷ །དུའོ། །སྐདཉིགམ་ ་ དགད དབད པཔ < དེ རར དྲས 
ཾ། གཉིས་བནེ། སྡོཾམ་མིན་གནས་པའང་མི་གཏོངཔ་དེམྲིད་དུ་ད་ྟབ་དང་འདས་བའིལྡནཚུལ་ཞིཇི་༔ སྐད་བཤདཔ་སོ་ཐད་ཁྱིདེ་དདྭའདྲའོ། །གཉིས་པམཉམཔར་བཞགཔ ོགུ་བདས་དངབ་དོལ་ ཡི 
ཱཾ། ཿ༢རགེདམ་ིན་པདབ་ཏེ དེནི་ཐདིགམ་དང་པོལདྡོཝ་བས་དཔགཏམེདབནམ་བསམདཏད་དཔང་ིམ་པ་དཔའ་འདས་པདབ་ ཚེ་དལ་འད་རབང་་འགོ ༈ འདསནབསམ་གཏན་ལོ་འུ་མེ་འཕགསགཉིས་ཀ་ 
བཟུངདོ། ༦༦ སྡགབསལལཆོནེས་བའིབཅདཔྲདསལ་གངབས་འདམ་པ་དདསིལནཔའིོ། ེ་ཡྱ་ཆསཕཞི།སུག་བཅུལ་ལག་ཆོསགེསཝ་དྱ་ེཞཡོདག་འདསཔདདམིཝན་པར 
མ་ཟད། ཆྒུན་དུ། ས་པའི་བ འའ་ནདཅགམདཔདེ་ འདསཔདངཔི་ལནེ་ཝབེདམྱསོངབས། རུུ་ལ་འཇུགཔནི་བབས་བུའིདམན་བཏད་། དབང་པྩོོན་པབའཕེལཁའིདུསསུ་ད་ཝནོ པ་བྱསེདམྱརད་བས་འདསཔདངཔེ་ལྡན། ལན་ནོ 











1... 







ཡོན། འས་བདད་་ནོནཔོ་གཉིས་པོ་དའདས་པ་དངའི་ལནནོགསུངས། དབྱིག་བཤེས རཀ ་ 
ནྱི འདན ྲནདོ།།ཅསཐསནེ། 5 ` གུ གུ 
་ངང་ུཿ 
པ་ག ྗྨ|༨ | 
མ་པྲ་ཐ སྡེམསྡ་རེས་འྲབང་བའྲིལི་ གཱ 
ས་ད བུ ཝི དལྟརམ་ཡིནྭཏེ། འཕགས་པའི་ས་མཁ་ཞུགས་གིང་སྟེམས་པད་ཞུགས་༡ྱང་ཕྩིང་ཐོབ་བཙམ་ཡིནྱི། ཡིརྐན་བཟལབ་ 











དཿ དཿ 


















པ་གིས བུ །སྐད་ཅིག་མ་དངབནི་ད་ལྟརི་རིགབྱེདམ་ཡིན་བཁོན་དངྲལནལ། གཞུནྒགདིགམ་གཏིས་བ་སོགསསུ་འདསབ་དང་ཡངལནན། །གཉིསཔ་རིགབེད་ཨྲི་ལནྲཚུལ་ནི། ལུས་གུགི་ 
ཅུདནྲིལམ་བདྲམཡིན་དང་བརམལ་གནས་བ་པམགཙད་པངགབི་དངོས་ས་བེདཔ་དག་པདྷ་ལུབ་དལན་ལ། ཏོག་གིས དི ད་ནབདུས དཔའ །ཐོལ་ཡེལརཧཏ 
ཀྲ ྣོི་་ གར 


དནི། ཇི་ 







སྲེགས དང་ཕུནཏེ། གསས ༡ ་་ ྲད ` ོ་ད་འའོསིཊཅིདོིལ 
དེ། རར པའྲི་བིར། དེ དི 
ཅིག ིཾི ིཾིཾིཾསཾ༽ཨྣཨྣཔཾྣ|!|༈་༧~།ཡ།ྨཤླ4ྨཏ|ད༈༈ད༈"ཙ༈2ཙ 








པའ རོ སཿ 
སེམས མཁྱབ་ལྟེ། སེམསནི་བླུན་པ་དདགཿ ལས་ལས དམ་ཡིན་ལ། ཁུ 
༡༡༩༦། །པའི་སེས་ཡི་ཐོབ་བ་ཡང་རྗེས་སུལི་འྲབང་བར་ཐའ། (5 སྨ རཅ འོ 
རརར 
ཡྨྨྲ ཚ་ག ཆོས་ཅད། ་ ཞན °ཿ རར སས ་ 
ངུ ' རཞེས་བ་བའི་བར་དུའབབུང་དོ། 
རར །ྱ། ་ཡད་ཏབ་དུཞཁངཨུ་ཕུནམིཆད་་ཞེས་བྱབ་རས།བསོདཞམ་ཉེ་བ་ཕྱེ་བཁནང་ལས་ 
























སྐགས་པའི་ལས་ཅི་ལལ་ཡང་སེམ་སྐད་ བེ ་འོ། །མུ་གཉིསཔནེ། འཐགས་པའེགང། ྲིག་མའི་མབལན། 
སིག ཀྲ ༣ ུ་ོིདཞག་པརའྱ། སོཾ སྡེམཔཿ ག་ག 
༡༠] ཟླ ༼སྡོམ་པ་ཡོད་དོ། །ར།ལགྱབང་ ནས་ས ་ སྲི རུབ 
ཟླར ག་ལས ་  ི་ ག་གོ ་ཞུལ། རིགེཿ དུ གནས་དེ ལྡནཔ་དྷེ་་བའསོསྦོས་བོམི་ཤོསཔ་ཅི་ཤེན། སོ་ (ཡབཤད་ དིས ལེབ 
རིགྱཟེདམ་ཞིནཔ་དེ་འདབ་ཡོད༅ང་དེང  གཟུགས།བམསནས་འདོད་པརྱ་སེས་བྭ་ལ་བུལ་གཉིས་ཀམེད་པ་ཡང་ཡོད་པསཞ་བེས་པའྲི་པ་ འདོ བདང་། འདོདཔ་ 
ནས་གཟུགས་ཁནསྭསྭཱསེ་བ་དང་། གཟུགས་མེདདྲ་ལེ་བ་དང། གཟུགས་ཁམསནས་གཟུགས་ལེདད་སེ་བ་གང་ཡིནཚང་རིགྱ་བེདམེད་ལ་ མན དང ཡགས སི བདོ ཡན ངི འད ་ 








པར་འྱབ་རབ་བཟོབ པའི་ཆད་དེ། དཔེདནའང་གས་པ་མ་ཡི་ པསོ་སྱོལ་པ་འདི་ལབུསཱིདདེ། བསྐམ་གཏནདང་པམི་ལོགས་མེདཔལ་བཏྟེ པས་འདེད་ཉེན་ 
ྲ ིནགསཔཞིདཔའ་ འི་བས་གཏདནི་སོམ་པ་བཏ བས་ད པརཟོའིག་བདམིནབ་ཡོད་ ག་མེད ÷  ་ 
ཉེདལ་གནས་པདུང་། སས བྱུ གས བའ བཞིག་ཆོ་གཞན་པྗེསནས་དངུང་ནྣམ་པར་ 
སི ཐོ །ཐངལ་འཁྱམས་པསྱྱོགས་བསླད་ 





ས་ཕགཅིགཤིན། [ མབེམལྱའ་ནུངགོགས་འདོགཔ་དེངགཅིདཞད་ 


དཔས་ཀདྲཔས་སམ། 
རྱ དང དངོས་དང 'གཏན་ཡྱི་དདུ། ཟག ་ : དཔན 
ཚི སམ་བརཆས་ན། བསམགཏཅས་འནཆས་ཟགབཅས་དངསགཞིརམ། ཉིར་འསྡོགས་ཐོབ་བཉིདཁྱས་ཐོབསྟེ། བོས ས་གཞི ཁཱི སལ ཅི ' ཀོ་ཀ 





་ ད་པཟམས་ཅད་ལ་མཚོནནོ། །མུ་གསུམཔནེ། ལྡོམ 
མས་པའོ། །འདིར་སྤུས་པ། ་ 






72 | 4ཾཿ རང་ལ 
ཚ།རུང་ལྕ་པེ 





གས་གམ་བཀདདེ། །།ཐགས་འརི་དབ དི 


རདད། འོགནསངདེནེཆོན 
¬ ཚུལལ་ཕྱིར་བསྟནབ། བྱ་བྲགཉུ་བཤདཔའོ། །དུངཔནི། ས་སོང་ཐར་པའི་སྐོམ་པ་ཞེསཔ་ནིཆོས་ཅན། གྲོ 
ང་ལ ལ་ །སོགས་ཀྱིསནི་ལེན་འདོདདེ། ཐོབ་ཤེསངེས ད་ 
ཡཾ གས་སོ ༣ ངཱ 


ཝསྡེ་ཀུན་ཤེས་ཀོའུདིརྱ་ལ་སོགས་པ་དད། ` 


ོིན་ཉེར་བཛོག །སྱེ་བས་པབཔོ། །གཏིས་བརི། ཤིག ལེ ྤ་དུག་པོ་གདདདཔོ 


འགམར་གོདམནས་སྩེ་བ་མེ་ 


དདད་ སི དདྐ་ཚན་ྱའབ 





གཟེདགཞའྱཞམ་པརིགབེཿ ྲླྲན 


།གྲངདངུ་དགེ་གངམ་དང་དགེ་སྲོབ་མའི། ར་པརཾཡསནི་དགེ་འདུནྣལས་ཐོང དཔྱལ བཿ 
་ ཞས་འ གག སགས ཡུ 
རཾ སའབྱངབ་ལྟར། དགེསྲོངཚུབཤོགསྱད་པ་པྱོད་ཅིག། །ཆོག་ནི་ལེགས་བར་གསུངས་པའོྡེས་བཀའ་། 



















!ེ ་  ་ཏློིག་བུབ་ །འོདསཞནཔི་ལྲེའི་ིས་ཱའི་གས་སགངལ་ལག་འསཔ་དེ་འགས་པག་བཅོས་ཝ་འདབལ་ལག།་ །ཨལྦ་པགམྱ་བས་པས། དེཔ་ཁྱ་པགའཚོལ་ཅེས་སེངས་པསའཚོལ་བས། 
བྷཱ, པར་མཐོང་ནུསབཅོམ་ལྡཊ ོ་ི་་་་་་ ི་ོ མོ སྟེན་པརརྔོགས་པདད། འདིའིགཏརྱརྱུད་ཧེག གསམ་ལའི་མདོལ། 
ཿ ཀྲྣ སྲ རྒ ཀུ ཉི་མ བོད་ག དགེ་བ་ལ 


དུ  ་ སེེ དགུག་དངེ་ཤུབ་དང། ཉོམས ཆི 
ངེ ཿཤིནྩརསསོནའི་དུབདུརབྱ;ྩ་ུངབས་གསའ་བའྲི་ཕིན་ཅས་པོ། གྱིས་སོ། ྱིནམ་ཨུཏྫ་ཡའེ་ཾ། 
་གབབ་་་་ འདགའརོ་བ་ྲིིིསཾིཾཾིཾླཾོ་ །གདསྱརས་ལྱ་སབས་ཨུ་འྲགོ་བ་ལནགསུམགྲའ 








74 








ཟཾ ིརནསད་བཞརས་བྱང་གྱས ས་མེད ལེགསླསནསོགས་སྭུ་ཧེ་བད་ཡང་ ར་ མཐོངཿ 





པའི་མིངནིག་ཉིས་ཏེ། །ིམདུས་དངྱ་བུངབ་དང་། རུད་་ཐུང་གི་ཡེ་ཤེས་མངོནདྲ་བས་པའོ། །ཐྲིམ་ལ་ཡང་གྷིསཏེ། ཟག་མེད 
1 ཡ་ཞེ་། ཁིམ་ ཆེས སཿ ཉི ཚྲཾ་རོམྭ་སང་མ་ལཱསཔྭ་སངཿ 






རྩ་བཞིས་ཐོའྱི ཡི་དདོ། །ཞེས་བཤད་བནབ་དདེང་སྲོབརྩའིསྡོམ་པྱ་སེས་པ་ཡནན། མཉམ་པརཆ་བཞག་པའིསེའས་མངོནདྷུ་བས་བ་ྲ་འལབའྲི་ཕི་དང 


མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ནོ། །དེས་ནས་ངསྦྱརས་གཉིསཀ་ཡངྲ་བཾམཝས་རངྱབུང་གིས་བེནཔརཇོགས་སོ། དིམས བདེན་པས ཅག སྱིརརབ་བྱུང་དང་བསྟན་རྫོགསཅི་ལྩེ་ཚུལ་ལགཉིས། གཅིག་ཅར་སྐེ་བ་དང་རིམཅན། 


པནིརིག་སི་དྲཱ་པ་བཟངང ངྲརུགཚུའི་ཚོགས་བསྙེནཛོགས་བྱསཏེ། བསྟེན་བརཛོགསུཚུལབུཅུ་པོདེ་ལ་ཤས་ཆེརརིག་བྱེད་མེདཔ་ཡང་ཡོད་པསྐ། ཆོ ི། གཏོ རར ཐེ ༥ ཞེ། སྤིན་ 
























་ ་ 
ྱི་ཚོབ་ཐོབཔའདྲིརཱབོདདུམཀས༔ ོམས་ོཝ་ཅལཁྱཱོགསཔདེས་ཞིཔར་ད། སྐ་བ པ་ཞིག 
, དུ གི ་ས་ རྲི ཏེ £: ༤ ཨའི ང་གི་ྲའི་བད་ 


ཕ་དཔ་་རབ་ཏྱབངཞེསྲགགས། བ་་འ་བགས་ ཁུ 
དང་དལམྱིཚ་དབེརཿ 
༡༠ཟླཾ ཀཀ ཞུ :› ༈ བགྱབ་བགའིཞད་བཛོ ག་བའིར། དེདབལ། ± ོ་ ྲ ཉོ ཆ་ལ འཛ 


།ང་གི་ཀུན་སོད་མེདཔས་སདྱྦྱརས་ཛཱ་ཿོ་ཐར་་ི༔ ལ་པྤི་སེ་བདད་། ལི ༄༤ སུ རར - 
།ལདི་ལཱ་རམ་ཡིནཔས། རོ་ཁ བླ 
| སྱིར་འབགས་བལ་མིན་པ་དང་། ལྷང མཿ 


(0: 











ྟཏྟགསམ་ཐུབ་ཏྟེ། བོནཏན་ཐོས་དྭག་བཅོཿ 














ཏགེས་མགིན། ཁིད་ཿགྲུར་ཉེགསྦརད་འཕནཔའཇེས་འདུ་ 
། བན ངང ལ་ 0 ་ 
༣ དོད་པོ མ་ཡ ས་སོང དོ ལྔ་སྡེ་བཟདང 


བཟ པཿ 1 སྩེམིཿ 
ཧའ ཀྲ སྲིདཔའི་ཉིན། རྟགསྦ་བ་ཁཀྲ་བདནུ། འདོདན། མཛོད་ 
ས་ 2 ˆ ཆཅང་ 








ངངེས་པའྱིི་ ོཿ ༅ ཱ 
སས ཾེཾེཾེཾྩཛྩཉཚཉཆཛཆཚ་ རརིོ་ས་སྣསྣཾཔ ྣྲཀིཾིཾི 
བབྦྱར་དུསསྱི་མ་བའ་ཐུབབེདལབག་མེདྱིསེམསདི་ 
















བདྙེན་པན༔ 
བྷེནོགསི་སྡལ་པསི་གཅིགཔས་མིཡ་ འི དབོ 

གཉིས་ལ་དཔིགསབསལ་བསངའི ས་འ རའིཉནགོང་སོནཏུམས ོ་་ག་་ ་2 :: བ་ཁ 

ཕ་བསྐལ་པལ་སངའ་ར་སྐའ པའི་ལོ་བ་དགེ ཞིག་མི་དགོས་ཤིངྡ་ྲི་དད་དཞེའ ས་ ྲ་་ ་ རདྱབུང་གི་ལེ་ཤས་བཅེསཔ་ནསོ་བརྒིས ཐུ ་ཿ ཁ་ཕྱི ུ 
ཆོ ཚོ ཟབ ་མ་ ཁས་ཀང་བཞེས། །འདོན་འདུག་པ་ལ། ིད་ལྟ་་ན། ོད་བའི་མ ི་་ = 






























ཁ། །རྡུལསོགསཿཞིམ་ཡིནཧ། །ཞེས་བིས་འདུགཔའྲི་ཉེན། ཟབ་པ ཕེད་རང་ལ་སོད། འདོདནདམབཅས་པ་དེབུད་དོ། །བདགནེ་སྔ་རབས་པཟཡསཿདལ་གྲགས་པ་ལྟརའདྲེནཔདངརྒྱལའད་བྱུད་གིའོ། ! 










ཐ་པར་བཤད་པསདས་ད་དངདེ་ནམས་སུ་བསམ་གཏད་ཅིཝ་བོཔ་ཐབ་པ་ཡིནལ། བསམ་གཏན་དེ་ལལྕདུགྱཱ༡མཉམ་པར་བཞག་པརམངད་པལ་སྙིངཔོཔགཟིགསནས་དདདདཀའ་ཕྱདདེ་བསྲོལབའྱིཡརདོ། །ཡངམཏམ་གཞག་ལ་ 
ས་དདེསཐོབཉ་དབ་ུངཟརབ་འདད་ཏོན་པའི་གསུངརབི་དགོངས་པ་ག་ལཡིནཏ།ཚུརོག་ཅེས་བཛད་པབ་དཅགལྱད་ལ་བེོགསཡིསལོབྱ་ེས་པདད། སུས་ལྔཚོགས་པའིཏགས་གཅིགཅདྱ་ཐངབ་དལ།ེདཝརན།དེ་གདག་ཅིག་ནིཔབར་ 
ྱི་བིར། ཙུའཤོག་གིདག་སད་དེབ་ཕིན་བདད། ཡང་གསོལ་གཞིབིལས་ཆི་དུ་སྐདཅིག་གཟགཅང་བུ་གྱངབདངང་ཉ་ོ་ས་ཨསྔོམ་བརེསབལྟབུ་་འངའཕད་བ་ཡིནཔར་བསྱརལ། དེའདོདཞསྙེ་སི་རགསཚུལ་ཅིཚ་གའིམཆན་གཞིདསྲབདཔོན 









དྷ, པ་དེ་དང་འད་སངས་རྒྱསརི་སྲིད་པ་ཐམརམ།ཁན་སྲོང སགས་ལ་མ་བལས་པར་དང་ཐུང་གི་ཡེ་ཤེག་བརྟེས་བདེའི་ཚེ་དེའྱི་ནུད་ལ་བསྟེ་ཛོགས་ཆྱི་སྡོམ་པ་སྩེ་པར་གསུངས་པ་ནི་ཡུགས་འདི་པའི་ ངས་བ་མཐརཐུགགོཔྟ ས་གཏིདྱ་རཱ རོ་ །ཉཞཉྷཛ 
5 ོ་བསམ་གཏད་བྱ་ལྡོམབཟོབབ་བདེ་ནིབདགི་དསདསྱརསའི་མཛད་པབྱར་གཏིསྱརཿ དཙན་ཡང་མཐོས་སཞེས་གཞན་ལགསལ་བངྱ་ོན་པའིགཏམ་སི། ཞས ་་ ལི 0 















ཐ༧.ཟླཾཿ 














འདི་ལྔ་མུ་ལྕགས་སོགས།བཅིག རག་པའ་དངོས་བཞིག་ཡོད་དོ་སྟམ་བྟལ་དནི་མ་ཡིན། དུས་གསུམ་༅ིཿ 


༣པར་ཉེནཔཞི། བཉེནགཞམ་ཞགབཅོ་་ལི་ཡ་་ལནས་གཅ་ག་བམ་ཡནཏ། ཉིཞགའེོད་ེས་གཏོ་བས་ཉོགབཟས། ཉིན་ནག 
།དམ་ཡིནང བརྟེན་གནས།ཞགབཅོ་འརྩ་ཡེ་ཡདྦསེལནས་ག་ འདེད སིགས 


བྱི་ཡར། རཾ 


ཞེསྤ་བ། ཡུན་པའི་གནས་སབསནནིམཚནམའིདུས་ཞེས་པའོ། །དདེ་བསཚ་བས་་ཅདདགྲེསགསི་ོདིའདབཆེའེ་བད་་བམསལདོཙཆོ ཆོས་ཅན ཚོ་གཞནདསོལབསིཕེ་ཏེ། འདྱིལི་ཡུསརས་མིམཐུནཔའི་ཕིདད། 











ཁོ ལ2་ 
ཡོད། དེསྐ་དདི་གམཛོ་ 


པཿ འ ཊགས་པལས་མ་བཞག་བའི་ཕྱེ་༢ 
ཤྭཾ།ཿདདདེ། 


དེ 
དབད 













ཆོོོ ཟོ གག ཚོའི་བདྡད་ལེནཔི་མེདལ། ཞུག་དམའི་བརྡད་ལེནཔ་ཉིད་ཡོདདོ་ེས་པཞི་མདོ། 
རྩ  ིག་མཐའ། ཡི ཊགཞས་ཚི་དུསི་མཐའནིཞགག སིས བྲི རས་པ གབཔའི་དོན། སསྭ་བྲས་སྣང་དོ། །འདི་ལའའངྱབད་བཟོད་པརྐལམོད། 
ཧྭ པ་སནཙོ་ན། མཆེར དཱ ུ དཱ ±` ཱུ ཤེ 


ག་ཁ །བསྙེན་གནས་ཙི་སྡེམ་པསྟབས་སུ་དཀེ་སློང་ལས་། 
༥ དྟ་བུར་བསྟན་ ལྭ 
ག་གཅི པོ་དེངནི་ཐོབ་ལ། སད 6ཤྱདྱདཀདྫྫདྫྫྫདྫུ་་ 


(ྲ ཁཱ ་པུ་ །ལས་ཉག་པར་ལནནམི་སྒེ་བརེ། ཁྱི་མ་བ་ཟལ་པཿ 
རཾ 6 ིགས་ུན་ན་པད་ལནཝི་ཟབཟ། བསྙེན་གནསཞག་གཅིག་ལས་ལྷགཔ་སྱེམིནངཔའི་ཕྱིར། ཡདརི་མཔ་ྟ་བུའཚ་གང་གཅིག་ལ་ཚོས་ཅན། ནན ིྲིྲྣན༣ེ་ཀ 



























གེ་ར ག་ས 
ཚིའི་བད་བརས་བདགོམིའ་དགེ་བེནད་ × ་ 



















སྲིདའ་ཆོ་བའ་སྡེམ་མིན་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཙི། དནདཾེྨེིེིེིེཾེཾེོི་ ས་ས རི དད ཏོད དད་ག ཆིསྱེདནས་ཐོབ་པ་ཡོདཔའྱི་ཡ་ ༈ 


ནོ །ཡང་འགའ་ཞིག་ འཚོཔད་ཡང་དྭག་པདྨ་བདསན་ཡདྲ་མན། ཧགས ནྣ འདི་མི་འཐད་པ་དེད་སདཿ 
བུ ་ ཞགུ་གཅི་གུཔ་ ོི བར།་འཆི་་མངྒད་བཟོང་གའྱི་རི། མིས 


པས་ཁུར་ཁུར་པ་བཿ །མ རྨ ༣ རམ 
` ནད ་ བྲ ་ ཡར་མཆནག་མནཅས་ ་ རར ་་ ་ ས་པ་དེ རར དགེ་བ་ལད་ 
༔་ རའ ་ །གསུམ་པཔལྟན་ག ས་གས ། ལག 









༧༧༦ 







། །པཡའོ། །དང་པའི། བཅེནགདསཏིནཤགང་ཱརནོདནུ། འབོགས་པོ་ལསལེན་པོ་དམའབཔའདུག །ཅོགཙོག་པོའཝ་བངན་བསམོ་བྱགསནས་ཐའ་མོབློལ་བནི། གཡག་པའེ་ེབོལགཏོགམཔ་སོང་ མོཐོཔོ་ 
ཀཀ ངངག}ྣནྣནྣནྣནྣནནན༽་་ 

མདོད བཅུ་འོ།།ཡེྱརནདིན་ སལསམ་ཚེདབར་མ་བངོ།།ད་ནིཁིང་ཞནས་ཅིལ་རད། །དེ་་བི་བེདགས་འན་ལགྱསདཆར་བསིནས་པརཉལབཅར་པོགཞུན་འཞོདཔ་བསེ།ཉིནནག་འྲི་བ་བ་ཡིན་ 
ཌཱ [འི་ཕྱིར་ོ། །གང་གི་ཚེས་བྱ་ཅད་ལྟཏགུ་བྷཞུན་གནས་ལ་གནས་བརྩ་བའོ་ཞེས་སྔོན་ཡང་དགཔརླབངས་པདེསནི་ཟན་ཟོསནས་བངམནོས་པརྦབའོཞེས་པའདི་ལྕ་བེ་སྨརང་ཕུགས་ཅི་འགྲེལྷ་ཚུལཞིགདད་། མཆིམལ་ཆེན་པོནམ་ཆཁའགགས་དད། ༡༢ 
དྷ འབསྦསིག་སགསཉིམདོས་པའི་འུགསས་ངརབདུང་གཉིསལས། དངཔནོ། ངེས་བར་ལེན་ཡུལ་ཁང་ངང་ལ་འབོགས་ལེནམེད་བའམ། ཡོད་ཁངཏམསནངཚ་བས་མིཏམས་པའྱི་རེནྱཕར་ཡུལདགྲེལ 5 རཿ ཐོ 
དམུར བེགནཿོམ་པིདཔ།།ལེགས་བདཔའབབསདུ་ནི་ོདཔུ་། གནབསརཚནཚོ་ོམགཅོད་པར་་ཞ་པལའི་ཉོ ཉ་པ་དང 
ཟིབསསསསསས་ས་བཇ་པོམ་ི ༤༨ ཤེད 




























ཞུགསཟེརྱ་བང་ད་རེས་སྨོད་ཚུལ་གཞུན་ལསུ་བྱད་པར་དུ་བེད་པ་ཞིག་ལ་ རབ་ཁ །གཉིས་པདི། རྩོརྩོརརཛི ིོབོ 
པཏམས་བཏིདགུ་རབུརརོ།།ཁི་སནཆེཐང ནད ལ། དེགས་བསའཆལཚུལ་ཐམསཅད་ཏེ་བར་བེདདོ། རུ 
། ཏག་ཏག ྲངན་པ་དངྱ་སོ་བ། མི་རོ །ཡང་བཅིགནི་ཡ: ལུ ག་ག 

ནལ། ཝག་མ་ཡན་ལག་བྱརདའཇོ་ རར ་ ཡིདའོང་ལབཌེནཔའྲི་སམེཏོ 


རུཾ ་ བྱ་སྤི། 0  ་ 





751 








སམིན་ཡི་བསྲཔངབ་ཁོན་བསྟེན་གནས་ཡིན། གཞན་བདཱུནཔོང དོསཡིན །ཡེནནོ། །ཞེ 
རི དབསེན་གནས་དངོསཡིན། ནོ 


་ 
་ཡོད་མོདའི། ཉིནཞག་དེར་གསུམ་ལྱ་སབས་སུམ་སང་བདེལ་བསྟེནགནསི་ 











ད་བའི་ཟུ་གཏོགས་པའི་དྲོན། ཇུ དཔྩནྱཆལཔོའྲིསས་སྦྱུབས་འགྲོ་བཅེད་པ་དང་་བང་བ་སོགས་ལ་འཚུདམོདི། སླེབདཔོདགངསེལ་གདཞིག །ད༽ 
གྲོབ རཱ གྲག གང་ཞིག་འབོགས་པ་པེ་ ལག་པརྡ་ཞུགས་འམ་ཐེཚོམ་བབས་སབས་སུཿ 
སྡ ་ ༡མ་ལེགསཞེས་འདུམ་ཧེ་གཟེརདོ། ར་དགེ་བསེནམེདན། མདོད། རྨིག གོ་ས 
བབ ་ དུབཅད་གསོལ་ཤེས་ཚགྱཅཝ རར ( ད། ཉིའོག་ བགས 
མ ཐོས་བུམིགསུཿ བས། གཟུགས། ་ 
ག། ཡོ །དང་པནི། ཛའི ་ རད ྣ་ི་ 















།བདེནཔམཐོང་བའི་མདོན། བདག་ག གསོལ དེབྨ་སརདནསའཚོི་བར་སགསོང་ངོ་ེསདགེབསནཉེདྲདབསླབངསཔས་དགེབྷཏེནྲསོལཔ་སེབར་འྱུར་བའཔར། རཧཱ་ཧཱོཧོཧཱ 
་ སྲི རུ ཁྲ རར གུ ཞེས་པ་ལུ་བུའ། ཤར རརའརོ་ གེང ༢ འིན ཁད 





་ སྭསཱཿ ¬ རངའགྲེལནུ། ་ 
ཇི བརལད་པའདོདཔམགོཔར་འདུག་པ་བཤདན། ངོདཆོསརལནུས་ཅ་ 








གཟའམཆནཞིག་ལ་འདི་ཉུར་སང་སྟེ། དུང་བར་ལོས་ངོགསྭ་སོདཔའི་དགེབསེད་ཡིན་པདེས་སུང་མྔརསནས་འདོལོགྱོུདཔན། དེ་ལྗས་གཅིག་ཅོདཔ་དུད། སལཆེརྱ་ཡདཔའངལིཟེརཏ། ད་བཟུན་མོངབཉམས་བས་ཡོངས་ཛོགས་ིདགེབེདདའཇོགེད་གཅིག་ཚལ། 
ཡོངས ཛིར + ་ དཔའིཿ གསང་བ ཿ དྲ ་ ཅལ ་་་ 
པའི་དགེབལྟེན་ཅེསྱ་ངཿ བར་འཇོགརྟེ། དགེབསྙེན' །གིས་མཆོདྱ་སིནྱ་ྱ་ཅུང་མ་ལ་ལོགཔ་པ ˆ རམ 'བླསུབ་པའི་གཞི། འདོད་ལོག 
ར་བདཔེན་བལ་ཆེབདེ་སོདཔའ དགབནནགེས་གསུངས་པརབདུའི། སྲ སག ྣླྣཌ༡ཛཚ ཡོངསའོགས། 
ག་བསྙེན་ཞིག་ལྷ་ཙ་བབཞིཀཆང་དང་བཅས་བ་ཉམས་ཅང་། སཱངྱཁིར་བབཞིག་ཉུམས་ཡུལདེདཙལ། རར །། དེའིདསྦ་ཀི་ཐུལ་མེན་པ་པ་མ་ཏམས་པསྔཚུཔ།བིལས་དང ེནྱསིསྡལཔ་ 
རྨི  ི ༨ྨྩ རྣ རར 














ཟླ 








་སིནཏེ།མངཅན་མད་གྲ ཞགཔའཚགི་བབྱཡིུ། 
བ།། 


བརབསྟནཏོ། །ཁྱོདཡི་ུངགཉིས་པ་དྲངས་པ་ཡངམདག་སྟེ། 
















འོོ མོ་དེ ོ འེ བོ་གོས གོ་སོང དི 
དལོ་གོོ་ ་ ཤགམདོཔ་ 


ལྭ་སེདཅིང་འདུག་པ། ས་ དགེ་བསེདཨ་ ྲ ནི 
ཡིནོ ས་ལན་མི་འནད་དོ། །ཁོན་མདྲོག་བ་རང་ལུགས་ལ། བི་ཞུས་ལར་རུ་རའཐདཊིན། ཡུན་ལག་འདྲིནསསརྱ།ངདདགེ་བཞེན་ ཅབ ་ 
ར་ར ་་ རཿ ་ ི 

















བེདད་འགབའིརཟེརརོ། །དེཔམདྲོག་བས་ལནབཏབཔདིའི་མཛུངསཏེ། སག 
དུ་བཏགས་ཤིང་བཞག 
ཅཅ གླ་ རར 
༧༢ གི་སེམས་ཆུང་དུང་བྱུ་ ་ རྒ་སྲ་སྐོམ་པ ངེ ེ ཐམས་ཅདཆངྒ་ཚུངད་དང་ལ་སོབ ཤགསཔགའདང་ཆནཔོཉི་དནཔ་ ཟེ 
བརུང་བུ་ཡོདཔ། རེ གསེམ། 


འིམདོདདུ། 
ཁི གི་དབང་གིས་ཏེ། དྭ་པརྐན་ཀུནཱསང 
ངོ་སོད ས་དན 

















ཤ་ འག་ཤོོ་ མིགེསུ་བདུང་ཐིག་བའི་བསམཔ་བོདབསདཀེ་ 


ཇི | གྲསམ་པོའང་དེངི་ལ་ཱཞེན། གདཞིག་དཀོནམཆོག་གསུམ་བྱ་སུབསས། 


རར བོ །དེསྐནབ་ ་ ་ སབྱྱརས་མུ་འཇོགེདལ་དཉིད་གཙབའྱི་རི། བདན 
མི་སེ་ཤེ་བ་འཁོར་བཅས་བག་མེད་ཅི་པརྒལ་དབ་བཅས་བཚེས་ཅན། ་ ས་སོ ༢ ས་ངན སལསདོ 
རཾེཾེིེི པྱགབསྭསུ་འྲོ་བ། ཤཱ 








ག་ད གོ་ལ 
རང ཅརྱཅ་ང ཙཾ ངར 
ས་ཆེན 


དྷ རླ 












།འགོོ་ཧཱེ། ཕམྦ་བཟབེ་ལས་ཧེསབསྲ་བཟབེ་ཡིནཔས་དེའི་མིག་བམབེལེནཔརལིའཕོབ་བདིནནོ། །དེ་ལོདམོཿ 
པས་ད བིབ དེ གྲབས འོ 
ཨྱས་ཡིནནབ་།ནབཅོས་ལས་སདསྦརས་ཁྱ་སབས་སུའགབ་དསངསྦ་གསྱུ་པེདཔའི་ཚོསམྱི་མབ་པཔྱ་པབས་ཨུའཕོ་བད་བཤད་ཅེས། དས་བཟུང་གིས་ 
ན། དགེསློདཀིབྱདཚོས་ལའང་མཚོད་པརབྱས་པའིངེས་བཟུང་ཡློས་པ་བཞྲིན། སདྭསྦྱ་ཧས་ཨྱིུ་སངྦཾ་ཧས་ཡིན་བལྱ་སབས་སུངསོ་བོན། སངགམྱས་མུའཇོག3ྱེཾ 
སངསྦྱ་རས་ི་ཆོས་འདྲེསཔ་བཅོབྱཅད་དང་སོབསབྱར་སོགས་ཡིན་པས་དེལྱ་སབས་སུ་འྲཔོབ་ཡིནནེརརོ། །སྐབས་འདིང་དཔལ་བྱམཁོག: 
དེའི་ཚན་སངྦརསཁིསྙུ་གཟུགསདངལད་ཀི་ཚོས་སྭ་ཛུ་རཔའིལསཅི་ཆོ་གསལང་སཿ །ྱས་དང་ཆོསམངོན་ཛྱུར་ི་ 
















104 








ཨྦའིདགེ་འདྲ་དངོས་ཅན། དགེ་འདྲདདཀོན་མཆོགམ་ཡིནཔརཐལ། སུབས་འཕོའི་ཡུལཁི་དགེ་འྷདནདཀོན་མཚོག་མཡིནཔའྱི་པེན། ཁབ་པ་མད་ཏུམན། ཁབ་པར་ཐལ། མབས་འབོའི་ཕུལྱསི་དགེ་ཁྭདནདཀོདོམཆོགོདེཚོལ་བའོནཔཧོ། ཉོགས 
སྩད ྣབ༨ྣྣ]ྣ]ན]ན༽ན༽ན་ ཌགནད་བོག་ལ་ྱང། 
དྷ དང་བོམ་གྲུབ་བཞེན། ཟུབ་པདབལ། ཚལ་བུ་འདེནཔ་ཏེཏཱགས་ཙམའངེནཔའིདགྲེལོད་གིདགེ་བདནངི་སིད་བདིག་ཏེནད་ཡོད་པདེ་སིདདྲ་ཡབས་ཅལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཡེབསནཔ་ཡོདཔར་བཞགཔའྱིབིདན་ཆ་པབརོགས་པའི་སངསྦརས་ཅིག་བཅས། ༄་ ༥ 
༧ ༨༨ འདོད དེད་གིེ་དདནདཀོན་མཆོག་ཡིན་པརཐལ། དཔྡེ་བར་ི་ཞལཔྱཚངལདལས་ཁི་ིར་ལསྦབདཔ་དངབཟས་བའེགང་གག་བཞིང་ལོངསཔ་ཡནཅ་ཝེབཅགས་པའྱ་བིར། འཁོར་གསུལ། ཡདམདོན་ུརབྱི་མབས་ཅི་དགེ་བདནདཀོན་མཁོད་ཚོས། 
ཅན། སབས་ཡུལ་ིདག་དཏནདཀོནམཆོག་ཡན་བར་ཐལ། མིདན་བསའལ་འནཔའྲིལས།༣ཆགྱང་འཕགས་པའད་གེདད་ཅས་དཔིགསངསའདགོསཔ་ལས། མབསལབདཇོགསནསས་ཅིམཛག་དགེབདུནྱ་སབས་ཨུམཇི་ཞསབྱད་བཞི་ཡ། ཏགས 
གྲུག། འདོདན་དངཾསའགལ། ཡང་མདོནུར་བཅུའིི་སབསའི་དགེ་བཛུན་དཀོནཝ་ཚོག་ཆོས་ཅན། སྩབས་ཕུལ་ཆིདགེ་འདྭན་དཀོན་མཆོག་ཡིན་པར་ཐལ། དགེ་འདུན་ཐམས་ཅདྱ་སབས་ཕུལ་ཅྱི་དགེ་འདུནདཀོན་མཆོག་ཡིན་པའྲི་ལིད མ་ཕུབ་བོ་ཞི་ན། གུབཔར་ཐྲལ། 








མདྒོནྱསུན་བཅུའྷ་མབས་ཡི་དགེ་འདུན་དཀོནམཆེགསདས་ཡུལ་ཆི་དགེ་དདྭན་དཀནམ་ཆོག་མིན་པའིམཐུན་དཔེར། མདོན་ཐུར་བཅུའི་དཀོན་མཆོག་དདཔོ་གཉིས་སྐབས་ཡུལ་བྱི་དཀོན་མཆོག 








., = གྲ 


ལ་འཇེ་ 
ཅམཐགཔམལ། རར ་ང་=་ 
རའ ཚ་ཤད་ཆེན་བསཞི་ཕུགཁགསསགས་ལ་བསྐདཁྱ་གྲི་གནས་མབས་སུ་ྲག་ནབསད 








། རོགསཔ ་ ་་། དགིད 
ནསྱ་ྱ་བྲབས་བཐབ་གང་བསོད་ནམས་བསགས་པ་འ, ཁོརབའྱི་རུནའདེདོནས་མི་གསགཔ་ཡིན་འ། བླཡ་ཆེད་ལྟརན། དེ་ལ་བསོང 


།དང་པོ་གཉིསལབདམཛན 
དཾ དབབ 
གགས ག་ཞ །ཞེསག།ཏས་དན་པའདི་ཐང་འདོད་ 

ས་དང་། ྲ "` 


ཧེདཿགྱརནག་ 







བབ 














སྐའི 








།ནམས་བསགས་ཁང་བསགས་པའེ་འབྲས་བུ་པདེ་བསི་ཐོབ་པར་བཞེདཿ ན་བདག་གིས་ཅི་ཡདྱ་བར་མེད་དེ། སེམསཉན་གཅི་ 


ད་བཞི པས་ག 
ང། །དྲིམ་མེད་པའིརིགསཙལ་ལས། །འདའ་པརམཐོང་ནས་འབདཔས་བཀག །ཅེས་སོ། ་ 


ཡིག། རྒམ་པུདདོད་གསལ་ཆེང་ལ། 
གིག ནམ་ཁད་ །དེ་ལྟར་ཕྱབསན། གཾ ཞདུ་རེས་བརབ་རབའྱི་ཕིང་དོ། དེཿ 
རརར ༼རེན་ནམ་ "ཐྲ ༤ སྒེར་གྱུར་ ོ 


ནནོ། །ལྔ་པ་ལ། 


་ སྦ 
ར་ཡ བསླབ་གཞིར་བཞག་ལ། །། དགེ་བསྟེན་ལ་ལག་གཡེས་མཱད་བཅིའྱི་ཕིད་བླསབ་གཞིང་བཞག་ཅེན། ༧ 


: མགྱདདཉརམིག་དང། ཁྱིམནགནས་པས་འདོད་ལག་སྡེམ་སྦ་བའི་ཕྱིདཐོགས་ཕེད་ནས་གོམ' 


དནམས་ཐ། 5 །སྨྱུས་བ། གང་གིས་་ 

 ད་ ༽ 
རི ིྣིྣིྣན`ོི 

།གཱཏུ་དང་། མྱོས་བགྱུན་ལན་ལགཊུ་འཇོག་པའི་དོནཏོ། །དངཔུལ་དངོས་དང་། རཾ 

དཔན་བགགའམན་གཞངཅངུན་ེ། ཡངཿ གཿགཊུདན་སང་གེ་རྒྱུ་”་ 

།ས་པས་མི་ཚངས་ཕྱད་སྲང་བཞི་དཀའབའི་ྱིད། དེ་ཕྲངབདདད་ི་ཕློལ། ལྟའི་དབང་པོ་བརྒྱྱིན་། 





















དོ གྲཟགསཅན་ངབོནངཕགས་པ་ཡིནཿངསི་ཚངས་པ་སུད་པར་ཅེད་འི། འབའ་བ ི་ོ བོ རོ 
སྱད་སྨང་བབསླབ་གཤིངམ་བཞགོ། །བཞག་ཉེས་པ་ཅི་ཡོདན། འཕགསཔ་སབ་པཚེ་རབས་གཞནདུ་ཚོསཅན། དགེ་བ མའོ གི ༦༣༨ 

1༠8 རཱ ས་ས་བ་ི་ཕོལཔམ་གཏོདབར་ད་་དོགསཞས། རྣ རྭ 

ྣ ིྣ་ཧ་ ` ང་ཀ ་ 
ྱ;ྩར༨ར༨༽ཀ<ཀ༽༅ིནཤ÷ཤ¬¬<~<དདད == ལུ 
ཏགས་གཨིསོནནམརིགིནཔའི་གཟུག སྭ་སུ་ཡདྱ་བ་བནི་དོན་ལ་མི་གནས། སཱང་བདུན་སྲདབའི་སེམས་བརྒྱན་ཆགས་བཅས་པའི་བནམ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་སྤེང་བཚེརབས་བྡངེསྦབརྲདན་པ་དདཤེས་བཞིན་ཅིས་མཏམས ྷི 














པོ ར་ལ ་ 
” ཐྲོབ་པ་ཡོད་དམ་མེད་ཅེན། དྲ ཌི དེ་ལསཉེ་ཚབའི་སྣེ 

























།པ་ལ་མེད་པད་ཤེས་ནས་འཐུང་བའི་སེམས་དེ་ཉིད་ཉོན་མངས་ཅནཡིནནོ། །རྱོསོ། 

ར་འ རི 1. རླགས ཅི ་༠་ང་  ་ི་ 
ར་ར ནང་ངོཞེས་འབྱུངབངཤིད། ་ན། རང་ཞིན་ཙི།བྲ་དམྲ་ཐོ་བ་ཡིནཔས་སདསྱརས་ 
པརམིའྱུར་བསདེ་ཙལ་བཀགལི་རིགས་ཆ་བཀག་འདགཔའིར། གུབསྟེ། ± གདེབ 
- པཔ ་ ཆི ཡུས་ཅཧེསྭ་དད་ཡིནཔའི་ཡིད། སག་གཅོདབཞྲེན་འཕགས་པྣ་མས་ཚ་བས་ཀཅ་ལྟ་་་ྐནམས། 
རེ སེ ར་་ས་ཉོ་ོདི་དསགངཔསཤེསེ། དགའ་བྱེད་སོགས་ཅིམདོ་ལས། བུསཿིཉེས་སྱོད་ལེག་གཡེམ་མིནལེཿ བདས གཞད་མིགདན་དང་ཞིང བཤད་དང 522 





ཙཿ 
























ི་འབུང་བའིཡད། ས་ས་ས ཇ་ མག ཆད སོ ཀྐ 
ཞེས ངང་བའི། ཆཔའཐུངབཿ ༨1 1 པ་ྲ 

1 ་ གོ་དགོ ® ་ དར ཱུ 
7 བཏ ་བམ་བདཔཔཞི་ བྱབ ཤེསོསཔ། །གབ ནགནཔ། 






ུ་སིཆངདིབང་བའི། གི །གོགསྔ་ཁྲིངས་ལ་བཅུང་བའོ། 
ཡུརབའིརཤེས་བོལས། །སདགས་འདོས་ལ དྲལ་བ 'གས་ཡིནཔསབྱི་ལསནུ ཐངབས་དགོནབའའི་ གཞད མས་པས ཞོ ༣༡ 



















དེ་བཀརྨམབོཾཞུསསོ་ཞེས་པ་ལ། ༢ 
དོགས་པའྲིདོནི་དདྲ་ལནསུ་ཤིག་ལ་འཆུར། ཛོ 
ལཿ: དཅམནུམཛོདཔ་ཐམས་ཿདྡ་ 
བླནཡེད་པའོ། །གཉིས་བ་གང་ལས་ཐོབ་པ་ལ། ]¡་ །དཔའོ། 
ས་གཞན པས བོ ཧ་ས 





ི.་ 
བར་བ བཅས་པསེའནལཔོབགགཙ་བདཔ་ལ་བ་དང། རཅཐ་ཡཚ་་ས་་འད་ང ི་ རར ་ 


'/ཌ 
4 ཧཾ 


ོ་་འ སིསྨ་ ངི བུའང་ཡོདལ། དེའྱིསིརྱ་ཆེས་བབཅོ་ ཧོ་་བྷསནབརམ་། 
གས་བ ར་འདོད་བཟད་ཝན་སུ་ལ ཊཨུ་ཡངལེདཱན། ཡཁས་མཆོགནོརཅི་ཅ་ལག་གསུམ། ་ རུ སའོ ལྩོད་” 
རར ཀམུ་་ ཨི་དང ་ རལ་ོད་༥ 

ཐར་གང་ལག་བོབ་པ། བསམ་གཏན་དང་ཟག་ཞེ ལའོ 
















།ལས་དང། དེའང་དྭ་ལྟར་སི་ཐུང་ཕོ་ཁམས་དང་ཕྕེ་མཆེད་དག་ཁོ་ན་ལསཐབ་པར་འགྱརརཏེ། སེམསན་ཕི། ་པའྱི་པིརཏེ། འདསམ་འོངསན་མཐིན་པས་མདཔ་དང་འདད་བས་སེམསཅན་དུམ་བགང་བའྱི་པིར། སེམསཉན་མིཞ་་ 
བལས་ཟོབ་བཀནཅི་ཏེན་བའནི་ ཟུ ལའི དང ིགགས ཇེས་ཙིམ་ཡིན་ནའོན་ཕྲཾག་གཅོདཔའེ 
'ཡོད་དམ། རྗེ་སཡོད་དམ་ཧསན། སྦུརབ་ཡང་མེད། སྲོག་གཅོད་དངས་མདཝནན་དྲ་རསཁདཆིལ་ཡོདད་མེད། ནེདན་དངས་གཞི་ཁོནས་ཐབྱབབངི་ལཱར་ཡིན་སསན། མཉམ་གག་གི་གནསླམབས།འནད་གཉེན་པ་དངག་གཞི་བོན་ཡིནཿསན། 
('མཐུན་པ་དངོས་གཞི་ཡིན་གྱི། སྲེག་གཙོདཔའི་སྦྱར་བ་དང་རྗེས་ཡོད་པ་མྲིན་ཆོ། །ཁསྭ་བངས་མེདབས་གོ་བ་ལྟ་ཐུ་བཅས་པའི་ཁནམ་ཐོ་བལ་ཐུལས་ཐོབ་པ་ལྟ་ཅི་སྤོས། རོཚ་ཁེལ་ཡོད་དང་ལྡནཔསཏོན་མདག་ཅན།ཁོནས་བསྲངས་བ་གོངབལས་ཐོབ་དོ། | 
དུསནིའདས་མཁོདས་ཐམ་སཅད་ཁིཕུདཁམས་སྩེམཆེ་དལས་ཐོབ་པོ། །དན་སོབང་ཚི་ོམ་པ་ཐོབལ་བསམ་གཏན་དང་ཐག་མེདཁྱི་ལྡགབཐོབ་བའི་ཕུད་གཟསྱལ་མཆེདནི། འདོད་གཏོགས་ཐམས་ཅད་གཉིསཀ་དང་ཤེས་འབུངབས། དྟར་བྱང་བའིཉེར 
བལྡཾགས་དད། མཇུག་དངབཅས་པའིབནམ་ཐོབལས་སོ། །བསམ་གཏདང་ཐག་ཆེད་ཀྱིསྡོམ་བ་ཐོབ་ལ་སོ་ཐང་ལིསྡོམ་པ་མི་ཐོབ་པའི་ཐུང་ཁམས་སྩེ་མཆེདནི། དངོས་དང་དུགནི་ཐམས་ཅད་ལགཞེས་འབད་པས། སེ་པར་དད་བསམ་གཏན་དང་བག་མེད་ཅི་ 














ཤཾ 




















17 





།།ཡན་ལགལ་དབབ་ཡོད་དེ། བྲིབགྱཏྱ་་བནྲིཐོངབ་བཅྫན་དུང། ཡང་ནབཤིའི་ཕན་ལགཅན་ཡིན་པས། ཡན་ལག་དེསིནགསུམ། 
སི སིང་ག་ལ ༡༠༠༡ 





ན་བས ། ད་བསན། བེ་བདྲི་ན་འབ་ག་དང་ ཡོག ་ཡག་ནས་ དོད བས གཅ་་ྲི སྦིལས་པ་གསུམཔགད་ཅུངརེས་དགེ་བཉེན་བཉིན་ག 


-དེ། སེམསབཅུང་འབྲངཆེན་པོགསུམཁྱིསི་བཞེན་དཀེངསྐེནདགེ་ཚུལ་དགེཀྲེང་གི་སྔོལཔ་གསུལ་ལེན་པའོ། །སེམསཿནཐམས་ཅདདངངྱ་ཐྦམསཿད༔ 


ནབནི། བརོན མེ་སེང 


--~ བོ བོམ 
བེ ཤུ ཱ ཆར 1 5་ 
།དནགངརུ་བཞིག་གིས་པེབསེ། ཐོམ་པ་ཐལསཅདལ་གསུམ་པོ་གཅིད 






།ལ་ཡུན་ལག་ཟམསཿདལསམ་ཡིན་པ་ནི། སེམས་པ་གསུམཔོ་རིམཅན་ཅིས་དགེ་བསྟེན། 











ད་ར དགས ་གློག་ གནོདཝའིསེམས་སྡིག་བདང་མབལནནེ་ལི་བོབ་། 
རད }}}ཏཊྣནདདད་་ བས ་རཆཆ་ 
ྱུཿེསྟ ཨྲཐ་བའ་བྡདྲ་མདས་བདུསངས་བདང་། ངུ ་ 
ཡི ` གྲོག་གཅད་སོངབའྲ་སུ་པཿ ར་འ ཡས རི་ག ཆས ཁྲལ ་- 7 ་ ི་བངསེ་བསུཌསུ 
[ཐོབ 
' གག ་ ཀཀ - ལས། དྭ་བ ཆ་སམས་ནབབ་ 
















།ཙམན། བྲསུབབ་ཕུལབ་སེགས་སྡེམ་པགཏོདྱརཱ་མེད་པར་ ཡངགཏོངབརཐལ། སྔེམ་པ་གསེདཊུག།བོན། མི་ཐོབ་བའྱི་པིར་ཞེས་འབངས་པན། པཿ ཅིང་འདོདམི༔ ་པ་དེའྱི་ཕེད། གསེདཇུས་མི 
ེ ་ ཟུ དྲེལ འི ལོ །མདྫོས་པནདེ། གསད་ི བའའ། ༢ འས ཟུམས ` བཙོ མབཟོབཔ་ཨུལེའར་ར་ 
ཐོབ་ཅིད། དགུན ངང །ད་པན་ཡང་ བན གྲོག་གཅོད་མི ས་ལས་བསདཊུས་སུ་འཕོས་པས་ 

༠ རའོས་པསྒ་བདྲ་སམཔ་གཏོང་བདངཕྲིནག × ི་ ཤཱསྨྲས། 7 #ཌཚ~ཡཛ སེམསཉནནི་ཕྤ་ཡྱི་ཐམསཅད་དུ་ཡོདལ། དོ 
༧ རད། ཅ་འགེལ་ཁབལངི རང་ལ ལྔ་ཐོབ་གཏོང་མི་འབུང་ལ། གསོད་ཆུས་མིནུས་འཕེལ་འབྲིབ་འབུང་བསནི་མག་གཅོད་ཕི་ལྡམ་པའི་ཐབ་གཏོདདུའགུར་རོ་ཞེས་ཟེར་དོ། །མདོེ་བས། བྷ ་་ 
ཀྐ ཞུས་བྱི་འཕེལ་འགྲིབ་ལས་སྡོམ་པ་ཐོབ་གཏོང་མི་འབྱང་བདང་། འབྱང་བཞི་བྱད་པ་བིབྱབ་བས་སོར་འབྱེད་ཡེའིགསཔར་ཕལ། 2 ༩ ༡ ང་ ༢བགས་་ོག་ས 





ནི་དེ ་་་ རྨས་ཁ། ག' སིག ® 
ཿ སེ་བ དདག་ ང ཌཱ 
1 ཤྲ རྡད ི་ོ =£ 35 


།ལས་སམ་བནས་ཐབ་གཟདབྲམས་འཞངལམྲའགགཅོད། ར་ཆེ 





༤ སྔང་སངསྦྱརས་༥ 
ཡ་ ཊོལཿ ཆི 
ས་ལ ། ¬ $ 

























བོ་གོས 
ཡུལ་འཆས་པྨ་ནམས་ཀྱང་ལྡོཿ ཅེ བཱ 'འམ། འདིས་སྣམ་ རྨ རར 
ཅི ཐམས་ཅད་ལ་ཕནཔའ་བསམ་པས། \ འོནཿ 
ཀག ༼་ ི་འིཚ་་ ˆ ` 
སའོ དོད་དོ། པ་ནི དེ་ན གས་སོ ་་ོ་ཏུརིག ་ཡངམ་འཕགས་མ་ཡིནཔདེ་ཕུགས་སུམིཁྱགར་བས། དེལས་སཿ ལསྭཝཡིདཔི་ཏ་ ད་ ཕམ་ 
མ་འོངས་པན་ཡུག་ལྟ་བུན་གྱར་པ་ལ་བལྟོསནས། དྭལ་ཕ་མའྟིརོན་ལས་སྔོར་མིན་ཐོབ་ཅེསྨ་སབཟོསཁན། ཐོབ མེ་འིགས་པར་ཐལ། མཁོངས་པན་ཡུག་ད་ཕམ་ཡིནཔར ཤེསནགཏནམི་གསོད་པའྲི་ཕིད། བྱེབགཏྭ་སཱ་བས། མའོངསཔནལམ་ཡུགཉྭ་ཐེས་པ 











་བང་བདེ་ཆོས་ཅན། སྣེམ་ཡིན་ཅན་ཡིནཔརཐའ། སྡོཊསིན་ཨཱམབས་གཏོད་དགོག་བནི་གངགིག །སྣམོ་པནི་བསླབ་གཞིབཞི་དང་དདུན་གད་ཅུང་གི་སྣཞོཔ་ཡིཞན། དགྲབ་གཞི་གཉིས་པ་དད་གསུམ་པྲ་བདབ་ཐ་པཞ་ཞིན་བའྱི་ཡིད། འཁོརགསུག་ 


ཿཛ ཧཱ །ལ་སམ་མིན་བམས་ཅད་ཡན་ལག་ཚངབརམ་ཐོབ་བརའདག་དགདེ་མལ་སིན་་ནད་འྱས་རདམམི་འགགར། དེ་ལྤབེ་ལྣས། རད ་ དེསམ་ཡིནཿན་དཱམི་འྱབེདདོ། །དེལམདོ་ཝེ་པས། བསབ་ གཞི་གཉིས་་ 
-ཧྟཾ།།ཐདོ་སྡེ་པས། སྣ་འགར་བསུང་བལྟ་ུ་སཱམིན་དང་ལྡན་པའང་ཡོད་ལ། སོཐའྱ་ཧི་ཝྣམ་བབྱཧད་མ་གཏོགས་ཡན་ལགན་ཚང་བཡད་ཡོདལ། ངེས་བཟུང་གིཉི་ཚོབ་ཡད་ཡོདཔས་དེའི་ཕིང་སོམཡིན་ཅེས་ཚུལ་ཁིམས་ལགགས་བེད་བདང་སྔེམ་བསྔཆུལའཇལ་ལ་ 











124 





འངསོདོབའྱོོ་ རིགས་སྭུསེས་བ་གསོད་སྦོརཡྱི་བྱབབཅམས་བའམ། གཞན་དེསསྭུ་མེསན་བདག་ཤང་འཚོབ་འདིག༔ ༢ 
ག་ས་ག་ལ 
: དསྲངག་ 


གག་ཡྨིན་པརབ་ཞེས་པདད། གྫལྱ་བདཔ་ལྟ་བུ་ཡིད་དམ་བཅས་ཏེ་ལེན་པ་དད། 
ཆོས་གཞན་ཆིགཏོད་རྱུའོ། །དངཔོལ། སེ་ར་དང། འཞུལགཏན་དུ གལ 


རྟན་དེཤི་བསཔོརབའྱི་ིརདད། སྩེས་བདདབུདམེདི་མཚནགཉིས་དགནི་གཅིགཅའ་དྲབུང་བ། 


བསནཔ་དང། འདོད་བའི་བྲངབའྲ་བདཔ་དོ། 


གཞྲི་ནམས་བསལ་བཟག་བཞས་མར་ཕུལ་བས་གཏོང་ཏེ། ངི པ་རི ་ 





།གསམ་བྱ།གངགིས་ཏེབས། ལའ སྡོམ 
གོ སྲའི སྒ ས་པ་འ 
་དད། ཤི་འཕེས་པདིའ་མཐན་པ་བཏུངབས་གཏོད་སྟེ། ཏེནགང་གིགྲ་སམ་བླ་བད་པའི་་ 


་གཏོང་ཏྟེ། སྩེལ་བའབུདམེདཙིཏེན་གང་གིས་སྡོམ་བབྲང་བའི་ཡུསཿིཏེན་སྐེས་བའམ་ཐུད་མེད་དེ་ཉམས་པའི་ཕྱིར་དད།། དགེ་བའི་རབ་ུནཏུ་ཆད་བལག་གཏོངསྟ། 








༡༡ ༦ །སྡོན་པའི་གཞིའམ་དགེརགསུམའཆདཔའི་ཕིར་དད། བརྟེན་གནས་ཁྱི་སེའོ་བནི་ཆུད་དག་དདམཆོནམོ་འདསཔ་ལས་གཏོད་སྟེ། ཏིནམཚོན་གཅིགཔདྲེསིདདའབདམཔིསིད། སོ་དོདབར་བའྲི་སོམ་བཅོས་ན། ཁོདལ་འདུ་བཞེས་འརྲོད། 
རྨ དིད ལཾ ྫརགཀསྣྣནྣནྣན །གཉིས་པལ། རྩ་ལུགཏོདརར་འདུདབ། དམཆོས་ 
125) „ རུའ་བདེར་འདོདབ། ཁ་ཆེ་བསརྩ་ལྕངགཏོད་རྒྱུརམི་འདོད་པའོ། །དངཔཾནེ། ཁཅིག་འདིས་ལུང་བྱ་བདཔསན་ལུད་བར་འགུར་བབའི་པོའིགཞི་གངལས་གང་འདནུད་བཞིབ་གིདགེ་སོདདདགྱེསང་གི་ཐུལ་པགཏོང་དཞེས་སྨྲའོ། །གཏིག་བཞི། གཞནདག་ 
ཚྭ །མཐོསྣན་བཔ་ལས་སྡེལ་པ་གཏད་ཏེ། བླག་མཚམསབམགཆད་དགའྐངམགསཔམོབདས་་བབསའརན། །གསུམ་བརི། ཁ་ཆེབཱ་སྒྲརྣམ་གནིརུ་བའི་ལྟུདབ་བུའ་བལ་སྟེཛུལཕྲིམསཉམསཔའི་རྒུད་ལ་སྔོམ་པ་གཏོང་བམེདདོ། ། 
 ཌཅུ་ཁལས། གཏེདགྲེ་དོད་ཙུལབིམག་འཇལ་དཞིག་དགྲེརོངམ་ལརིས་སོུནདགེ་་ནི་ལུང་ཡདདའྱགརདོ། །ཤེས་གནུངས་པས། འཆལྱལའི་བས་པཟྱ་བུདབལ་བརདདེ། བབ་འཝུགྱ་བུངཔལབཟོག་སེརང་བཞིན་དུགནབ་འིཛནུལ་ 
༧༡ ཁིམན་དང་ལྡན་བཞེས་གསུངས་བའྱི་ཟིག། ཚུལ་འཆལ་ལ་དགེ་སླང་གི་དངོས་པོ་ཡདཔལ་དལལངབེདད་བཞགགི། མེདནདལ་ལི་འཇོག་པའྱིརིན། ཡད་ལུང་ལས། ཕད་ཕམ་བཞིགྱ་བུང་ཟེར་བས་གཅིགཏམས་ཤང་གཞན་ཡོདཔར་མདོནཏེ། མེདན་ཝར་འི་ 


















སབ་དེ་གཞྲི་བགཞོསཅ་བགཞནའ་ཐོཏགས་། 
རོ 








རོ་རོ་་ 
པས་འཇོགྱ་ཤིས་ཡང་ཕམ་པ་བོངནཏུལ་ཁིམས་ཡདད་དང་བལྟ་དུས་ 
ཀུན་གང་ཟག་གཤན་འིག་གིས་་ 


ཝུནདདས་ཅས་དགེ་ 











མནད ལམ་སྟེན་གདཨྒྱས་དང། ། ལྱཀིསྦྱ་ཧལ་བྲ་སྲེབ་པ་དང་། ` 'བཤད་པའི་ཕྱིན་ངོ་ཞེན། ཚུལ་འཆལལ་དགེ་སློང་དུགསུངས་པ 
རད ཨ འགུས ལི སལ ས་་ ཤོག གིས བའི ཀྲ ག་ག 
ཱཾ ཀཀ ་ གྲིག ལུ འའ ཡག དེ ནཔའགནཔཡདྲིའདལ། བོས ཡོ འེ ་ 


(ས་ཡོད: 2 
0 ནང་ག ཁེ་རི སི ྣི་ ཧླ་ 





།འདསྭ་ཅིས། དགེ་ཕྱེངབཞི་སྟེལྔ་པ་མེད། །འམཧྱིསརྒྱལ་དང་ལམ་སྟེན་དད། །ལམ་གྱིས་བཚེ་དངལམ་མུནའྱིན། །ཅེསགསུདག་པའྱི་ཡིར། ཁྱབ་པ་ཡོདདེ། ལམསུནདབྱིནཔའི་དགྲེ་མངཚུལ་བཆལལ་བཤ་ 0 
ྷི 
ཤྲ 












བྲ་ཝམག་ཝྡོམཔྱ་ཡིམ་གྷེ་བའགོབཀག་པསེདཔ་ ཁྱབ་པམེདདེ། དེ་རབྱ་ཙཱལི་འྱབུངབ་འཆབ་ཚུལ་ཡི་ །བཀག་པཁི་ཆ་ནས་རཀྱར་སོ། ་ ན་བོས་ཉམས་པརླབས་བག་ཕྲམ་པའི་ 
བས བ་་ ཅས གྱག། རྒ ± གས : སི 
19, ཟླ ནཕས་ཕམ་ཅནད་གེསློང་ གདེབ དབསྲ་ཟ་རག་ ས་ཏེ། དེདགྲེགོངམིན་པའི་ཕྱིད། གས་མི་འ གས་ག ཚོ ས་སན 
ཤྲི ད། འཇམཔའི་ལགནཔའྱི་ལིད།ཐོབ་ཐེན་གཏོངབནི་ཡེདདེ། གཉོུ་གཏོང་པས་ཡིིད 2 རྤ སའ ཅིཿ་ 
བསྦལ་དད་དག་མྱོང་འདི་པམ་བཟོདནས། །བལེདངོགས་སངས་ཅིགོའཕང་བདོད། གས་ཆག ཅཅ" ཏལ། དངོས་དད། ཞརྱ་བུད་ རྨ ` 





ཐམསཿདནིའོག་སནས་གོང་སར་ཕྱེས་པ་དད། གོངགནས་བོགསདཀེསཔན་རེམ་པ་ལྟརའོགས་དང་གོངས་བསྡུས་བགཏོདཔབས་ནས་འཡོམཔ་ རར ཟ་འ །འདི་ལ་ཕང་ཏྟེན་ དོ 


















སྟུ །ཁམས་པའི་ཆེཾནདེལདང་པའིསེམས་ཐོབ་པ་ཤནས་དདཔོདྩོསབ་དེི་དད་སད་སོངབ་ཡིན་ སའཕས་པས་ཡིན། ཤདའཔོའིསེལགབབུའ་ དཔོལ སཤིནས་ ག་ག 
རླ བེགབདན་འཞག་གཙགྱཔ པཞི་ས་འགོས་པ་ཡིན་ནོ། [£ ལ་ཤཔཆོགདནའེ། ན་དང་བ ཉལ ་ པི ཀྲ 
ཕན་ལོནྱི་ཡུན་ལགདང་དམིགསྒནམ་མདོནང་བསཔ་དེའི་ཆོའག་གང ཡེ ་་་་ འོག་མའིཿ ས་གོ ས་ཡ ཆེ མའཕས་པའ་དོག་ 
༢༨༥" པ$པཔལྨྣལྨལྨལཔྨཔྨཔ།་ ་ 

„ |།བསམ་གཏན་དངཔོཔའེ་ས་པ་གཉིས་པརསང། 'བཟྭ་བད་གད་ངུས་འཔོ། །དིཌྟེནལ་གོང་མའི་ད་ དཱ འཛ ཅན་ལ་ལྕེཡས་ 
རྐ འཇུགབྱས་ཀམྡནྡཿབས་པདེ་གདམ་གོངམ་ལསཏམ་སས་འགོམ་འགཡར་ཡངབདའི་ོསཅ། དག ཁག་ག མདསགས་གས གསཔ ་ 


ཟཟ་ ¬ 






















བཆི་འཕོ་བས་གཏོད 
་་ 
'བལགས་མདོན་དྲུ་བས་བདད། ལབས 


དད ི་ (སྭོ་སེ་པ [ ཧིས 
ཕཏ དཱ ྲདཾིྲིངང་ ཁཱ ྲདཾེཾིཾིེིེི་ ` གནས་བ 1 
ཀག དཔས་མདབས། དཀ ་ རཡསས་ ཌཾ། དངོས་གཞི་ལ་བྟཏཾནཔཡི༔ ཆགས དན པོ 
རྩབ་གཏོདྱུམ་ཡིནཔའྱཕེན། དེས ` བོག འདའ། གཔའརན་བརའཆ།་སས བི །སནི།གྱགས་ོག་ཚད་ བཞའ 


གཉིས་པའི འགོའྱི་ིནོ།ཏོགསད། འདོདནས་འཕོམ་བལ་གོཔའོ་་ེབཡོནོདགོགབདབཉདཔདཔའག། ས་བོ སོ་སོའ ས་ར 
སགས་པ ག་ག རར ས་བའི 


























།མས་པས་གཏོངབ་དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་མེདདུ་གཏོགས་པའང། །ཏོད་དོ། །འདིང་གཟུགས་མེདཉེར་བྲསགས་ཤི་འཕོས ནག་གཏོང་བའིནམགཞག་མྱ་བུས་པཞི་ཡོངས་སུཉམས་པའི་ནངད་བུས་པ་ཡིན་ལ། སྩོངོ་ལ་མནིགཟུག་ 
ཏེན །།སཔས་གཏོངགད་བཤ་ུགཟགསམེདདགཏགས་པའདདདུག་གི་གཏོངདོ།།ང དགསུགས་སེད། འོ ཡུ ༢ ˆ ྲདི་ སྒྲ་ལ་ 
ཡ་པནཿ །ལ་བའི་ལམ་ཝམ་གཏོང་བད་བྱགར་དོ། །དབང་པོ་སྱངས་པ་ལསནེ་དབང་པོུལ་ཕོའི་ལམ་གཏོང་དད་འགྱུར་དོ། །ྱཾ ཡི་འོང་གི་བྲབས་བུ་ལས་ཡེདས་སུ་ཉམས་པ་ལས། ཡྱིངམི་འོང་གི་འབྲས་བུཿ བ་སྟེ དེ་ཡདྱ་པཾརམི་འོངཿམནི་འདོད་ 
དྭག་བམན་ཆདྲསངས་བཙམ་ཡེདྲགཾ། དེའང་ཉམགནས་འདོད་པའེཏོནམོདས་ཆིས་གོས་བ་དྲེནྱི་པིརམི་འོད་ཙམ་ལས་ཉམས་པ་ཡིན་པེ། མིརམི་འདྲ་བདཆནལས་ཉམས་པཆིནཏེ། ཕྱིརལི་འོད་པདཅནམ་ཐོབ་པས་དེ་ལགྟཏནསྦྱར་མེད་བའྱི་ཕིད ཡིད 
མི་འོད།ཁྱད་ཅ་ནནི། ཅི་ཡང་མེདཊ ཆད་ལ་འདོདཆགས་དདྲ་བལབ་ཡིནཔ་ལ་དེ་ལས་ཏམསྟཏེ་བསུམ་གཏན་བཞིབ་ཆཱ་བུའི་ཏོདམོདསྦྱཅུད་ལྱ་མེསཔ་དྱེ་ཕིརམི་འོད བདཙནལས་ཉནས་པ་ལིན་ཚི། ཕྱིདཔི་འོངཙམ་པོ་ལས་ཉམས་བསིན་ཏེ། འདོད་པའི་དཀུཔ། 





སྤངས་པ་ལསམ་ཉམས་པའི་ཕིར་དོ། །ཅི་ཡངམདམནཆང་ཁི་འདོདཆགས་དང་བ་བ་དེ་འདོད་བའིཉོནལངས་ཆས་གསྐན་ཡི་དམི་ལོང་ཙམ་པོ་དདྲ་བདཅན་གཉིསཀ་ལས་ཉམས་པའོ། །ཕྱི་རམི་འོང་གི་འབྲས་བྱ་ཙམ་གོནི་དུག་པ་སྲངས་པ་ཡིན་ལ། །ཁད་ཅན་ 








ནི་བདུན་པ་དང་བརད་བ་སངས་པ་ལིནནོ། །གཉིས་པ་ཐམ་ དེ་ཡངབྷཉན་གནས་དང་དགེ་བསྟེནྷ་ཅི་ཕོམ་པ་ཐོབ་བསྲ་གམ དགེ་ཚུལ་དང མཔ་ཐོབ་པས་མི་ 
རད ་ རེ །སུམ་རིམ་ གྲ སྒྲིན བོ དརདཾིཾི ས་ག གོམས ག་ 
134 ཤཱ |ཁཅིག་ལ་ཏྫོན་ཨི་སྐལ་མཉམ་གྱིཇྱུས་བསམ་གཏནཙ” ༣ ནད ཊནདེས་ཐོམ་པམ་ཡིན་པ་གཏོང་། ར་ ༢ པས ན་ད ཏིངདེའཛནྱཔད་ནས་བསམ་གཏད་ས༔ འི 
ཟླ ་་ཏུང་ གཏོངོ། # ་ བུ ོཔདན་ས་ངྱ་འ །མཆོད ི་བསམ་འག་སངཆཅན།ཟཔཅདཔམ་ད།ཟོམ་ཅའ གྱི ཀ 

ནད་ཅི་གཞི་ (དསུ་ཅད། སྨནམེདབདནད་ཉ ཞིནོ། །ཡད་ཝལལིའ་༢ནགིག་གིན་བཏེནགནས་གུག་གཅིག་བསུངསནས། ཞག་གཉིས་པནརད་དུདེ་སོལ་མིནཿནནཔ། ཐེརོ་ཝནཿན་གང་ལིན་ཅེན། : 
་་ །༼ངས་བཅ་པནསམསགའ་འགས་དཟན་བཡན། ལུགས་ཙི་ཐོ་ུམ་འབདབ་སད་བདམ་པག་ཚཔ་བྱསར་བཤན་ནོགེས་ེདདོ། །གཤན་དགན་དེ། ོ་ 
















གཉིས་ཀ་ཡོདཔར་བསྟནཔལྟ་བུསྟེ། མི་གདགནས་རིག་ཡེདཔིན། །གཅིགནིནྣམ་གཉིསཞེས་བྟྟ་བུའོ། །བརམ་འིགམིནནི། འབྱུ 
་འཁོའལོ་དདནདའིའས་བཞིན་ནོ། །བངས་པ་འདིས་ཆོགག་ཞེས་ཡད་དག་པརྨ་བདས་པ་བཏང་བ་ལསྤཔང་ག། རབ་ ཇརྦ་བངས་པ་བཞིན་མི་བེཿ 


།ཾ་ 
 ། དང། མལུཆདང། ཧྟནདང། གདོམ་དད། ཟུ་དད། མཆོནདང། བུགཆདཔས་བངགཏོངངོ། །ཆཆདདའ་ཀངགཏོདདོ། གིའི ཅདགཟ་གའ་སགེ། གེབ་གཏོདདོ། །འདོདཔའིའདོདཆགས་དངཔལ་བནམི་དགཔའི་ 


རཿ པརམསི་དགེབ་གཏོངངོ། །འཞིཔཆོསགཞན་ཅི་གཏོད་རུ་ལ། གཟུགའཡིན་དགེ་བགཏོད་རུ། གཐུགསམིནཉོནམོངས་ཿནགཏོངྱ་རཱོ །དངངོནི། 


།པོདུཆོབ་སོགསྭསོརབྱབེདནསོམ་པིནི་རིགིན་ཐོབ་སི། སྡམམིནནིརིགེདལརགསྲདས་པའྱིཟེར་བོགེསཟེར་དོ། །གསུམཔ་དར་མའི་གཏོངྱཅནི། སྡོམ་པདང་ གླ 
པརིགཡིན་སོསཔསགཞན་ིགྱ་བེདསས་པ་ལིན་ཟེད། ཡུདབཅིག།བརམ།དིགརིན་ནི རུད་ུནནག་ཀོངཔའིརིགྱེདའདག་པའི་ཐོབ་པས་གཏོངལ། ཡི་ཏི ས་པ་ཡིན ནན །དེཡང་བདོད་ལགམ་གཏོ 


དབདང་ཏོན་མོངས་པའི་ཤུགས་གངགིས་དིག་བེད་མིནཔ་འབུངས་པདེཆདཔག་གཏོང་ལྕེ། རར 
ཉན ཅགས ་ཉོར་བདད། དོན་མཆོདཏེནདང། ཨུནར་དད། 
ལེ 


ཕྱི 
འདོདགཉོགས་ིདགེག་ནསནཞི་གམདོསད། གཟུགས་དངགཟུགས་མེད་ 
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ཆས་བྱརདལ་གནས་ནསྦྱབ་ྷེ། ཡན་ལ། རཿ དཔ་དེངི་ལ་བེད། ཅ་ལ་ཡན་ཅི་ལེགས་དང་ཕུདཔཙམ་ཡིནན། །གཉིསཔ་པཡི་དད། ལ་ལ་གང་ལུན་པའོ། །དངཔོནི། 3535 © 

པདང་། སམགཞད་ བཞེད ྡ་པསྲམག་ ཁལ $ 8 དུཔའབ་དདྲ་དནཔ།དངྲ་འན་པ་དང། `  ོེོི 

=; དུངབ་དང་བསྙེན་ཛོགསྦའི་དངོས།  ་ །འེན་འ གསུས འདོད་ཡོན་ལ་ཆག་ ད་ (ཞཱས་འདོད་ལྷའིཅི་མནསའཀྭཏྱ་བྱང་”་ ”་པད་བཤད་འདུགཔ་སྐམན། ་ 

་ཁ་ £ ་ གསན །དད་པོནི། ལི ་ ལུ དེ་ཡང་འདོད་ ཏན 
པན | །དེ་ཡ། ་ 

ས་ས་ས །བཅིས་ཁད་ཡོད་ལ། དེ་ཡང་བསམ་གཏན་དདཔོཔ་ལརང་སའི་ཕྲལ་པ་ཡོད། །སུམ་ཡོད་དྲ་དང་། གཉིས་པ་ལ་དད་ས་དང་། གོད་མ་གཉིས་ཆི་སྡོམ་པ་ཡོད་དུརང་། གསུམ་པ་པ་རད 























ར་བས་འ །དང་བཏུད་སྟོམསྦསེད་འགུར་གསུམདུ་ཡོད་དོ། །བཞིབྱི་ཝ་གཉིས་ཉྱི་བས་བཤད་ལ། བསོདནམས་སེགསྦྱ་རས་པར་བཤད། ཚྩོད་འཕུ་གསུམ་ཞྭད་བྱུད་དངབཅས་པའོ། །དངཔཾ་ལ། བསོདནམསི་ལས། མི་གཡེ་བའེལས་སྟོ།། 
དང་ནི འདོད་ཁམས་ཆིདགེ་བའེལས་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་གཉེན་པརའྱག་རབ་དེབིར་བསོདནམས་ཞེས་བསྟེ། སུང་བའ་ཡིམ་པརྩ་དཔས་བསོདནམས་སོ། །གཉིས་པྲའི། ཁམས་གོདྲལ་གྲགགས་དང་གྲའགསམེད་ལསྱ་ེསཔའ་བསྲ་ལགདེ། 
141 „ པའེ་ལས་ཡིནནོ། །འོནབཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས། བསམ་གཏན་དང་པོའདི་ལ་གརགས་ཤིང་དྭབད་པས་འཕགས་པྲ་རམས་ཤིས་གཡོ་བའོ། །ཞེས་དང། བསུམ་གཏནག་ཉིས་པ་འདི་ལ་དགའ་བ་དདན་ཐལ་བགད་ིནཔ་དེནེ་འཕགས་བནམས་ཆིས་གཡོ་བའོ 

ཤཱོཾ ཞྐེསུ་གསུངས་པ་དད། གསུམ་བ་ཡད་དདེ་ལ་བདེ་བའྲོ་སྐམ་དུ་སེམས་ཅི་གཉེདབ་གང་སྙནཔ་དདིནི་འཕགས་ལྨ་ནམས་ཅིས་གཡོ་བའོ་ཤེས་གསུངས་པམིནནམ་ཞེན། བསམ་གཏནགཞུམ་པོ་དེ་དག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐོན་དང་བཅས་པའི་དབང་དྲ་མཛོདནས་གསུག། 
¶ པ་ཡིན་ཚི། མི་གཔོབའི་ལས་ཆེ་དབང་དུབསནས་གསུངས་པ་མིན་ཏེ། མི་གསོ་བའེ་ཐདོ་ལས། རྣམ་སྨིནམི་གཡོ་བ་དད་མཐནནཔརའྲོབའི་ལསལས་བརཡགཏེཝི་གཡོ་བདགསུདས་སོ། །ངིངེ་འདིནི་ཕན་དད་བཅས་པཉིད་ཡིས་གསོབ་དད་བཅས་ 
/* ཁད། གནས་གཞན་གིརྣམ་པརཧཱིན་བརྡི་གནས་གཞན་ལརྐམ་བདམ་སླིན་པསཡི་གཡོབར་ཉིག་གསུངས་ཤེ་ན། གཟུགས་དང་གཟུགས་ཡེད་བའི་རེགས་བྱེདམི་ལས་ནི་ཚོས་ཐན། ས་གཞན་དུརྣཟ་པར་གྱིན་པརམི་འགྱུརཏེ། གདཕྱིར་སརྒ་དེ་དགརྱཡཿ 
























=༠༡ ༦༅། །བྱུང་དང་བཅས་པ་བཤདཔ་ལ། མྱོད་འགྱུརགཞུམ་བཤད་པ་དངོས། ཞན༧ཆྩོངའཁྱུའ་ལྔ་བསྟན་པ། མྱོད་འབྱུན་མྱི་ཁྱད་བར་གཏན་ལ་དཔའ་པའོ། །དང་པོ་ལ། སོ་སོའི་ངོབ་དང། ༣དད་འགེད་པའོ། །དང་པོལ། བདེ་བྱ་མོང། 
[ཀློ ༨ ར་ཁ རོ་ཁ 1ར_་ལ་པཔྣཤ ¦ ་ 
རོ " དད་བསམ་གཏན་དང་པོ་གནི་བདེ་བའི་ཚད་བ་ཕཅི་བདེ་བ་དང། སཱ ཨཨི་ཡིད་བདེབ་ཡིནྡནོ། །གཉིས་པནནེ་བདེ་བའི་ཚོ་དབ་ཡིད་བདེབ་ཡིན་དོ། སི འརི །གཉིས་པནི། བསམ་གཏན་གསུག་པ་དེ་ལན་ཆདྱའི་ལས་དགེ་བཞི་ 

ཤཱུ ག་བཝལ་ཡངསིན་བེདཆིན་པ་དའའབ་ཡིནཏེ དེདབད་་དབྱ་ཡགབྲས་ཅིཚདརདཔའྱི་ིད།གསུམ་བནི། སྡག་བྱསས་ོར་ཅ་ལ།ནི་འདད་བས་འད པ་དག བ་ཏེ། ཤདལ་ཞེས ས་བདི་ུགབལལད་དོདཁམས་ཁན 
༈ །ན་ཡདཔར་གསྟན་པའི་ཕིར་དོ། །ཆོར་བ་འབིག་མིདགེ་བའི་འབས་བརལ་ཟདཔི། ལྩེ་མཆད་དེའི་ཚོགས་བན་ཡོདཔའི་དབང་ཡུལཏེན་གཚནཉིད་དད་བཅས་པའའ་དེའིའབབས་བུ་ཡིནདོ། །གཉིས་པ་གཞུན་འདོད་འགོད་པནི། འོག་བསམ་གཏནབཞིཔ་ཐན་ 
རྟི།ཚོདཤའང་བདེ་ལྡུག་གི་བཞམ་བཏདསྟོམས་མྱོད་འཇྱར་གྱི་ལས་ཡོད་དོ་ཞེས་ཁཅིག་ཟེར་ཏེ། ཏེནི་གད་གི་ཕྱིར་འདྲེན་པོ །སྒུབ་བྱེད་ནི་བསམ་གཏནཁྱད་བད་ཅན་གི་ཡས་ཨིརྣ་ཡྨིན་མེད་བད་ཐལ། གའ 

















།དང་བཅས་པ་དམནས་ ཨསུ་ཁྱད་པར་ཅན་ཨི་རྣཿ 






ཅན་ི་ལགམྲི་དསྨསིན་ཡིཚོར་བཞི། བསམ་གཏན་ཁད་བརཅནད་སེས་པན་པོདཔརྱ་བདགོས་ལ། དེན་ཡད་དདེ་སྐུག་མེད་པའི་བཏད་ཉྟེམས་ཡོད་ཛནནདེ༔ དབའི་ལས་དགེབ་ཡོད་དོ། །དེ་ཡད་སག་བསམེད་པནི་ལྡུགབསལ་གྱི་ས་ལས་འདས་པ་སིནཔས། 
དེལས་ལི་དབདེམེད་པའྱིག་མཚནདི། དངོག་གཞིའི་ུའིདུས་ན་བཏང་སྟོབས་ཡོད་ཙམན་©་བཏང་སྟོམས་དོའི་འྲབས་བུཡིདཔི་བདེབ་འགལ་བསསོ། བྲས 












༧ ཌདདོ། ད་ལ་ནི མཤསདངྨ་ནབའི་ནམ་ཤིས་དང་ལུསཿ 


༠ བསམ་གཏནདང་པོའི་ཁདཅནྷཡྱ་ནམ་སྨིནནི་དགེ་བའི་ལས་ཆིས་བདེབའི་དབདཔྩ་ནས་སིནདུབཔེདཅེག་བེརའོ། 
དདཅེས་ཟེར་འོ། ༼ ༢ངུགཞུན་དག་ནའེ། སིད ་ལཱེ། རྣམ་པྤིཞགི་ཚོད་ 
ཀཀཀ་ྣྣྣ།ྣ།།ྣ།།།|།ྣ།ྣ|ླ|ླིླིྲི་ དིས ལ་ག 


ཀྟཾ། ཕི་ནོ་ཞེས་གསུདས་པའིཕྱིར་དོ། །སུད་དེདང་དི་ལྟརའགལ་ན། རྟོག་པ་མེད་བཟེར་བཞི་གསམ་ག། 


༡༡ སཞས་དབ་བཞལ་བས། བྲབས་བུ་བཏུད་ཀྐོམས་ཡོད་པས་དེའྱིར་དགེ་བ་ཡེད། 
བྷ །ེས་པའི་ཁམས་ལྔ་ཡིན། །ཐེརབས་སོ། །དེ་ལནྭ་གོ་ཝ་ཡིན་ནོ་ཙོག་ལ་ཏོག་ (ོགད་དོྦ་ཁབཙ་མན་བསམ་གཏན་ཁྱད་བརཅན། ཨཱི་ཏོག་མེད་དད་ཙམ་ལ་འབབས་དྭཏོག་དོདོ་དད་བཅས་པྱབདན། བབབས་ཅྲུ་མརལ་ལདཔས་གདེར་སྒོལྔམེ 


ཧྒོ་ཝའིདདེ་བེད་པའི་ཅུ་མཚན་ནི། ཧྲ་ཝཱ་ཕྱེརྤུ་ོག་རྟོག་དཔྱད་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། སྲ ིི་ ལྟ 'ཿ 


་ཡོདདེ་གཉིས་པན་ལ་ར། །ཡདཁཅི་ བུ་བཏད་སྐཾམས་ཡོད་པའྱི་ཕིརྲ་པ་།ཏཾ བྷ 
རེས་པན་ཡར་ལ་འདྲེན་པྱ་བེད་དོ། །ཡད་བཅིག་ན་དེ། ` དཔ བའ 
ཐའ 








༈ བགགཙོམ་གྲེས ས་ག ཨ་བྐཏགསའ་ས་མླ་སྐོར་། ༢ ཀ་བེད 


ར་བར་ཡསར་འད༧༤ 










'ས་ཡོད་དེ། ཞེས་གསུངས་པསཿང་འདོད་ཁམས་ལས་གཞནན་ལས་ 
།བུར་ལ་ཟད། ལས་བཟད་པོས་འགངས་པའི་མཐོརིསྱ་བི་ཏྡེན་དབང་སོགས། 
འའོ། །བདེ་ལྣུག་མྲིན་པའི་མྱོང་འཕྱ་ར་གྱི་ལས་འབྲས་བྱི་ཚོར་བ””། 
རྩ རིས་མཐུན་བཅུན 

















ཐཏླུང་ཆའད །བདེ། སྲོག་གི་དབད་པོནི་མཐོ་དིས་བི་མིག་ལསེགས་པའཞྲི གེ་བའྲི་རམྭ་སིན་ཡིན། དྷན་སོང་གིསྲོག་གི་དབང་པོནི་ཡི་དགེ་བའྲི་རམ་སྨིན་ཡིནནོ། །ཡད་ཅི་བཏང་གྷོམསྤྱམོང་འྱགུརྱ་གི་ལསདེ་དགེ་མི་དགེ་གད་ཡིནཅེན། དགེ་བདི་ཡིན། 
རཱ ༼དང་སབསྦ་ཆད་དཤིག་ཡིནནོ། ་སམ་གཞགའའ་ གག ི་ོ བ་བ་མའ་སང་ེས་པའབདཔལན།གན། ་ | 
༧ དགེ་བསྡནས་སྨིན་ཡིད་འོད་སྤུབ་བ་བལཇེ་ལ། བཏུང་ལོས་གུབ་ད་པལ་ཆུད་བའི་དབང་དུ་བས་པ་ཡིནན། །འྲོན་བདེང་མྨོད་བཟིན་པ་ལ་བདེ་བྱ་མོང་འྷགུརཙི་ཡས་ཟེར་བཅི་ཞིན་སམན། ལས་དེས་དདེ་བའི་ཚོདབ་སྩེབབ་དད་མཐུདཔས་དེའི་འབས་མི་ྒྱཙ་ལ་ 
ཤྷུཾ།ཧཏགས་པའོ། །ལས་འདིབིམྭིན་བདེ་བྲོ་བེ་ལས་ཡིན་པཀ། བདེའྱོང་བྱསུར་སིལས་ཞེསྱབ་ཏེ། དཔེར་ནྱཧལ་པོས་དབངབའི་ནི་ལྕརམ་པོའིསི་ཐེར་བལྟ་བའོ། [ཡངྡ་འདིས་གདེ་བྱ་པོང་བར་པེད་པས། དདེ་བྱཔོད་འགགུརྱ་སི་ལས་ཝ་བཇོདདེ། 
ཅེ གང་གིསའབདྱ་བེད་པ་འདུག་ཆལ་ཡིན་པ་བཞནནོ། །མདོརན་དགེཔ་སྟཾབས་ཆེ་བ་ལཆདབབདེ་བམང་བའིནུས་པ་ཡོདཔ་གཞིན་དགེབ་སྟོབས་ུང་ལའང་ཡོད་དེ། དགེབའི་ལས་ཡིནཔ་ལ་བསམསན། ལསསྤུ་བབ་དང་། བྱེད་པའི་སོནས་བདེ་བ་བྱྱེདཔ་་ 
~^ དད་མཚུངས་པར་སྒྲ་པ་ཡིནོ། །ཕྲུགདལྔལ་དང་དདེ་བ་གྱོད་འཛྱར་ཁི་ལས་ལ་འདབྱབ་དད་བྱེད་བའེ་སྒོ་ཞྭས་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་དགོསས། །གཉིས་བཞན་ལྱྱོང་འགྱུར་ལྔ་བསྟན་པྲི། ངོ་བོ་ཉིད་ི་ཉམས་སུ་ཕྱོད་བར་འགྱུར་བའི་ཚོད་བརྙམས་དང་། མཚུདས། 
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དང་གི་ནིགསྒ་བད་ཊ 


` དེམི་འཇིག་སྟེ། 





ག་ན་མཛང་ཕིགཅོད་ཅང། 


།དྭཝན་པས་བ ོ་རེགཔ་སྟེ། བདེ་བའི་ཚོད་བ། སྲག དཤིགས་པ་དང་ནོ་ཞེས་དམོགསྐ་བའི་འུལྱ་མོངོབ་སེ། ཐྲིག མིག་ མ་པར་མཐོད་ནས་གྲུཟགས་སོ་སོད་ཡད་ 

ཐོ ་པཐ་སཔ་ ་ རག ར་་་ ན་ དག་ 
༠༠ པསི།། མཚུངས་ལྡན ཆགས་མ་ཕོང་བའི་དནཏོ། ཤར མཐོང་ཆོས་མྱོད་- 

ི་བ ཀད་་་ོ་་་ོ བ་གཉིས་འགག་ར་བྱསནདཞེས་གསུངས་ལ། དེདིདོནནིཚོད་བ་དདགི ་ 

བི གག ་ས་ཁངོིཾཾོིོལཔཔྣཾཾྣཾཾ ིོིོིོརི 


པའི་ཤིད་གཅོན་པདེ་རལ་གི་གཉིས་པ་དང། རྩ་པསོགསཀཞན་གང་ལབངསི་བཏུས་བརཤིང་གཅོད་པདེ་ 


ས་མྱི་བོང་བའི་དོན་ཡིག་གྲི་དབ་ཤེས་ཅིས་ 


གས་བདེབྱ་ཐང་གི། མྱོང་བྱེད་གཉིས་པ་འམི་ 
གཞུདིཀའདཡིན། རངདིག་ནད། 
ནྭ་དགཟགས་འིག་པའི་མིག་གྡེ་རམ་ཤེས་དེ་ 


(£ 












ཅ༠ཀ་༦། །ཡད་དང་རིགམེད་གད། གྲཟུགས་དིག་པ་དེ་རི་གྱ་ཟེད་གཉིས་པ་གང་ལ་ལད་ཕི་བྷལོ། 'བར་དེག་ཅའོ། །དེས་ནངད་རིགམད་པར་ཁསལནཔ་འཇིག་པམེདདོ། །དྷེ་ལྟུའི་མྱོད་འགྱུར་ཨྱི་ལས་ལའང་བདེ་སྡུག་བཏ ད་ོམསྱ་མོད་འཇུར་གྱི། 

རེ 3 ་ ©  ་ བསྟན། དོ དྲད 7 གདན་ི་ཐ་བའ་སོད་ངེས།ཁོནནི་མིནན། ཉིར དབི་བ་། 

༤ ཕྤྱིར་བསྟནཔ་དད། སོ་སོའི་ཁད་པར། མྱེང་དེས་ཁྱི་ལས་པསྟན་པའོ། །དང་པོལ། རང་ལུགས་དད། གཞན་ལུགས་སོ། །དང་པོ་ནི། མཐོད་བའི་ཆོས་ལ་མྱོདང་ར་འགྱུར་བ་དང་། སོགསཔས་སྩྱེ་གནས་མྱོང་འཐྱུར་དང་། ལན་གྲངས་གཞནལ་་། 
ཟཐཉ རཾ ང་དའུན་ཕིདན་ལགྲ་ནམ་པ་འདི་གསུམནྱིསོད་བདབེས་པའོ། །མྱོད་བརམ་དེས་ཕདང་ཨརྦ་སཏེ་ལསྨ་ནམཔ་བཞི་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། ལྔན་འདོད་པའི་ལུགས། ཟུ་བཞི་བཅེ་བའི་ལུགས་སོ། |དང་པེ་ནི། སྔོན་གི་སློབ་དཔེན།བ་ཅིག་ནིམདེས་པ་་ 
འའ་དམ་ིན་དང་གནལ་གབག་མ་དེས་པ་གཉིས་སྲུཉེནས་ལསྒ་དམ་ྲ་ཝ་རིན་ཤེས་ཐར་ད། །འདེ་ལ་ཡང་འཅི་ལུགསནེ། རྣམ་སྨིན་དེས་ལ་དུསམ་དེས་པ་གཅིག ་ མཐོང་ཆོས་སོགས་དེས་བགསུམ་ཏྟེ 
^ །བཞག་པ་དང་། ཡད་ན་མཐོད་ཚོས་མྱོང་འགྱུར་སེགས་གནས་སྐབས་དེསཔ་གསུམ། དང་གི་དོ་བ་ཅིསྒས་ད་པོང་བད་དེས་པ་དང་བཞི། ཉི 







རླ 





གཉིས་ཀམ་དེས་པ་དདྭ་ལ་ཟེད་དོ། 'ལམཐོད་ཆོས་མྱོང་འབྱདནི་སྤེག་གང་དུ་བྱབ་པ་དེཉིད་དུ་སྨིན་པར་འགྱུར་བའོ། { 








ནས་མྱོང་འགྱུ་དནི་སྱེ་བ་གཉིས་བལའོ། །ལན་གྲདཊ ཡནེ་དེ་ཕན་དགོ། །གཞནདགན་ སེས དན ཡོད་དེ། མེདན་ཆོས་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་ལས། ཆུངཆེས་པ་ 
སྫོ ྣ&དོིེེེ་ 
ང་ཡོད་དེ། གཡན་པ གིས་བ སོ་ག ་ དེ། ཡི །གཉིས་བཞི། ཤགགུན་ 
ྫདྫཾི དེ  ་ ཧི ། གགནས་བས་ ི་ིགམངསའེལས བད འཐད མཔརླ་ཡིན་པནི་མ་ེས་པཞི་ལས་དེད་ཡྲི 
ྱིའར། དཔརནཐགའ་དཀིག་ གེང ར་ཡ གྲ ི་ ཡིདགོསཔ་པིདཔ་ཉུ་བའོ། ནང དྨ་ིནཔཔསལ་གནསནབསདརམག སཅད་བོད་ད། རཾ 
< །སདེ་དེཡིནཔའི་ཕིར། གཅས་ གོས་པ ་ཞམག་མདག་སཟེདཔལྟོ། །ཁཅིག་ནའེ། གཡད ལྟའི་ལུས་ཁོན་ལྲ་མིན་དགོས་བ་བའམ། རིའི་ཕུས 








15] 





།ཁོདལ 
:ལེནདགསེར་ཁོན་གཅལ་དགོསཔ་ལ། དྲུསདབ་གཅལ་༅། དདཔ་ལྟ་བུའོ། 


_ཌཿ གཏིསཏེ་བརྒྱད་ལས། སྔམ་དྲུག་སྱི་ལྡོགནས་ངེས་ལ། གྱཾམ་གཉིགཝ་ཕེས་པང་ཡང་བརྗོད་ལ། 





,¦ ཤི ཝདདེ། མཐོང་ཇོས་སེགསམོངའྱའི་གནས་སྐབསངས་པ་དད། ནཔབདྱསིནཔ་ཡང་རེསཔའི་བསད༔ 
ཟླ འགྱུར་བ་ཡདམངེས་ལ། རྣམ་པར་ཡྨིན་པ་ཡངམ་ངེས་པའི་ལསད་དེ་ལིནཔའི་ཕྱིར། དཔེདན་ཁ་ཞནོགཅིག། 
ལགྱོད་འགྱུནདེསཔ་དད། མངེསཔ་དང་། ནཡ་སྨིན་སྩེ་སཞས་ཡྱོང་འགྱུར་དུ་ངེསམ་ངེས་གཉིས་ནང་; 











།ཁ། བད 
ཞྱིའིད་གོ། །དཔེན།པྲདག་པོ་གཅིགགྱི་བལདེ་གཤ 


།། སྔམ་གཡུམཁྱིཕྱེད་གོད་མགུམ་ངེས་ལ། ཕྱེདའོག་མ་གསུམ་ 


ལོ ཡན 


གིབསད་དེ་དུམ་དང་གཅལ་དགུསཔ་གཉིས་ཀམ་ངཔ་ལྟ་བུཧ། །དཔེབྟདབ་དེ° 
རྣམ་སྨིན་ལནགྲངས་གཞནའྱོང་འྱདདུ་ངེས་མངེས་གཉིས: ། ཅུ དཔེ་དེ ང་བདབསྦ་པང་གནསྐ་།བསྒྱ་ཆོང་བརམ་དེས་པ་ | 














ཅད ་གངས་གཞན་འེས་བཅོའ་འདོ། དཔེན 
ནམ། དུཿ (ལྭ་ཡིདམ་ངེས་པདེ་ལྟ་ཧུ་ཡིནཟེདརོ། །གཉིས་ཀ་ངེས་བའི་ལསྱ་བད། 
།ནངསཁོནོ་ལ་གཅལ་དགོས་པ། བཉིསཀལ་དེབ་བའི་ལསཧང་ཡོད་དེ། མྱེང་བརྡ། 


ལས་ནམཔ་ཅདདེ། ནྭྲ་པིག་མཐོང་ཆོས 
འི་གཉིས་བཝང་བསྔལ ནིལ་ངེས་པར་ཡང་འཇོགགོ། །གཉིས་པཡོ་སེའི་ཁདབརཔ། 































ཟླ 


ཟ་ ངེ 
ཀུ 2 ་ ར་སུ་ར་ན་ 
པ་པ་ཡིནནོ། །གསུམཔནི། འཕགས་པའི་གངཟག་མི་ཉམས 


ར་པ 
འཕགསཔ་ལདེན་སྩེསནས་རོད་འམུན་མིདེདདེ། དིམ གཞནནནམ་པ་གྲ་བད་པད་ལདའ་དོད་ཁམསཿལན་གདས་གཞན་ལྩ་ཧོའིའྱག་གི་འཕེནབྱ་བ 
ཤས །ཡདགལ ལེནྱ་འེད་ཡི་ལསམི་སོག་3ད་། ས་གཞི་བ གསའ ཅལ 
ལན་གྲདས་གཞན་ལྔཁོང་འབུར་གི་ལས་ཁངལྱི་བེད་དེ། འཕགས་པམིཏམ། 


ཅཆི་་ིཾ 


་པ་འདི་ནི་སའོགམར་འོང་བ་། 



















ོ ཧ་མ་གོ མོ་ཡའི་ོ་ད་གཙོམདགྱླ་ས་ོ་་ག་ཅལ་ཅནདོ། ད་བསམ ྩོ་ོནདནོགཙོདགོ བཞོ་ཕགཞོནྱབོཕས་་པའ འཛོག ཞོལ་ཀོད། 
དྲནྣག༅ཊཝེྣེིྣ|ྣྩྣིྣྩཾེྩེིེིེིི་ 
ཚི རེས་པདད། གྲང་ིནས་ནི་འཕེདནྱ་ཧདཅི་པས་ཅད་འགགས་པ་འའོར་བདླེ་བིའཕནབད་ཅ་གད་ེ་བསན་པའྲི་གཔས་མ་ཡིནཔའྲི་བིདནོ། །དེས་ན་འགས་པམཐོང་ཝད་བདཔཞྲིམད༔ ྱེབ། ངེས་པ་བྱང་གཅིག །མཐོད་ 
ཀཀ ((((({¦{ླ#}{[ླན®ན®ནད}རདན་ 
ཇང -ྲ དོ ས་སུ་སྲིདཔ་བར་མདནིཿ ནསྐ་སཔསྙནུར་ཞུར་པོ་དང། ། རད་ན° ཀོ ཨ་ཨ ! (= 
རླ ± བར་སྲིད་ཆིགནས་གབས་གཅིགྱཔེདྲེ་ནམས་ལྷ་མེདོཔར་འབུར་བར་བསམངེས་གཉིས་བ།ཉི་ཏ། འཕེན་བྲ་དམ་ དུཿ །གཟུགས་ནིནི་མངས་""¦ } 


















ཐོ སྐབབས་དྲེནམསལ། དདམའི་འསྭདུ་རདུད་པྱོ་ཡོད་པར་འྱབུརབ་སོབ། ཤགས་ལས་ངེས་པ་བྱར་གཅིག་བཞདཔ་དེ་ནི་འྲབས་ཐུམ། ྲབས་བུམཐོང་ཆོས་ལ་མྱོང་བར་འུརབ་ཡིན་མོ །དེའྱི་རུ་མཚན་ཡང་བརསིད་དདདེའྱེ་དུ་ལ་བདབ་གྲས 
ཀཀ $ སོད་པའབ་ཆདདསདཔ་ ྱེསཞས་དད། ལན་གྲངམཀཊནཱ་ལ་དང། མྱིང་བན་མདེས་བའོ་ཞེསྱ་བ་བདང་མ་བརདདེ། ད་ན་ག 
ཟླ འགྱུར།ཁོནསའཕངས་བའི་བིད། གསུམ་པྱལདདེས་ཅི་ལས་བཏུན་པ་ལ། །མཱིདབཤད་པ། མཐོང་ཆོསྤ་བེ་བུག་ངུ་བཤད་པ། ལས་འབག་མྱེད་ཚུལ་གཞན་བསྟན་པའོ། །དད་པོདི། ཏོནམོངས་དྲག་པོ་དད། རབྱཿ་དདྲ་དག་བོསྐ་བསྲལ་གང། 
166. བ་དད། ཞེས་དགེ་བལ་དང་བའི་ལསནི་དགེབ་ལ་དད་ཅིདའདན་པའི་ལས་གང་ལིན་བའོ། ཡ་མ དགེས་བཞི་དད་བཆོག་ཅུལ་དཔ། ་མཐོང་ལམ་དང དད་དྲག་བཅོམ་པའི་འབབས་བུདད། པོ ལོའ ཧཧ 
འཇུག་ཐེབཔ་དད། འདིག་ཏེན་པའི་སྟོམས་འཇུག་གཞནལས་ཁད་པར་ཟག་ཡེད་ལན་གི་འབསད་ཛབ་པའིཞིད་ཁད་ཅནནམས་སོ། ཝི ཏམག་དངད་་བོེིན་འད། བེད་པལདཔར་ཡད་དགལེ་དགེའི་ལས་གང་བསགས་བཞཔོང 

ཕྱེད: ལོ །དམ་གསོདད་དེ་ངེས་སོ། །ཞེས་པས་ནེ་དགེ་མི་དགེའི་བླ་ཅེ་རེགས་པས་བསད་ཁང་རུང་ཏྟེ། འབས་བ་ཡིད་མི་འདནི་མཐོང་ཚོས་ཡོང་འྩབར མ་དེས་ 'འེ་བྱིར་དོ། །ལེག་པོ་བར་སིག་པས་པལ་གསོད་པདེ། ཕ་མཧར་སྩེ་་ “འི་ཕྱིར་གསོད་པ། 














དེ དོ 
ཆོསྦསཱབྱཉཱད་ཏས་ཁམས་གསུམ་ལ་ཆགས་་བལྱ་བེད་པ་དག་པདྲསིད་དོཞེས། 
















བམ པདྨ་རོམ་པ་ཡིན་མོད། ཿ་དགོངས་པའི་མ་ཡིན་ཏེ། ལས་ཙིནོམ་པདྨ་པིད་པའིའབབསྭ་བའཇདཔའྦི་།བསྲས་བསཔ་གསལ་དདམ་ངས་པ་གཅིག་གྲེནམྲདཏེནམ་སན་བཞི་འཆད་པའེ། རུམཐུན་གི་འཐས་བུཞམཉྩིནའ་ཚདཔའི་སྐབ་ཨུམི 
ླ “འེབྱིདདང། གསདགེས་མྲ་ནོ་ཆོསསད་ལ་གནགན་ནབ་འ༦གནན་ ལྱ་ཡོད་བའསྭ་ཡིན་པར་ཁསྦ་འངས་པས་དང་ཚིགྲ་བན་མེདཔར་འགབ་བའྲི་འར་དང་། མཐོད༔ ཀྲ ` ཡེ 
༧ ཤོ ང་ལུ་བཀཏསགའཁ་སའོད་དག་བ་པ། འར དཔོས སྲ གགིིྲིེཾེཾེཾེཾེའ ཞིཆོས་འསནཙནགབཅིན 


ིནཏེ། སྙནདགེསློངགིས་དགེའདན་ལ་བུདམེདཌེས་བརྗོད་པས་བུད་མེདདྡ་མཚན་ཕྱར་པ་དང། གརྦ་མཔསྭ་གད་ཐིག་འབིན་པལས་ཐར་བནྩ་བུས་བས་རད་འབུསསོརོརུད་པང་བཤདཔ་ལྟ་བབོགས་ཟེར་དོ། 5 65 555 །། 






















ལས་འབྲབས་ཐམས་ཅདམ་ཐོངཆོས་མྱོད་ཁགྱུར་དུ་བྱསཏེ། འགྲོ་བརུག་གི་གནག་སྦྱད། 
ངེས་པར་མཐོང་ཆོས་ལྕ་ཕོང་བདའྱ་བུར་བའེ་ལས་སུའགུདབའི་ཞིད་ ༢༥ 
' ཌྷ །དང་འདྲབའི་ཕྱིར་སེམས་མཆོགཏུ་ཞི་བའཐོབ་ཏྟེ། དེནི་མུ་ངན་ལས་འདུས་པར་སོངཔ་ལས་སླར། 

ཀ་ པ་མེདཔ་དང་ལནཔའི་ལུུག་ཡའི་བསམ་བ་དངརེས་རུ་འབེལ་བདང། རླ ཨུགསས་གིདན་འ་ས། 













་སུའབྲེལ་བ་དང་ཞིནཏུ་གསལ་བའི་བསོད་ནམསཚད་མེདབས་ཨོངས་སྱུབསྒོས་ཕཿ 
(རངམ་ཁོནབ་བཤུངབའྲི་ཕཱིར། དྲག་གཅོམ་བྱི་འབབས་བུ་ལས་ལངས་པའྱི་རུདནི་ཞོམ་ཕངས་ཡུས་པར་སངས་ངི་བིར་གནས་ཡེངག་གྱུ་བུ་ 








ངི 


ཨཾ དེདགན་དྲག། 


# 


16༣ 
ཤ 





ས་མ་ཡ 


།ལྷགམ་སྒོམལམཁནགཅིགཔྱེམ་འོངདང་པྟེའེ་འོངཐོབཔདབེདཔནྲིལམཨིརངབཞིནདང། འབྲསབུཉོན་མོངས་སྲངཝ་ཕམརྫོགས་བཅན་ཏིད་ྱ་ཕྱོརད་ལས་བས་བརྣོསྭྱི་རདདཉརགནས་ཡངོ་ 


།བཅོམལས་ལངསཔདེལྟར་བསོད་ནམག་ཀྱི་ཐིངམ་ཡིནནོ། །གསུམ་པལགའབསྭ་ལོད་ཙུལ་གཞན་འསྟནཔ་ལ། ཚེནབཡྱོང་ཚུལ། གཡེངས་བའེསེམས་གང་ལ་གརས་པ། དྒཿཾལག་བྱུརཿ དང་པྲོའ 

ན་ཡིནགྱི་གཙོབོཚོརབ་ལིནཔས་སེམསཚོར་ཁོན་ཡིནལ། ཡུས་ཚོརམ་ཡིནཔཡོད་དགགེན། ཨོདདེ། ཟ་མཔརྷརོགཔམེདཔའི་དགེ་པའི་ལསནི་བསཝ་གཏན་པདཔ་ཅནད་ སིི 
སུས་ཏི་ཆོརབནཾཊོག།དྲ་པོདདང་བཅ་ས་པའེ་ནལ། བསམ་གཏཏནཁདཅན་ལ་སོགས་བནཏོགདཔོད་ཆེདཔའི་ཕིད། བཆདཔའིལག་ཉིནསནདཡོག། ཐུ 

འགལ་ཊུཡན། ག་སོ 





།དམི་བདེ། །མ་ཧོཏྟོགས་ཕ་སྟེཞེས་པར་ལ།དཅིན་པའྲ་ྱིའ་དོ། | 


་སྭགྷཱ་ཧུར་སཱར་བདད། དགཔམ། 


དེའགྲོབ་གངལ་ཡོད་པའེ། 
¦ དག ་ ༡ དྱཔདདདབཉཨ་པ་ཡིནབར་མིདདངོ། །ཁོདྷ་གོ ཚོ 
པ་མེད ཚར་བ་དང དེ་ད ད་མི གསས ག་ཆོག 


རཿ ཕིདམིབད་ན། དྲེནམྲིད་མཡིནཔཤི། དཔངབནཔར ཟེཀནི་ས་མིབྱགཉས་གཉིས། །ཐལ་མདདངཔི་ རི།ཡདཔིབདབནསིདསཡིནན་འམཔལའདིབོང མད 













ནནམོ་བའིསེམས་དེ་གྲོ་ལའི་ནམ་ཤེས་ཀྱ་ཚོགས་ལ་གནས་ ་མེདཔའླི་འིདདེསནྭརོག་བདང་བཅས་པའི་སེམས་གཡེངས་པའི་ལེདལེ་བདེཔ་ནིརོསཅན། ནམཔརླཾསནཔ་ཡེནཔབའ། དེ་སེདགབཔྱི་ཅན་ེཡེདད༔ 
ོ་་་ ༢ རར རྡ རར་་ དད ཀ་ ་་ 
པེ ར་ག ཞུ དཔའཔརྩིནཔར་ལདབད། མབ ཞད་ཐབད ཆ་སངའ ནད་ གདཞ། སག མ་དག་ད རིདགགསོགསྣ་ཐག་ 
༨པའག། ཞགས་ལལེ་གཏོང་བའམ། གཡང་དུ་འདོར་བནྲ་འེདཔའས། མི་འདོདཔནཚར་འྱསདཔ་གཞན་ཅི་སེམས་ཏམག་པརྡ་འདཔ་དེདག་ལགྲ་ནཟལ་ཁི་ནས་མིན་ལསྨ་མེསཔ རར གེམས་གཡེངབ་ལང་ཕིམ་ལིནཔའི་ 
བགྲ་་་སྲསགག་ ས་9་ྙྲྲགཀ་པཔོལསཾཾཔསྣས།ི།ྣྣཔཾོཾྣཾ་ཾྣ 








མོ ཐེ 


> 


















གཡེང་བའི་སེམས་ཚོར་ཡིདཔི་བདེ་བདི་ཆོས་ཅན། རྣམ་སྤིནམ་ཡིད་པར་ཐལ། གཡེད་ད་དེའྱི་དུ་འྱཐཆེན་འཇགགས་པནེ་ལག་ཡིནམ་ཡིན་ཡིནཔའྱི་ཡིན། ཁབ་སྟེ། རྣམ་མྨི སེས་བནེ་རྣམ་སྨིནཿ སིནམ་ཡིན་པ་ཡིན་པའྱི དྟཏེ། ལས་ལསྱ་ཐེབ་པམ་ཡིནཔའི་་། 
ཀུ པེས འདས བོད་དག རོ དབད་མེད་པ་དད། དྲནབ་ཉམས་པར་འགྱུར་བསན་སེམས་གཡེད་བཞེས། །དས་སེམས་གཡེང་ཏ རྣམ་པར་གཡེདབ་ལམུ་བཞེ་ དདེ། རངཿ 





པ་ ་ ད་ལ་ཏོན་ཡོངམ་ཅཿ )མཔ་དམ་གཞེང་བདྲི། སྦྱོདཔས་དགེ་བ་ - ་ [རྒམ་པར་གསེད་ལ་མ་ག་ཡེང་བརི། ནང་བཞིནད། ནས་བའྱིདལཿྲགྲོག་ཉིས་པདོ། ། 
།ཅ༩ ༧) དྲ་ནཏནམོང་བནནྡིཟ་པད་ནཔཡ་དཔར་མ་ཅངེ རར འའ །ེས་འུག་ྱདོ །གཉིཀརིནི་དུའི་ཉོིནཔའོ། འི་ུསྲུ་ོ་ཝ་དམསལ་ལུལ་ངའཇརམོད།དལ་ྟོགསཔནགེ་ 

སུའུབུད་ལ། དེང་ཏོགས་པགསེདབའི་སེམསམི་འདོག་ག །བཞིཔདི། ཉན སི་ད་དང་ན་པའམ་མམནསསཔནྱིམད། + ྟསོོ་བངཆདགོས་བའྱི་ཡག དྭམལ་བཔའིཏག་བསེབས་གཡེད་བཀོ་། 

ན་ཡིནཏེ། སས ་  ྲི ྒཉྒ + རྒནབོའྲིསེདཔནཞེག་གིས་ནད་སང་སྱརསྲལ་བྱས་གསདད་བཅུག་པ་ཅྱི་དདསེམས་ཞེས་སྨེ་ཛགས་། 












6༡༩2 


རཱ 


-།པའེགདར་ཞབས་ནའི་ཕིན་བའྱི་ཡིན། བོ་ཡོད་ཇུག་ལས། ཏོན་ཡདསམེད་ཁང་དེ་དགལ། །ལས་ཁྱིནུས་པ་མཐོད། 





།དོནཔའིདྲམལ་བར་ཉེབ་དཔེདབས་པའོ། །གདབྦ་ཧམབསདོ་ནམས་ཨོ་ཚོགས་ཆདསབྱའདབྟ་ོབས་པས་བྲཟགས་གསེང་བདང་རིམ་ཅིས་གགོདམ་པ་དད། གྲུམད་འདོདཔ་དང།དྭག་བོམདའད ཡབ་ཤོདཧདད་བསེས་ན་ཧ། 
སཱིངཔོ་ཡིན་བའྲི་ཟིན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚ་གཏོགསའཕགས་པྲ་དཀསལ་འཐུད་བཟ་མཉམ་བའིསེམས་གཡེང་ དཱ །འཐུགས་བམས་ལལ་ཆིག་སེམས་གཡེངབདྲིམ་སྙིྟཏེ། དག་གཞི་ཛོནསོ་ཉིའི་གནལ་མབས་ཁོདརླ་ དབིན མ་དས་བཞི་འཕགས་ 
རྒ །ཅེས་བཤདཔ་དདའགལ་བྟམན། མིན་ཏེ། དེནི་དརབཞིནདུགནསཔའི་སྐབསཙི་ལས་འྲབས་རྱོད་ཚུལྷ་སྲི་གབས་ཡིན་ལ། འདིདབ་ 


ཤྩ བནརང་བཞེན་དུམི་གནས་པའི་སྐབསཡིནཔའིཕྱིན་དོ། །འཕགཝ་བ་ལ་འཛོབ་ཆེད་པ་དང། གྲགས་པ་མེད་པ་དག། འཁདྷ་ཡི་ནདྭད་བག་ཚབ་དད། འཆིབ་དད། དྲན་བཤོའེ་འཇིགས་བས་སེམས་གསེང་བསེདདེ། འཇིགས་པྲལ་པོནི་འཇིགཚོགས་ཀུན་བཏགས་ལག 


£^ །ུནདིལ་ཚས་གནོནུསཔདྲི་ིར། འཕགས་པྱས་དནཅིས་ཅད་ེམས་ི་གཡེང་ེ། ཆོས་མ་ངོ་བཉིདའྱདཐད་པརཱག་ཟག་བཅས་ཕྲུག་བཅལ། ཆོས་དདག་ཟེད་པ་འདོན་པ་ཞེས་པའྱིི་རོ། །གཉིས་བྒའྲི་སནས་དེ་གནི། མདོལས། སྲཨ་ངག་ཡིདྱ་ལ་ལས་ 


„ བུར་ཧཱའཕུགས་པསཀན་གཏགས་དྲེ་གངས་ཟནཔའྱི་ཉིདདོ། །འཕུགས་པལ་གནོད་པས་ཅད་གམས་གཡེད་བཟེད་དེ། མིམིན་འྭགགས་བའྱི་ཚའཕགས་པས་མིིན་ལ་གནོད་པཤི་མངསཔ་ནིམིེད་བའྱིིན `$༦- ༤ 
། 



















༡ །དེ་ཡང་ལས་དཀརའནམྱ་མིན་དཀར་བའང་ལོདདེ། བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་དེབདིནདསེད་པའིཅེ་མོབ་བར་ཡེཿ (བཿ འདོད་པར་གཏློག་པབེ་ ཅིགལ་མི་དགེ་བ་དང་འདེས་པའི་ཕིད་་༠༡"༡ 
ག་ག བར རརིི་་།།ཀ། 

ི་བམ་དཔའྱིརིརཾ། དགཔ་དགེདབད་། ནག་ནགལི་གནས་བགལ་ཡིན་པའྱིི། འདོདཔི་དགེབ་དངདགབ་འཇམཔའྱིིཔདཀརནག རུར་བཟ་ཡིདནམ་དེན། འདོདཔབམསིམིདགེལཤིདགེ་དངའབིག་པམ་ཡ། འདོབ 

གེབནིའདོད་བམས་ཊིདགེ་བལས་ཏབས་ཆེ་བའྱིཙིར་དད། འདོད་པའིལི་དགེ་པདགཏེནཔ་ཏིངངའཛེནམདཔས་རྟབས་དང་ལན་པའྱི་ཡིད། དཔརན་འདོདའམསི་དགེབའི་འབས་བུ་ཁདཿནནི་གཞནའཕུལ་དབང་བེད་ཡིནཏེ། 


ིན།འདོདཔའིེ་ག་བྲ་ནནནིབནརམདའིཏ་བངི་བསལ་བཡིནནོ། །དོདཔཔིབམསན་དགེ་ནི་སོབསཅུངབསའགལུསདགེ་ཚགདངབཅདཔའྱིཕརའབེུང་ལ། ཡང་དགབའི་བསནིལོགཀནཱརདཔརིབྱབ་རད།།འོ 
སྐ གརས་དགངསྟ་བོབ་སོས། བགངས པ་གཞེདཁག་ཆད། འབ་ས ད་ལ་ད 















(འའི་བཟོངཔལ་ 


མས་དག ོད བདོད་བའི་རིག་པ 


བཿ ་ིོ་ །ལ་དང། ་མཔྒབ་ལ་ཡུང་དུམ་བ། སེ 
་ ངོ་ཡིནནོ། ག་ག རར + ་ཡིནནོ། གས 


ཟྭ རརྣམསདྡརཱམ་པད་ པོ དཔི 
འི་བ རག་བ ཡུབ འྲ་ྲིཁལིྲན་ པིད དང་པ གས་ 


ཚོས་ཤེས་བདེ་དངའདོདཔ་ལག་འ་  ་ 












༦ །བའིནསུ་གོལྱ་གི་ལམབྱརདད་བྱཅུགཉིསནི་ས་ཡིནཏེ། བརཆདམེད་པའི་ལམྱ་སིས་ཟདཔའྱ་བསཟིན་པའྱིཔིར་འོ། །ཇེས་མུ་ཀེསཔའི་བཟོདཔ་དང་ཤེས་པ་བྱ་དདྱ་བདནགཔོའིགཉེནཔོམ་ཡིནཏེ། དེདག་ནེཁམས་གོད་མཁོ་ཞོའི་གཉེནཔོ་ 
ཆིག ་ཡ་མ་སམམ་སལྲསའ་སཨ ོོིིིི ཀི ༽༨༽༨ི༽༨ཀཔཀེིཆཐཾ རོ 
1699 ཡུལ་དགེ་བའང་སྤོང་བའི་ྱིརའོ། །ཞིནབཀདཔིདཀརནག་འདེསདམིལས་དྭུ་པའིབདཆདམེད་པའིསྱསསསངོཞསྲ་གགའཔས་དཔེ་།གིསསབབཅང་འདུརསས་ག་་།་ ལ་གཅིག་སྤདས་ཀྱད་ཡད་འདོད་པའི་དགེ་བ་མངོནདུབྱེད 
ཌཱ །བའི་ཕིད། འོན་ཆངདེ་ལ་དམིགས་པའི་དུམཅན་གྱི་ཉོན་མོངས་སྲངས་པལ་དེསྐད་བརྔོདདེ། མདོལས། དགེསླང་དགམིག་ལ་འདན་པའིའདདཆགསགང་ཕིནཔ་དེ་སོདསགིག་དད། དེ་ལྟ་ནཡིག།དེ་ཕྤད་བདའགུརཞེས་གསུངས་པ་ལྟབུའོ། །ེའི་ཕྱིདདགུ་ 
པའི་བརཆ་དམེད་བའི་ལལ་གཏོགས་པས་མ་དགདིདེའི་ཉེན་པོརམ་བཤདདྲེ། དང་པོའྙཾནམ་བྭ་སངས་ཅདདེའི། གྲནས་ཤིས། །ཞེས་འྱབང་བས་འདོད་པའི་དགེ་བ་ལ་སུལཅནཉིན་མེདསུདདུའི་ནང་སགས་ཡོདཔའྱིཔོན། ནགཔ་ནི་ཐོབ་བཅད། 
ཏྲ བཞྲི་ཚུལྱ་ཡིས་སྤེད་བའི་ཕྱིར་སྔ་མ་དགགིསསྤོད་ངོ་། །དེ་བཞིནུ་དཀར་པོ་ཟད་པའ་བེད་པའང་དེའི་ཕུལ་ཅན་སྲདས་བས། ི་ང་བོསྲང་བི་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པདབྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། ལས་དཀརའརྣམ་སྨིན་དཀར་པེ་ཐད་ཕྱེད་ནི། བསམ་གཏནབཞི་པོ་དེ་ 




















སཆགས་པ་དངྲ་བལ་བའི་བདཆདམེདལཁ་ཡེས་པ་ཐ་མསདེ་དགུཔ་སོའི་བའེ་སེམསཔ་ ¦དེནངཏོན་མོངསཝེ་ཚན་ །ཨུན་ཧིདགེབཆེ་ཚད་ལ་དམིགན། ཟསྤོོིོགིམལ་དོགསོ། ཉོནོསོངབྱོ་དཐའ་གྲོལམོ་ 
རད  རཆ་ དཔེའགསཅངབཞད་། དེ་ཉགགགས། ཉད་དང རང་གི་ག 
ཆདཟདལ་ཿགནལདགི གདན་ཆི ི་ི་ཞན།གག་ིས་དེའརདིི་འོ་བའན་པབཔ་བཅདབཝཡིདཏེ།ཉནཟཏསལདསཏདར་བརན་ལསའད་བསདནག ཆི བ་གཞི 
ཅའ ལཀཀྲོིགིིིཾིི་ །དམུཔ་སོདཙམནདེ་ལ་འདནཔའི་འདོད་ཅགསདང་བལ་བའྱ་སྒཞོན་སདས་བར་བཞག་གོ། །དགེ་བྱ་རང་ངུལ 
པའཏོནམོངས་ཝདས་བསད་གེདེ་ཡངྱ་ དབ་ལིནནོ། །ངིདད་དགེ་བངེ་ལ་དམིགསབ་བཉོདལེངས་ཅིན་པ་གཅིག་ཡདག་དེཔ་དདའདགབའི་ལསྭ་ལང་གད་ི་འཐད་ལ། ཉོན་བདསབའྲི་ནག་བས་དྭགབའི་ཐོབ་པཆདནལ་བའིཐོབཔ། 
ཞིབ། ཟག་བཅས་ཡི་ལས་གཞནལྨ་སིབལདལ་བཏན་ཅི་བལ་ཐོབྱསེའི། །གསུམ་པགཞནབལ་འགོདཔ་ི། གླེབདབནགདན་ན་དཔལབྱ་འའབདབྱསརབ་དད། དྭམ་བལས་གཞན་འདོཁམས་ཆའྱབ་དབི སནིདག་སོདསགགགིས་ 


1702, 














།གཉིས་སུར ྭྨ་ཡིན་ཡོདཔའྱི་པིརནོ། །དྭམ་བྱ་མོང་འགུར་ལའང་དཔྱལ་བཅེན། 
ལྨཾསདགོསཏེ། ི་ཆོབྱ་སངའྱསནི་དགེ་བདང་བདུ་བའྱི་ཡིར། གཞུན་དགི་མཐོངབསྭ་སུྱཔའི་ལསནིདགེ་བ་དངམྲེས་བསནག་པོ་ཡིནནོཞིས་ཟེརཏ། ཉོན་མོངས་ཅནམིནར་པོང་ཕངམིན། །ཅེས་མཐོང་པང་ལ་དགེ་བཟེདཔར་འདོདདོ། །འདིན་་ 
8དོད་པའི་མཐོངྲསངནག་པོ་ལིནཅེས་བདོད་པས་ཁད་པརླདུ་བདགོས། འདོད་པས་བད་པར་དྲ་མི་བེད་པར་སྤིརམཐོང་ཝྲང་ཙམ་ལས་གནག་ལརྣམསྨིན་ནགཔ་ཡིན་བྱསན། གོདམགཏིསྱའི་མཐོད་སུང་ཡང་ནག་པོརའགོ་བ་ལས་གོངམ་གཉིསཡི་ དཔྱད་ 
གཉིས་ཀནག་བོམ་ཡིན་བས། འདོད་པའི་མཐོད་པ ནག་པོལིའཅེས་བརྗད་དགོས་ཁུབ་ན། མི་དགོས། འདོད་ལས་སེལ་པའི་གཞན་དུ།གགས་གོས་ཅམུ། འདེདྱ་སེས་གཞན་དཀརནདུ་ཁ། པ་ཀྱ་བས་སས། བདོད་འའི་ལངདྲ་པབདནམདག་ ཞེ། 
པར་འགྲོབས་འདོདཔསྨོས་མི་དགོས་ཟེད། ལཡནནེ། འདོད་པའི་མཐོང་སྲང་གཉིསཀནགཔ་ཡིནཅེས་སྨཾསཡི་དགོས། མཐོང་སྲང་ཙམ་གཉིསཀ་གནགྱས་པས་གཉིས་ཀ་གནག་པའདོདཔའི་མཐོད་ཡྲང་གི་ཐོག་ཅུ་འབབ། དེཅི་ལྟེ་ 
མ་གཉིས་ཆི་མཐོང་སྲད་ཡུངས་བསྟནརྣམ་སྨིན་མེད་པདེ་ལ་གཉིས་ཀྭ་གནགཔཅི་ལ་འོང་ཟེད། འོན་འདོད་པའི་མཐོང་ཡྤང་འཇིག་ཚོགསདང་མཐར་འཛིན་ཡུང་མ་བསྟན་ཡིན་པསརྣམ་པླིན་མེདཔས་དེ་ལ་གཉིས་གནག་པཅི་ཡའོད། འོནའདོདཔའི་ 










།གཉིསསརིག་པརྩབ་ྟེ། ྭུལ་བཞུདགེ་ོན་དམིདལོདཔསེོབྱིནགཔ་ད། གཞནཔི་ལ་སོགས་པའི་བདོད་ཁམས་ནདགེ་བདང་མིདགེ། 

































མཐོད་པངགི་ལངྱབག་གཅིག་གནགཔས་གཉིསཀ་གནགཔཅི་ཉེ་ཡིནགཡན། ནུམྦ་ིནབྱ་སེདཔའི་ལསྦའི་སབས་ན་པས་སོ། །ནམ་སིན་བཅེདཔ་ི་སབས་ཡིན་དགནམཐོབོ་མད་གནགབས་བསབྱབསྭབནགཔབྱདདཔའོཐོངསང་གྱིང། 
༢ བོ་དོང ཆང་གིགཟིགགས་ྒ་ིནབསཔ། །འདོད་པཕས་ིས་ཞན ངན ི་ོ གདིས 
172 ཤྷ །ཉིརྣམ་པ་དུ་མབསྟནཔལ། བྱེདསཌྱིསྒེ་ནྣས་དབྱེ་བ། ལས་ལམབྱ་བྲག་ཧུ་བཤདཔའོ། །དང་པོལ། ཐབ་པའི་གསུམ་བཤད། གཙང་བྱད་གསུམ་བཤད། ཉེས་ཕྱད་གསུམ། ཡིད་ཙི་ཉེས་ཕྱད་གསུམ། ལེགས་སྒྱང་གསུམ་བཤདཔའོ། །དང་པོཧེ། མི་སློ། 
2 པབ་མུས་དག་གིལསྭནྲི་ཐུབ་པའི་ཡུསངག་གིཡས་ཡིནཏེ། དེབང་བྱེ་རཱ་ས། མྲི་ལེབ་པའི་ལུས་ངག་ཊུན་བཅུང་དུང་སྡགབམལ་དུ་འདོདཔས་ཝུཨ་ངག་མཐའདག་ཐུབ་པལིན། འོད་ལུས་ི་གསུམ་དང་ངག་གི་བཞྲི་སྲོང་བའིའིགེད་མ་ཡིན་པ་ཐུབ་པ་ཡིན་ཅ 
སིདི་ཡང་གསུམ་བྲ་སངབའི་དིག་བྱེདམ་ཡིན་པའོ། །ཇིའིཕིནརིག་པེདམ་ལིནཔ་བཟུངཐེན། རྣམ་པར་རིགབྱེད་ནིག་པ་དང་བཅསཔཡྲི་ཀླབ་པར་མིསྲད་དོ། །མི་སླབ་པའི་ཡིདཉིད་དམ་ཡིད་ཁོན་ཐུབ་པ་ཡིནཏེ། རང་གི་དོནདུ་ཆུཿ 
ཐུབཔ་ཞེས་བའི་སླ་འདིང་ལྕག་པར་སློས་པནིའངཉིད་ལབྱའི། དོན་གཞན་ལ་བྱས་པ་མེདངོ། །ཡང་ན་ཡིད་ཌིལས་ཡིད་ཀྱི་ཐུབ་བཞེས་མི་སྒྱར་ཙི། ཡིད་ཉིདཐུབཔ་ཡེནཔག་ཡིད་ཀྱི་དྲབ་བཞེས་བྱའོ། །ཡིདབྱི་ལས་སེམསཔ་དི་ཐུབ་པ: 





























༣༧ བཡིན་ཏེ། ཡིདནི་དོན་དྲམ་པདྱ་ཟབ་པ་ཡེན་བའྱི་ཡིད་དད། ཡིད་པི་སོབ་པའིཐབ་པ་ཡིན་བྲ་བས་དགགི་ལས་དག་གྱི་སྒོནསྔ་རེས་སུ་དཔགྱབ་ཡིནཔའྲི་ཐེརདད། དི་ལྟདདཔགན་སཱའི་ལས་རབྱཊ་ཞི་བ་དད། གསུང་གི་ཟིནལསཞིབཞེས་ 
་ དིག ྲྲྲ་ྲོུབེླྲ་ ་ །་གས་ི་དརསའདན། ཅེས་པཞི་གླུསལོ། །སབདཔེན་ཡེ་དདལགས་ནི། 

¡33 ཤི དུ གག་པའ་དདིསོཔའི་སབཅན་ེནབའྲི་པའི་དེ་ལས་བའན་་པས་བནཏེ། སེམས དཔའ་བ ད་ཤ གནལ འེག ད་འ དོྣབ་པནཏེ།དིདམདགདཐ་ཁད་ 
ཐུབ་པ་ཞེས་འརོད་པའི་ཕྱིན། ཅིཐུབ་པདེལི་སླབ་པཀོན་ཡིན་ཨི་གཞན་སིན་ཅེན། སིསོ་པྷ་སེ་དྲག་བཅོམ་པ།ཁོན་ལ་ད་འདོག་དགོསཏེ། ཉེན་མོདས་བནི་ལོག་པའིདམིགསཔལ་བརྡད་པའྲི་ཕིད། ཉོནམོངསཙི་འཇོད་པ་ཐམས་ཅད་ཐེད་པས་དྭ་བ་བཅོམ་ 

རྗ པདེན་དོནདམ་པར་ཐུབ་པ་ཡིནཔའིི་ཡིར། གཉེ མདོལས་ལུསངག་འི །གཅད་བྱེད་གསུམ་གསུངས་པཞྲི། ལུས་དད་དང དུ་ཡིད་ི་ལེགས་སྤད་གསུམ་པོཐམ།ཅདནེལུས་དག་ཡི་ ཙང་བེདྲ་རམ་བ་གསུམ་ཡེན་ཏེ། ལེགས་སུདཐག་བཅས་ 
ཧོ། དད་བགམེད་ཚིདུས་རེ་ཤིག་དད། གཏནན་ཏེས་སད་ཅི་ཉོན་མེངས་བའི་དེམ་སྲང་བའི་ཕྱིན། མདོལས། དགེ་མློད་དག་འཕགས་པའི་ཤེས་རབཨི་ྲདབ་གང་འིནབ་ད་ི་ཡྲདས་པ་འིནནོ་ཞེསའབུདབའིཕྱིར། དེ་ལྟར་བརྟནཔ་འདིནི་ལེག་པའི་ཞུབཔམེཟྤབ་ 
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བར་འདུག་པ་ཙམ་ཆིས་འདག་པར་བལྟབ་དད། ལོག་པའི་གཙང་་ལུསྔ་བྲིདམ་མེད་པརྱ་བདཔ་ལ་མོསཔནུས་ལྟ་བདེ་དང་བཀར་ཏེ་དྲབལ་བའྲི་ཡིདར། །གསུམ་པནི། མདོལསཉེས་སཱད་ནམ་གསུམ་གསུངས་པས། བླསྱགིལས་དདསོག་པསའོདགེ་ 
༢་ི་་་ཡདི་ཉ་པདཔགྲསསུ་བ། བདི ྲ༽ ་ ཡེབས་ནནསོ་སེས་པཡིནསདལ་་ད་གཞོགཞེསེ། 
ཿ ་ལོག་ལྟནི་ཆགས་སྡང་རོདས་གསུམ་ཡིནའསྩར་ཉོནཟུག་གི་དངན་ལོད་པའི་ མོདས་ཡིནནེ། །མདོ་སེ་པའི་བྲ་བབ།དཔེ་སྟོནཔ་ན་དེ། ཆེད་དུ་གསམ་པདྲ་བ་བའིམདོལས། དགེེ་ཡང་དགཆེདདུབསམས་པའི་ལས་བསཤིད་བསགས་པས་དྭམལ་བདག། 
༢ ཤོཾ།ཅུ་་དའཕྱ་དོ། །ངེལྟརཆད་དབསམ་བརྩ་བ་བཞི་ལསྱབས་ཤིདབསགས་པ་ལིནབེ་ན དགེེཀོངདག་ལཔ་འདན་ཆདདུཔསམསདས་ཡུམིརམཔ་གཏུབེ་དཅངསྐག་པ་ཡིན་ས། ངགུ་གྲིཔ་བཞི་དད། ཡིདྱིནཔ་གསམཞེས་བ་བྱརས་པང 
གསུདས་ནས་བཀའ་སྩལ་པ། དགེེ་ཕྲོདདགཡིད་ཅིཆེད་དུ་བསམ་པརྱ་བ་བའི་ལས་གྲསམྲ་བས་ཤིང་བསགསཔ་ཡིན་ཅེན། བདྲི་ལ་སེ། དགེེསོར་བནབ་སེམས་དང་ལྡན་པ་ཡིན། གནོདསེམསཅན་ཨི་སེམསས་སུར་བ་ཡིན། བག་བད་ལ་བ་ཡིན། དགེེ་མོད་ 
དགྱ་ཕིནཅི་ལོཀྭྭ་ཱབ་ཡིན། ཅེས་བས་བནབ་སེམས་སོགསམ་གཏོགས་པར་ཡིད་ཙི་ལས་གཞནལ་བཤད་པས། བརྣབ་སེམས་སེགས།ཁོན་ཡིད་ཅི་ལས་ཡིནན་ཞེསཟེརདོ། །བྱེབག་བླ་ས་བན་དེ། ལས་སེམས་བ་དང། བབ་སེམས་བདོདཆགས་སོགས་ 














༢༡༡༥ །ཉོནམོངས་པ་དག་གཅི་གརུ་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ཉོན་མོངས་འཊ །སྭསྭ་གུརྐནྭ་སྱོནཅི་ཡད་ཅེཿ ལས་ཉོན་གཅིག་པ་མེད་དེ། ཡོདན་མདོལས། སེམས་པའི་ལས་དངབསམ་པའིལསཞེས་སོ་སོར་གསུངས་པ་་ 
རསརྣྫིནྲཀག།། ཉ ཉཉྣསྤཐནྣནྣནྣནྣནབཉེྣཉྣནདདདང 
ཟེད་རོ། །སྒོ་གསུམ་ཁྱི་སྦྱོདཔ་ལ་སྨད་པནི་ཆོས་ཅན། །ཉེས་བྱོད་ཡིན།ཏེ། འདྲས་བུ་ཡྲིད་དུམི་འོད་བའི་ཕྱིད་དོ། །ལྔཔ་ནི། ཉེས་ཕྱད་ལས་ཟློག་བ་ནེ། ལེགས་བར་སྦད་པ་ཡི: །གསུམ་གི་ལས་དགེ་བ་དང་། བནབ་སེམས་ཐེདཔ་དང་། 

གནོད་སེམསམེད་པ་དད། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བརྣམས་སོ། །ཕའིཡ་ལ ནགནོད་བའི་བནམ་པམེདཔར་པའདག་པ་ཉབ་དང། ལོག་ལྟ་དག་དགེ་མི་དགེ་དི་ལྟར་ཡིནཅེ་ན། ཡུད་དག་དའི་ལྟབ་དང་ལོག་པའི་ཉྟ་བ་ཆོསཅན། དགེི་དགེར་འཇོག་སྟེ། ཕན་ 
གནོད་ཙི་བསམ་པདེའི་ཚབ་ཡིནབའྱི་ཕིད་དོ། །གཉིས་པ་ལས་ཕམ་བེ་བག་ཏུ་བཤདཔ་ལ། ± ་ ལེགས་ཕྱདདང་ཉེས་ཕྱདད་ལས་ཆེ་ཡོད་བསྡུནས་ནི། ༠ 355 ར་པ དགེབ་དང་ཏེས་ 
^ སྱད་ལསི་དིགས་དདཆེ་ལོང་བསས་ནས་ནིསི་དགེ་བའི་ལས་ཅི་ལམནི་བཅུར་གསུངས་པོ། །དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་གཅུའྲི་རམ་གཞག་ལ། མདྫོས་ས་བྱཅ་བའི་འྲེལ་པནས། གཞན་ལ་གནོད་པའི་དབད་དྲུ་བས་པནི་བདུན། གཞན་ལཟང་ ིནསཞིསཅརན། 
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། །དང་དྲས་མཉམན་ཁོད་ཚྱི་ངེས་ཡིནཔ་བུད་པའྲི་ཕིར་དང།། གོང་དུཚུལཁྲིམས་ལའརིགྱཔེད་ཡིན་མིན་གཉིས་ཡོདྱ་ལེ། སྡེམོ་པ་ལ་ཡེད་ཅེསྨས་པདེ། དེམ་ཐགཅཔཅོདནོསྦ་ོལ།ཐིནས་ལ་རེགྲ་བེད་དངོས་སུམ་བཤད་ཅིད། ཚུལ་ཁིམས 
ཧཱ དེ་ ཤིས གྲ་་ རྣིཾེ་ི་ དར  ར`+ 
ཤྲ རྣམསཾི་ངེས་པརྡནམ་པན་དི་ འདང་བཞིན་ཡིན་ནོ། །དྲ་ར་མེདཔ་སོགས་གྭུན་དྲིགྲ་དག་པོའམ་དབྱཏདངབ་ལྷུར་ལེན་པ་ཤུགས་དག་བོཆེན་བོས་སྦྱེར་བ་རྫོམ་པ་ྣམ་བར་དིག།བྱེད་མིན་པ ཀློད་བར་འཕྱུར་བཞམ་གཞན་སེམས་ཞན་པསབྱེདཔ་ནཞེམ་ཡིན 
' ཌྷ རྡེ, །ཉེར་བསྡཾགས་སྩོད་བ་ལག་དཟློག་པནི་ལས་ལམརྣམས་ཁི་མཇུག་ཡིན་ནོ་ྟེ། དེངེ་བར་གྱ་བེདམ་ཡིན་བའེ་དང་བཞིནམིན་ནོ། །ཡང་མཇུག་ཅུངིགྱ་ེད་དུའཐུནྷ་སི། གཞནིག་བེད་མིནཔ་ཡིན་པ་ཡེད་དེ། ལས་ཊེ་ལ་བསནས་ལས་ལམ་དེདད་དྲང། 
༩ བའི་ལས་ས: བརྲ་ེད། པགས་པབཤུབས་དན་ཊེད། ཤ་གཅོད་པ་གགས་སྤོད་ནནི་དེར་འགྱུར་བའི་ཕྱིན། ཁཅིག་ལནི་སྒོའ་བརིག་བྱེན་དུ་དེས་རིགབྱེད་མ་ཡིནཔརམ་དེས། མཇུག་རིགད་མ་ཡིན་པདངེསའིགཐེད་དུམ་ངེས། །བཅིག་དངོས་ 
ག་དངོས་གཞིལྷ་རམ་པད་རིགྱ་བེདམཡི་ནཔ ཡོདཟེརབའི་སོར་དངོས་མཇུག་རད་དི་ཙམ་ཡིན་སྟམན། ཕྱུགས་གསོདཔར་འདོདལཁྲི་སེགས་ལསལྡང། རིན་ལྐེག འགྲ་བརྱ་པེད། ཚོམི་ཆོ་བལྟ་བའི་ཕྱིར་ནོམ་པར་བྱེད། 























སཉོབད་བེད། ཁྲི་དབར་བེད། ལྕག་གིས་བབས་པའ་ཟེད། ཁྱིམ་དུའཇུག་པརྩ་བེད། གནོན་པའྱ་བེད། མཚོན་ལེན། མཚོནལན་གཅིག་གཞ་གཉིས་འདབས་བནས་སྲོགམི་གཅོད་པའི་བར་ ར་བའོ། །བླསནཔསྭ་སོག་གེ་ཅོད་པདོའོ་ཚོའོའ 
ྲཀཾེཾེེེཾླཾླཾླླ|ོེཾོཾོཾོོ་ ིརེེིངིེིེིེྲེིངིྲངྲིངི་ ཞོ 

180. སྤྱོརབ་དང་འབུས་ཐུ་ཡོངས་སུ༤ྫགས་བའི་རྒུ་གཉི༥ཁིས་ཆོསཅན། ས་འ ་ སྩེརབ་བྱས་བའང་དེའེ་འབྲས་ཐུརྡ་གསནས་གྲོག་རུདཔའི་བྱེར་དོ། །དྱེཔེནརིགམིན་མི་སྐད་ཅིག་མྣ་རམས་ཀང་མཇུག་ཡིན་ལ། ཕྱུགས་དེའི་ 
ཚཾ. གས་པ་བཤུ་བཞམ་བགྲུ་བཤལབེད། “ཚོང འཚེད། ཟ། ཚོན་པོ་ཞིག་བུདུ།རུད་པཞིགྱ་ཐུདཟརདསེསསུ་ོགཔ་དྲ་ིདིརགབདི་ྐདཅིག་བདམདག་ལིནོ། །དེ་བཞིན་གཞན་དུག ལྱང་བཞི། དཔེར་ན་བཅིག་གཏན་ཅིནང་ 
ཨུབར་འདོདལ། ཁྲི་ལས་ལད་བང་པེད། མཚོནཆ་ལེན་བྱ་བེད། གཞན ཁྱིམ་དུ་འགོ་བརྱ་ཤེད། གཉིད་ལོགགམ་ཕནཏེམ་ལེག་ཅེས་ཉནཔ་དྲབེད། གཞན་ཙི་ནོང་ལནོམ་པྱཔདཔནས་ངྲེ་སིད་དུ་གནས་ནས་མ་དཔགས་པ་དྲེསད་ྲསར་བ་ཡིན་ 

རྒཾ། །བྐད་ཅིགམ་གང་ལ་གནས་ནས་སྤོག་བར་བྱེདབ་དེའིཛརིགབྱད་དང་དེའི་སྐད་ཅིག་གིརྣམ་བར་དིགབྱེད་མ་ཡིན་པགང་ཡིནཔ་དེ་ནེ་ལས་ཅི་ཡམ་དངོས་ཡིནོ། །ུགཉིསཁྱས་ཞ་བྱིན་བརལེན་པའི་བ་ན་མ་ཐེབ་ལ་དེག་པར་འབྱུར་ཏེ། སྔོད་བདང་འབ་ 














ཅི 



















ཐོ ཅས་བྗོད་བརྩ་བརམིརླིག་པར་ཐལ། ཤིཟིནནས་ེ་ཏུས་ས་ལས་ཁྲས་དངོས་ཡིན་བའྲི་ཕི་ད། འདོདན། སགཆུགས་ཤི་བའིཚརིགྲབདདད་དེའིརིག་བེདམ་ཡིནབ་ལས་ལམ་ལིནནོ་ཞེས་བཅོདདགོས་པ 
ྲྲགིགིི། གི ཕགགཅདཔ་ྱདབ་དས་བསལི ཆོག་གོ བདབ ཅད་ 


ཁདོདྲན། 
གྱ ག །འཁོན་གསུམ། ཡད་བསྟན་བཅོས་ཡེཤེས་ལས་འཇུག་པ་ལ། ཐོགམགས་གྲད་པྲམ།གཙགཟ་ཡགཞཔ་པདགས་ཞ། ཡདདེ། སསས་ཡ་ཕགཅག་ཟ དུ །ཞེས་གསུངས་གོ། །དེ་ལྱབསྦན་ེ། 
6 དངོས་ཅི་མ ་བའྲི་པར་གསུངས་པ་ཡིནཏེ། དདད་བསྣན་པ་སོགས་ཕུར་བ་ཡུས་དག་གི་ཙོམ་པ་དང་བྲ་བད་ལས་ཕེད་ སི རུགདང་ཕྱརབའྲི་སར་གསུ 

པཿ ཤིའིདཔོས་ཅི་མངག་ཡིན་ཅང་ངོས་ཅ། སྲུ ་ ་་ོ་ །ྱབ་་མེད་ཞྐམ་ན། །བྐོན་སྦུ་དདོས༔ རླ ་ གི 


བངས་པའི་དོན་དང་འགུལ་བར་ཐལ། ཤི་བའི་ཚོལས་པམ་གོ་ 
 ལསལམ་དུ་གཞག་བདག། ཤེ་བའིཚལས་ལམ་གང་དུ་བཞག་ཆང་ཤི་བའི་མཛུག་ །ེ་ལག་གཅོད་པའི་ལས་ནི་སྦྱོར་བར་བཞག་བ་བཉེས་པ་མེད་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །སླབ་དཔན་གྱིས། ! དེ་གཉེས་པ་དི་ཉརམེད་དས་བས། བྱེ་སྨྲས། སྲགཆགས་བསད་ལ་སྲོག་” 





| 





༧༦ 


ཧཱ 











བྱིསབྱེ ཤི་བའིདུས་སུལས་ལམ་དངོས་ཛོགས་པད་བསྟན་བཞིརིག་བེད་མིན་པ་ནུས་པ་མེདད་ཟིན་ཡང་ལས་ལམ་དངོས་ཡིན་པ་དེདི་པིད། 
ཉུ ་་ེབི་ུ་བ་ྲབ་བཞུས། ། བ་པ་པོས དེ རར  ་ ཡོདདེ། 
ཌྷ པང་ཡིནཏེ། སཾ ོི་ྲ ཧོ །ུགཔའྲི་པར་དབྱིརུདམ་ལ་ཉལ་བྱོ་བེད་པ་དད། 















ཁྲི སོའི ན་པའི་བིད་དོ། ི་བཅ་བ་གསུམ་གུསམ་བཏནཔ་འུ། མིདགེབ་དད། དགེ་བའ། །དང་པོལ། ཡུསངག་གེདད། ཤིད་ཅི་མི་དགེ་བའོར་དཀོ་ །དང་པོ་ནི། མདོ་ལས། 


ཏྲི པའོ། ས་ས ག་ལྟའི་བདགསུངས་པདེལ་ཆགས་ སསག་གཅད འདོད་ལེག དྲ 
`` ་ །ཀ།ཀ  ་་ 
དྲི ཧི ྲརིཾེིའ བདག་མ བགལ་ཅདགའི་ གསན་པ ་ངལསྦྱསས་བདྲས་སད། 
ིད། འའ གཏྲི་ཐུག་ལསྭ་མེས་ འི་ཆོས་ཞུགས་ཚདམར་བས་གཆོན། ོགདདཔདད། དས ༢ རྒྱལ་པ 








པས་གསད་བར་་བའོ། །ཞེས་དད། ཟེ རྩགས་དང། བྱདད། ས་ཧེ་ལ་སོགས་པཞི་ལེངས་སྩ' བ་གིས ིགཏེན་པ་རོལམེད་དོ་ཧམནས་གསོད་པའོ། །མྭ་ཧིན་ལེན་ཆགསཔ། གང་དོནྡོང་་། 
བཉེརབ་དེས་འབྲེག་ །པའམ། གཞན་གྱི་རྙེད་པའམ། འཛ བ་ཉི གྲགས་པའི་ཕྱིར་དམ། བདག་གཆ་མཛའ་བོ་ཡོངས་སུ་བྱསཿ རར ར་ ཀོ 
194 3 (འོ"་ཡུགས་དུན་པ་འདོནཔ་ཚོད་མར་བྱསཿ ཞས་མི་བྲགདས་པོ་ ང་ཅ བམ་ཟྐེ་ནམསཞོདེ། འཇིག་ སྟི་བ་ནས་སྐེས་པའི་བྲམ་ཟེ་ལཚ° ི་ོ :: 

རྨ 


རླ པས་དམངས་དིགསྣ་དམགཡིས་སྱོད་པར་ཐདདོ། །དེས་ནྭ་བཞཟེས་འཐོག་པནམ་བིན་ལེན་ཅི་ཧས་པ་མདདེ། རར ཟུད རའ སྙིན་པ་ཡིནནེཤེསབེརབ་ལུ་ོ 















དེལསའཕྲོགནཿ མབིན་པར་ལེན་པད་འགོའོ། །ཡང་འདིགརྟེན་ །ཕ་རོལ་མེད་ཉམནས་འཛེམ་པ་མེད་པད་མ༔ ཿགས་པ་ལས་སྐྱེས་པནི། གཞན་གྱི་ཆུངམ་སོགས།  ་ ཛཾ 
བར་མཛད ་ གཞནལས་སྱ་བའི་ཅིད་སྱོད་པའོ། ལ་མ་འ པསགསྐནམས་༡ལ་བདར། གར་བ ཟླ་བཅདད། འཐིང 








༡༡༣༡ !དང་རུབཊགཅེག་གི་གནས་སུ་འགྲའོ། །དེ་དག་རྙེདཔ་དེནའགྲོར་བྱ། ཇིགཏེན་ལསྦྱརལབར་བུརཀེསྦབ་བ་དང། གོད་ཐད་ཆེད་ནི་ཕུན་མོད་དྲ་ལོངསོཿ གོའོ མོ་ཉོ་གོད། བཟོ་དང ༢ ཀཾ 
ི་ོ རི རོབ ི་ོ རཱ ར་འ ཌི ལུ གའ སྒད + 6 རྤེཾར་ 
་ ཅ ' ལལ ་ ཤཀ གུས ་ཝ་ཱའལགབིཊཅེསབཀད། །ཅེསཔལྟ་བུ་དད། ཨོ 
།༈ནབཅོས་དནཔ་བདོལ་བདིཚིག་ཡུལ་པ་ཡིནན། །གཉིས་པནི། དགུ་གསུམ་པོདེའིམདུགཐོ་ག ཀྲ ་ ༣མྨལས་སྐྱེ 


 ་ ཞིཆོསཅན། མ་ཆགས་ད་དདཀེ་ལངུམེད་་དང་གཏི་ཆུག་མེད་་ལག་མེ དབའིཕི་དང། དགེ་སེམསདེ་ 
ི་ོ དག་ལས་པསམམི་རབཏ། དངས་ལེངབ་དངོས་དང། གོ་ལ རཀ རར 



















བ་ཡིན 
ནི་སེབས་ཅན་དང་། 











འི སཔ  ཿ་ འགས འུ ཀའ ར=- ` ་ 


ིིི 




















༧ དང་པོསྲོག་གཅོད་ནི། 









།ན་ཐོབདངཕྲི་ལན་བཤད་ཡོད་དེ། བདག་རདགིསོགགི་ཆེད་དཡངམི་བསད་ཉམ་བཞིན་ངུ་བོབདེའ་ོནའྱི་རིབ། བཞི་པ་ལས་ས་སོད་བསྟན་པ་ལ། ལས་སོསོའིམཚན་ཉིད། སེམས་པགུང་དངྱ་།ནཅིག་འཇུག་པ། འགོའེ་གདཿ 
ལམ ཅྭས་བབསནཔའོ། །དང་པོལ་སོསད་ངོས་བཟུདབ་དང། ལེག་ལྟེ་གགྱར་བཤདབའོ། །དང་པོལ། ལུས་སི་ལས། དག་གི་ལས། ཡིད་ཙི་ལས། ལསདད་ལས་ལམ་ཁྱི་བ་བགསོ། །དང་པོལ་གསུམ་ལས། 

ཤུ ་བུག་ འི་བསམ་པདི། འདི་བསོད་སྷེ །ཞིན་དུ་འདུ་ཤེས་གཞན་དང་། མནོར་བརནིགསོདད་ པའི་གཞི། རདལསྱྱུད་གཞན་བསད་པའོ། །ནནསེག་ཆགས་སིན་མིན་དད། དག བསད རཾ 
ཐོས་ནས་བསདནཅི་ལྟ་བཞོན། ཐེཚོམ་ཝིམ་ཡིན་པར་གགཆགས་སར་དསད་བདེའི་དས་པ་ཉེད་ནས་དེལ་བསྡན་པའི་སོར་བྱབདཅིང། སཱོར་བདེས་དྲེསོག་འདོརའདོདི་འདུཤེས་པོདནལས་ཅི་ལམ་འོད་ཧེ། སེ་མས་ཅན་དདབདདྱབ་གད་ཡིན་པ་ 
ྲ །བཟུང་དབས་བཤྲི་ཕིར། ཡུད་པོ་ཀདཅིག་སནམས་དང་གི་དད་ཁོནས་འདིག་པ་འ། འདིགཞནཚིས་ཇི་ལྟན་སྲོག་གཙ དཔའི་དགག་པད་བད་ེས་འདིབ་འོ །དེའིབནནི། ཉནནཟགས་པོགམས་། ལུས་དགམས་པ་ 
འངས དགཅདཔལ་ཁཞ་ཐ་ཐོ་བྱབབའྱིའིར རུ རླུང་སེམས་ལའགས་ལས་ཤིང་འཇུག་པ་ཡིནཏེ། འགོགཔ་དང་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟེམས་བར་འཇུག་བལ་ཞུགསཔ་དང་ཤི་བ་ལམི་བྱུད་བའིཕྱིན། ཕྱྱེས་པཞྡིརང་གི་དད་གིས 











པ་ཡིན་ཁང། མཁོངས་པའི་མྐེ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་ ས་་ 
འད ངོ འིལ 


3 པརཁས་ལེནཔསཿ 


༧ ལ་ཡིན ག་ས་ས ག་  ་ རི 
ལེ སི མམ 


















ཞས་འགེས་པའྱི་པེའ། དེ་ལྟརཐལ་བས་གཅེད་བུཔ། དཔད་མི་འདོད་དོ། གཅེད་བུ་བ་ག་འབལ་བ་དང། མངན་གཅེན་བུ་གྒ་དབལ་བརྒ་ཆོསཿ། ཆོས་མ་སིདཔ་དད་དྣན་པ་ི་བབྲ་སིད་པའའྱད་ཏྟེ། ཟ་དབལ་བ་སྭ་དདབཔྱེདད་བསོདནམས་ཁདོདབ་ལ་ 
རར རར དི ་ུ་ 12 ལྷ་འདའ་བར་ཁན་པར་ུ་ཟག་བའྲི་དད་བཚོམཡིན་ལུགཔང་སྐེའཡི་དགོན་སོ། །ལང་དཀའ་ཐབ་དག་པོའི་ལང་ཁོབ་མལདཔགས་བན། གཱཁ་དཔེནཔ་ཆོམམིན་དང་ཞན་བརཝམ། 
མཆན། དཀའ་ཐུབ་དག་པོའིཿ ལའིཕུྱསབ་མ་ལ་དཔག་པན་དཔོད་སེབ་ཐམསཅད་ཆསམ་ཡིན་་དདྲ་ལནབད་འྱག་ར་ཏེ གུསཅུས་གྱིན་ི་ཡིན གུ གཅེད་བུ་བྱ༔ 'རྣམས་གསུད་དེས་ཞུབས 
བ་དངོས་འབུད་བར་ཐལ། གསེད་པའྲེ་བོ་ཡྲདོ་དྲུ་བ་སེང 


ཡིནོ་དུ་ཝ་ དོ་ཡད་འཆིདདྱ་བ་བཟོན་སིན་གྱི་ུ་ཡིན་བའྲིསི། མདད་པྱུ་སྟོན་ཡོད་པ་དགྱ་ཁང་ཆེས་ཅན། ཆོསམ་ཡིད་ ཡིནཔ་དང་ལྡན་པར་འཐུད་ཏེ། ཕན་ཚུན་་ 
ཆ ༧ །ཕྡུག་བསྔལ་ཅྱི་ཧུབཚན་དུ་ཛུརཔའྱ་ཕིན། ག་ག །གགད་བྱ་དེ་ལ་ཡད་ཆོསཅན། བསད་པའི་ཁནམ་ཐོབ་དད་ལནཔད་འབུར་ཏེ། གསོད་པ་དེའྱི་བབ་དང་འབེལ་བའྱེ་པིར། ཟིས་ང་གིརགབྲབག་བབཞིནོ། །གཞན་ངྲིག་སྲོག་གཅོད་ུའཇུག 
ཌི པས་གཞཿ ན་པ་དེ་ལ་སོག་གཅོད་བའི་ཁན་མ་ཐེ་བ་འོད་ཡད། སྒུལ་མཁན་ལ་ཆོས་ཅན། སྲག་གཅདཔའིཁ་ནརཐའཡིའྱབདབར་ཐལ། བདག་གིམེ་གཅིགཡེད་ཐུལ་བས་པ་རལྔ་ཆེག་ཆད་དང་ཡཾ་ཆེག་བ་དང་མཛུདས་པའྱི་བིན། ཤིད་དང་སོ་ཕག་དངྱ་ིག 





ཟླ ཤིན་ཡང་ཆོཊ ཡཡ་ཅན། ཟག་ 
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གོ དའ །མཱ་སྟེ ལྟ སུ ཤས་ 
ད་པ་ག བན་སྒྲརནམིལོ སླ ལོ རི 














༩༠ 























ད། སྟེན་པསམདོ་འདེ་ལ་ཐྲ་གད་ནགསསིལཚནཉིད་བསན་པམ་ལིན་པའི་ཕིན། འོནཝ་ 
ི་འག་་དོང་ ` འའ 





ཨུམ་དཱ་པས་པའི་གཟུགས་གཅིག་པ་དཅི་བཟོང་བའོ། །ཡུལ་དྲུག་ཀའམ་ཡང་ན་གོངམྭ་ལྣ་ནབས་ཐོས་བ་དད། ཕ་རོལ་ལས་ཡོངས་བདེནིཐོས་པའོ། །ཕུལ་དྭག་ཀ་ལ་བ་དགིད་ཆི་ཞུད་དང་དིགས་བལ་བསྐམ་པནི་ཏོགས་པའོ། །མཏམ་ 
རཾ གཤག་མ་ཡན་པའི་སུྲདུག་སམས་ཅིས་སཁ་འརིགཔདད། མཉམ་པ: དིད མི་ཡལཉོག བ་ཀ་ཡིན་་ནབ་པཤེབཔ། སྲབས ས་མ་ཞད་གས་ར་ད་་་་ག་ །ཞེསཟེར། 











ཁོ 
ལོ་བ !། །ལུསཿ 1 1 ་ 








༡ ཡ། །དེ་ལ་ལཇྲུས་བཟུང་གིས་ལན་བཏྟབ་པནྲི། ུ 
རྨ ` ངེ 
ད་ཁ ལཡད་གདོད་མི་བ་ ཧར 3 ་ རི 


༥༡ དནའཆེལ་བརྲ་ཡིསཞིག །ཕྱིསི་བཝ་བཿ | 
ས་དག 


± 





ཊཱུ རོ ཡ་ད གསབས 









[ཀངརིག་མིནྱགི་ལས་མམ་གུབ་པ་ལིནཏེ། དུབ་སོང་ཁྲོས་པའི་སརོམདུརིཀྱེད་བུསཔའྲིཔ་དགེས་ཟེདདོ། །ག་ རྱ ི་ོ་ན་པྲྲཔ་ནཔྣོཔོནོ།¥།།་ར བེདལ། 
གྱ་བདླག་བར་བེད་ནནི། འདིའི་ཝོནྲི་དཔདིགཡི་ནནཞེས་ཅེརོ། །གཉིས་བྲཔམནི། ཝམགང་ཞེན། ཕ་རོལ་མཛའ་བདྱབ་བའྲེ་བིདདོནགོབནནུས་ཤིད་མཞོར་བརྲ་སྨྲསཔའི་ཉོན་མོངས་པཅན་ཅི་སེམས་ཧིས་ བབའཆེ་ཏ། དེ་པ། བ་ 
ས་ག $ ་ གྲོ (༡༥༦༦ ཅུཧ་ལཉེས་ཅིས་དོགས་དག་ཨག་པའ་ཟེདབ་ཡིན། ལྷནལསྟནཔར་བྷ་བཞི། ཡ་ཨའམ་མཁྲན་སླེབ་བུཚའཝ་སྦེབམལཆིག་འདམ་པོའ་ཕན་སེམ་ (ལས 
ནི ང་གཞིས་ཀ བོ །ཕརམདངདྲོ་འང་ེ། །དེལའབརདམེས་བ་་མདེད། མི་བན་འདོདཔ་བྟེད་ྱངནི། །དེལ་ཤེས་པརམ་མང་དཅིཀ །ཅེས་ཏའོ། །ཕཆན། གཞུམ་བཅིགུ་བི། ཆིག་རྫབ་པོེ་ 
སེམསཏོན་མོདས་བཅནིས་ཚིག་མིསྟན་བདོན་གོ།ཞེད་མནོད་བདགང་ལླ་པ་འདོད་ཁི་ཕ་རོམལྭ་མས་པཞོ། །བཞི་བ་དག་ཆལ་མ། དངོས་དད། གཞན་འདོད་དོ། 3 ཉོན་མོདསཿནཆིས་བླསང་བའི་ཆོག་ཞུནཁལ་པ་ཉིད་དོ། །རྫནསོགས་གསུམ་གའ་ 
པ་ཨིན་ཁད་ཉེས་པཅེབས་ལེགས་སུཔེ་བ་ཡིན། །གཉིབལནི། གཞན་དགཞནི་ཛུན་སོགས་གསུམ་པོ་དེ་ལས་གཞན་ཉོན་མོདསཿནཅིས་བླསངབབིཆེགཅལ་ལཞེས་ཟེར་ཏེ། དཔེརན་དགེ་གློད་ལེག་པན་འཚོབཅན་གིས་རྟེད་བཞུད་དངགྲག། 


















= ད་པས་ད ས་ནད ཟོ་ར བཁྲ་་་ 'ུ 
དྷ དང་འདུ་རེའི་གཏམ་སེགས་དད། དེ་ལསགཞུན་བའི༔ འོད་ཅན བུ །འཁར་ྒྱརབའེ་ུ་ཕདཔདཚེས་ཁལ། ག་པད 

~། གཞནཔི་དགེ་བདྱང་སྲོང་དུའད་གནས། མི་དགེ་བ་ཆེདཔལ་གླུ་ཡོདཔ་དེ་ཚིག་ཁལ་མ་ཡིན་ནམ་སྟམ་། ་ 

ཙཾ གཞན་དགིཁ་འདྱས་དདཝ་བུམོབགམཁེབུའིས་དུལེ་ནབ་དད། རར 

ཌཱ དྭསམ་ཡིན་བཀོ། །མཆོན། ཀད་ལསཅིལ་མནི་ཞ་ཡིནནོ་ཞེས་ཟེར་དོ ས་གནས གས་པས །བངན། 

རཾ ྡོརགདག་གིར་མུརད་ཀང་ཅི་ ཅགས ༡༡ ༦ 
























པའི་དབང་དུ་མཛདནས། མདོལཿ 3 ུཅས་ཤིང། འཇི་གྟཉེདན་གཞོདསེམས་དད་རུགས་པ་དང་གཉདད་ནོད་པདདའྱོདཔ་དད་ཐཚོམ་སདས་ཏེ་དོགས་པ་ལས་བརལ་ཅིད། ཚོས་ 
ད ཅང  -་ དད །གཞནད་གཞོེ། གོནའཁིད་ལོས་སྱུད་བ་རྣམས་དང་། རགརང་ ` བནབ་སེམས་ཅི་ལས་ལམ་ལོདཔད་་ 
-3 ཐལ། འདོད་སྤྱོདགྱིསྲེདཔ་ཐམས་ཅད་བརྣབ་སེམས་ཡིནཔའིྱྱིར། ཀཾ མས་ཚ ་ན། ཀྲ་ །མདེརནམི་དགེ་བའི་ལས་ལམ་དགྱ་དཡི་དགེ་བཟམསཅདམ་བསུས་པའི་ཕིར། བྷན 
༢༠ ༧།སེ་ལ་ཐམས་ཅདཔས་ཕམ་མ་ཡིན་ལ། གཞན་ཅིནོར་ལ་ཅགས་ ་ ས་ བར གཞོདསེམས་སེམསཅན་ལགེ་སྡང་བ་བའོལ་ལ་གནོད་པའི་རྣམ་པར་ཞུགས་པའོ། །འོ། །གསུམ་པ་ལོག་ལནི། ལས་དགེབ་དད་པྲི་དགེ་བཿ 

ཅལ ལས་སཔསྣས་པྨྣ་་་ ྣདྲ། གས་མ ། 
འདི་གརྟེནའདི་མེད་དོ། །མགཉན་རོའ་ེདདོ། །མེད་དོ། །ཕམེ་ ཀཀ རི་བོ ས་དང། བྲབས་ཐུ་དདའཕགས་པལ་སུང་པ་འདབས་བགསུམ་གསུདསེ། 

















ཏཱ དད །པ་ནས་ཉེས་པར་ཕྱད་བམེད་དོ་ཞེས་པའི་ མམེད་དོ་ཕྲེད་ད ལྭགུར་པ་འདེབས་པ་ཡིནཅིད། ལེགས་ཉེ་ དཔའོལམ་ཆེབབས་བ་་མོགདང་ཞས་པནས་སོམགཅཧདས་ོ་མབ་མདོ་ཞ་པའོབབོབནབ། 
ཏི སྣག རར ཡིས་འ ་ེས་རག་བ། ,།བཞི་པལས་དང་ལསལམ་ག་བྱེ་བྲད་ 
ལ་ར མེ་དགེ་བ་བྱར་པོའདི་ལ་བླནབ་སེམས་སགས་གསུམ་པོནི་སྤེལས་པཞེགྱ་བ་བ་ལས་བི་ལམ་ཡིནཔས་ལས་ཆི་ལལ་ཡིན་ཏེ། ཆགས་པ་དདཔིམཐཐུན་པདང་ལེག་པར་ལྟ་བའིམཆུདས་ལྡན་ཡི་སེམས་པནབནབསེམས་སོགས་ཅྱི་ཆུ་བས་སེམས་པ སྟེ། བླནབ་ ་ 





ཕཡ ཌ སྤེལས་སོགསྐ་ལི་དབད་ལས་ེམས་པའད་དེབཞྲིན་མདོན་བདའྱད་བེད་ཅིད། བརྣབ་སེམས་སོགས་ཅི་མཚུངས་ལྡན་ི་ཚུལ་ལམ་འབྲོསཅིས་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་དོ། །སྲེག་གཅོད་སོགས་བདུནི་ལས་ྱང་ཡིནཀྐེ། ས་དངདག་གིས་བསམས་པ་ ཡིན་པའི 
® & 3 


ཡསཅི་ལམ་ཡད་ཡིན་ཏེ། ལུས་དག་གི་ལས་ཀུནནས་སྤོང་བའི་སེམས་པ་འཇུག་པའི་གཞིའམ་དཔིགས་པའམ་ལམ་མམ་ཏེནནིལས་ །གི་ལཿ ུམ་ལ་ལུས་ཊི་ལམ་ཡིན་བསལས་ལུམ་མོ། །ཞེས་ཐདད། ལུས། 








རར ་ོེ་ ལསཙེ་བམམོ་ཞེས་གཅིག་ 
ར་ར ཞེལ 
དི ཿད་ལསྦ་ཧ་ 





ཀ་་་ 





འདོད་པ་དེནེའིགས་པན་ཐལ། གཅིག་གིས་ 
མུཞེསྱ་བ་བའྱི་བ་ལུང་ི་ །ལུང་མི་འདྲབ་དད། 


་གཅིག་བསུས་དནེ། ཤིང་དངཤིངནི་ཤིང་དག་གོ། ཞེས་དད། ཤུ ཕོནཔོ། 





ལསཡི་དོན་དདལས་བཡ་ཡིདོནཔ་དད་ཅིངམི་འད་བས་གཅིག་གིས་གཅིག་བསྡུས་ 
ཅེག ི་ག ལསཅི་ལྲམ་ཡང་ཡིན་པཉམས་སོཞེན། + ་ 
















རྨ དྲེ ིེོ གག (ང་བཞག་ཆོག་སྟེ། ཁ་ར བུ |  . 
ཡམ་ཧང་ཡིན་པས་ལས་དད་ལགི་ལལ་དགགོཞེས་དཝུས་ག། །བརབ་ (གསུམ་ལ རར ི 

༢༠ རྐིའི པད་ག ་ སྣམས གདམ་ག ང་ ོད དམི་དགེ་བཅིའིགས་པརས་ཡི་ལན་བྱཅད་ ར་ 
ཅད་བདག་པོརྭ། གག་གི་སློག་གཅོད་ སིམས (འདོད་བྷ་ྣགས་འགྲིད་པ་ཤིན་ ཡུ 

[སུག་པ བདར ན་གང ད་པ་ལས མགལ ི་ི་ དཔ་སཝབིན་ན།།མ་ེ 










པི འའ ཁ་ ་་་བ་སྟ་ 


ལུལ ་ི་ 
























ཡཿ །གཅོད་པར་བྱེད་པའི་པིར། དཔེརན་དདོག་ཧུ་མེས་བསྲེགསྤ་པདམེ་འྲདེ། །བནུན་པོ་ཡིན་པས་ནུནཔོས་བྲསགསཟེར་བདང་བྲངའོ། །གཏི ོགས་པྱིསནས་ཐོབ་པྷནམསྭནྱཏོའཆད་བརའྱགརཏོ། 
རཱ གུཐུགས་དང་གཟུགསམེདན་ཕོདཔའིདགེདང་མེ་ཝྔནཔའིཀྱར། བོན་གཏ ླ ྣནྫ་ངོ་་ གང་ཟགདེའི་ མི་ག 
211 ¿ (རད་བའབྱེདཔ་ལ་དགོངསཏེ། ྲཀྣེྲྲཾིཾིི དཔེརན་ཕྡུག་བཝྲལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པས་འདོད་པའི་ ཡའྱིསབོ 
7 (ཀཿ་ཡངཐུག་བྲ དས་པ་དང་འདད། །དབང་ཀྩེས་ཐབ་ཁོབཆདདེ། ཐུརྩ་ཐདཐོས་བསམ་སྒོམ་པཡས་ད་བཞི་ཝར་ཆུང་པའྱ་དངདུའི་གནསྐགདསྐདས་དོབ་པ་ཆདཔིནཔའྲིར། ཡཿ ངེ རལ 
ུས་ུམིདཅས་ཁས་བལ་སུརཔ་འདེབསཔས་དཏོདཔའ། །བཅ་གཆུབཆདམད་པཝ་ད། བབག་བུནམ་ཐོལཔམ་ཞེདཔར་བཡངྱབས་ིགརབད དབས་མུདདོདདོ། ཁ་ཅིག་ཟག་བཅས་པ། བགྲ་ཞེད་འགོག་འམ་ལ་ 
༩8 དབྲིགས་པས་གཅོད་པམ་ཡིཞཔ་དད་། ལ་མི སྐལ་བ་མི་མཉམ་གཏམས་གོང་གྱི་ཅུ་འབས་ཕདམིགས་པས་གཅོད་པམ་ཡི་ནཏེ། ལག་ལས་ཐག་མེད་ལ་དམིགས་པ་དདསལ་བ་མི་མཉམ་པའི་ཁམ་ 











དད ས་ིསྲེིཾེྲེཉྤྣརར༢ ཧོ 
ཟླ 


ྲད་ལ་གོང ངལ་གུར་པ་བཏབ་ །ཅོད་བད་ 
ཚི ཧགརསང་བཞནེཟརོ།།ཁཅག་མཐད་ལདཆེའྲིདགག་ཡདཔཔ། ས་དར །འགཔདི གས་ཉམས གནད་འགག 
གཅདཔ་དབྱེད་དོ། རུང སྦྲབ་ེདི་གཟུད་ཡེདདམ་ཞེན། མེདདེ། ཡེཞེས་ལ་འཇུགཔ་ལས། ར‡རཾིོ་ 











ཅིག་པ་ནི་ཐོབ་ ་བཅུང་ཇུ་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་” 


21: 














༡ 


ཧཱ པོ། །འོནརིམ་ཨྱིས་སྤདསན། བརཱ་བཅོས་ལག། མི་དགེ་བའེརྩབཆེན་ 


ཚི ར་པྟྱུད་ད། ལོགལྟའབྲིངཚའ་ིས།དགིར་འཕིངཚདགཅོདདེ།དེ་བཞིན་དུདང་ཚད་དད་བཅས་ཅ། 


 །དགྩེས་ཡྲིནལ། ༠༦༨ བཅི ག་ར ཆུང་དའི་དུད་དུགང་དག་སྤངསནད་ཤེ་བབྱིཆུ་བཞུན་ཏུ་ཆད་པའི་གྲངས་སུའགྲོ་སྟེ། རྒུང་དའི་ཆུང་དབད་གྲངསན་གཞན་ནི་སྣྱེ་བ་འི་ཕྲིར། འདི་གྲུབ། 
སད། བསན་བཅོས་ལས མི་ད དགེའི་གཅིན། བེད 

རུ ཡོངས་སྐུ་ངོགས་པད་གཅོད་པ་ལ་དགོདསཏེ་གྲསདས་པ་ཡིན་སི། རྣམས་ཟེད་བས་གཅི་གཅར་གཅོད་པའི་དནམ་ཡིནཏྟ། དགྱིཝ་དེདགལསྱརད་དའི་ཅུངདྷ་ཉབུཞི་གམ་ཆདཆད་ནམ་པ་དབུཊ་པོཐམསཿད་སྤེ་བའྱགུར་འསུར་བའྱི་ིན། དེས་ནྷནམས་བྲས་གཅིག་ཅན་ཡི་། 
ཏྭ གཅོད་གད་ནམོས་གཅོདཔས་གཞུང་དེས་འགལ་བདད་གོ་བམ་ཡིནནོ། །ཁཅིག་མཐོདལམ་ཅིམཉམ་གཞག་གིས་སྡུག་བསྔབ་མཐོང་སྤང་སྤ་ངག། དེནས་མཉམ་གཞག་ལས་ལངས། དེནས་ཝཉམ་གཞག་གིས་ཀུནའབབུང་གི་མཐོད་ཡང་སེང་བ་དེ་ལྟ་བུལངས་པ་ 


པར ༢ ་+་+ྲྲགཾིིཾ་ཾ་ཾཨཾིཾ ་ སཔསཔཔ་ 


བྱར་བགང་དགས་དགེབའྱི་ཆབྷརམས་ུནཏ་གཅོད་པརཾདཔའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དིངིལརའདེནཅེན། མི་དགེབ་དེདག་ཤེས་དགེ་བམལས་པ་ 





ད། ཕེག་ལྟཆེའབྲིང་དགུ་བརཅདམེདཔར་སྐེསརས་གཅོད་ཁང་ཕྲདབའིཕིད་གཉིཊར་བརྔད་དོ། །ཁ་ཅིག །སྲོམ་ལྡནཅི་དགེརྩགཅད་ན་སྐོར་ཟང་ག་ 












ེམསྦལི་འབུསྤབུ་ཡིན་བསྡ་ཝད་སྡེམ་པ་མདག་ལྱ་ཡིས་དགྱེར་སྤེས་ཐོབ་ཁོན་ཞུནཏུ་གཅོད་དཟེདདོ། །བླ་ས་ལེག་ལྟས་སྔེཝ་པ་གཏངབན། དེའི་ཀནོང་གི་དགེཝ་གཅིགཅརགཅོདཔ་ཡིནཏེ། དང་བདང་གུསཔའིསེམསཅུང་དྭས་ལྡོམབླབབས། 
ཆེནཔོ་ཡིནཏེ། ལོག་ལྟུ་ཇུང་དའི་ཇུད་དུས་གཅོད་དེ། བཅདྱབཆེཚ་ནསམད་གཅོད་བྱེདཆུད་ཚར་ནས་ཡར་འཐུང་བར་འདོད་ཁད། དྭ་ལརྡ་ནབ་ཅདདཀའ་བ་དེ་སེན་ལ་བཅད། བཅདྨས་བ་དྲེས་གཅོད་པརའྲོ་བསའིགས་པར་མི་སེམས་སོ། །ལ་པ་ནེ། ལི་ཁོནའིནད་དུ 
༧༢ 2, གཅེདཀྱེདནསོང་དགུནརེམ་ཡིནཏེ། ཤེསརཔཏེན་མོངསཿལོགཱདད། ཏཱོནམོདས་ཅནིནཔ་དག་མི་གརུནཔའི་རིན། ལྷ་དག་གིནངན་པད་མེདདེ། གདནས་ཤི་འཕྲོས་ནས་ཕེགཔ། ཕེནི་བསུཅི་ལསྱཧེས་ག གདང་སྦེས་བགསུབ་ཤེས་པསལས་རུར 
མདོན་སུམ་དྲ་གརབའྲི་ཕིར། གྲིད་གསུམ་དགན་པོདྱི་བདྱ་་སི་ཏནནེད་དེ། སྡིག་པའི་བསམ་བཅནམ་ལིནཔའྱིཕིན། ་ ཁད་པརདུདེདྟཏགག་པཉིདཡོད་བཡྱིདཞེས་ཟེད་དོ། །དེམི་འཐདདེ། ་ 
པ་ལས། འཛམ་བའི་ཡིད་པ་ཐམསཅད་པསྟདན་དབད་པེ་བྱཆདདང་ལྡན་པ་ཡིན་ཅི། ་ར་ཅི་ཡུས་འབགས་པོདད། ནུབ་ཅི་བ་ལད་སྩོད་བ་བངད་དད་འདད། །ཞེག་བ་བའི་གཞུང་འདི་དང་འགལ་དད་འཕྱུར་བའྱིཡིར། ཇི་ལད་འགལན། དདགོགས་ཅི་དབང་། 








» སླ 


དཾ" གཙོད 

དབདཔ་བཅྱད་དངལྡན་པ 
ཧཱ 
¡ 





8༦ ༦༡༨ 


















༨པ་ཞེསྱ་བའོ། ཡེཿ ཕོ 

དགཔ རད ོོ་ མི་ལ ྲ་ད་ ¦; ཅཐ རི རུ་ སོ དད རབ 

མདོནསུམདནི་ཟཊ་མོས་འྱག་ཏོ། གར ` ལི །གཉིས་བནི། མཆིན་པ ཉིས་བ མནས དག བགད ཉི 
རར ་ དེ་ལ་དགོངས་ནས གང་ག་འདིནིམཐོད་དའི་ཆོསཁོ་ནལ་དགེབའྲི་ཚ་བླ་ནམས་ རར ་ 'བ་དང་ལྡན་ ི་ རཾཾིྲྱྲིྲིྲིྲ་ བ་ནམས་ཏིད་ 

ད་པའྱི་ལི། རྩེ་བ དྲམགས་པའོ། །སྐལ་མཉམ་ཁྱིཧུ་སྔན་གྱི་ལོག་ལྟུས་གཛོད་པ་དེ་ནི་- 

ར་གས བགག 









ཟ་ 





འོའི་སྟན་པ་ཟླ་བྲལ་དེད། །ལྡགམེད་ཁོས་ཕཿ །བདེ་ཆེན་འཇིགས་མེད་ཐོབ་པའྱི་རརརིག་ནས། །ཟབ་མོའི་གཏམའདི་བདག་གིས་ཅི་ཙམ་དལ། །དེཙྲ་བཟོད་པའི་གྒོ བཅིངས་བསནས། །ཐར་འདོད་ཡིད་ནང་ལནྦིདྒུནནདུདངགག།། 
ར་བཏབ བ་ོལ མ་གང པ་ན འུག དག་བ་ག་དདར་ནས བ་པའོ པ་སོ 
ཡིད་ཚི་གསུམ་དང་ལྷུན་ིགམི་འབྱང །དང་ལནཅིགབབྲི་ཐོག་གཅོདཔ་སོགས་པའི་ཡས་ལམ་ 












༽ཿ ངུཨ་གཅག་ཏུ་ཚད་བཿ ཕག་བའི་ཚེ་ རར 
གློ རར ་ 
ོས་ ན་མས གདི རར ཐུགགཉིསའབངནཔདན ད་གྲུསབོནདངྱའདཿགངྱང་། 

་ ་ ཞཔསཆིག། གཅུ་བསྨྲས་པན། ཆིགརྩུབདེ། ཀཔམའངཡིན། 
སྦིལ སྦུ་དཉིདལཔྲམ་དང་། ཚིགྱལ་བའིངོ་བཉིདགསུམམེདང 
ས་ད ིང་གིོ། ་ ས་ཁར ད།་འ 
















རོ (བླན་བ་སེམ། པ་ལ་གཞཿ སལཝ བུད ཁཱ 
ཤོལ སོམས བ་ོོ། ནན ་ 


སྒ དལ ་ ི ཅལནབཅུནད་ལནཅ ཅག ག་ སྱ་ཅིས་བསལ་ 

ར་ །པ་ལཱ་གཞུན་ལ་ལ་བཅོལན་བཅུན་དང་ལྟན་ཅིག་འགུང་བའོ། །བྱསད་དང་ལྟན་ཅིག་འབུང་བནི། རང་ཏི་ འ 
ཧཱཾ ར་སི །གཏིས་ནི། དབས་ས - ནས དཔིས 
༢ ༔ཨམ་གཅིག་ཁོནདང་སེམས་པ་ལྡན་པ་འོདཔམ་ཡེནཏེ། སེམས་བདུག་བལ་བནབ་སེམས་མེདཔ་ལ་གནོདསེམས་མེདཔ་གཉི་སཀ་འང་བའྱིཔར་དད། 5 མ་ལ 
རླ རིར ི་ དག་འ ལྐབས་ནནི། ཚོགསལ་ །དད། ཞྭཝ་ ༅དའྱབདབསདགང་འགྲོ། 












ཅོ གོས་བ གེ དོ མོ་ག ཡི་གཅིག་ལུ་བུའསི་ི། ཚོགསྭ་ལཱ་ིནན་སོངབ་བཞིའ་ཐོག་ཡིདཅི་མཆགས་པ་དང། 
བདགསྲ་དགར་ལྲག། ཡི དདག་པ དེདམཛརས་པི་མངདཔ་གཅིསིག་ང འི ས་པ་གསན 
ག་ཐམས དཔག ཅིམ ཛ་ལ དི གེ གས་འདི 
སྟམསའཇུག་གིག་དསྔུགཔའི་ཐད་བ་དད་གྱི་སེ་བ་ཤེས་པདག་ལ་གནས་པ་ཡང་ཚས་ཅན། དེགཉིས་དང་ལྟ་ནཅིགཿ རར ྣིཚ ི་ དག་ཏུ ཡིན། །ཅེས་འབུདབས་སོ། 
གྱགསམེད་འགཔི། བགམ་གཏན་ལ་གཏེནཔ་ཡནདབཤའེདཔིམམ་པ་ལད་པས་བངབ་བནདངྲ་ལལ་གས་དང་དབུ་འདའྱབརབས་པ།དའཆད་དོ། རད 
པནས་ཅན། གས་དང བྱ་བཡིཏ། དན་པ བདོནནབ་སམསམདཔདབགཞདག ལས་དན དསན་དག བིྱིགི་རི་མདཞ་ 

















ཟཐཌ 3 
(ལ་གྱི་སྡོམ་པསམ་བསྣུས་ལ། དགེ་བལྟེན་ཨྱི་ལོག་གཕེམ་སྤེད་བའད་ 


དྲུགདང་ལྷ་ 'ག་འབྱུད་བ་ཡིནཏེ། ཆགས་པ་དང་ལང་བམེདཔ་དང་སྲག་གཅོད་སྲོད་བཞས་རྫུན་སྤེད་བའི་བན་དྲུག་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་ཕྱིད། དགེ་བའི་ཡིད་ཤེས་ལ་གནས་ཏེ་ད 


-; 


རྗ 








ལ་ 


གི་ 








མདདྲ་སད་བ་བཞི་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའིཕྱིར། ཡང་དུྱ་ཡིཞུན་གློདམི་དགེ་བདད་ཡུང་མ་བསྟུནགོ་སེམས ཀིས་དྲེགོང་གྲི་སོལ་པ་ལེན་བན་ཆོས་ཅན། དདྲུན་དངྷཉ་ནཅིག་ 
དགྲ ཚས་ན། དག་དང་ཉཅ བིན ཆགས་པའི གཏས་ད་ཐ་དག ཕ་དང 





།སྡེམ་པ་ལེན་པན་ཆོས་ཅན། བཞི་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། སྤོང་བ་བཞིའེ་ལས་ལམ་དང་ལྷནཅིག་འབྱུང་བའིཕྱིན། ཆང་སྲོད་བ: ད གི ” 
དྲ འ་སག འོ རྲནདཾིཾ རཾ 
གེ་བསྟན་དགེུལྱ་ཡི་ཛྔམ་པ་ལེནཔ་ན་ཆོས་ཅན། བདུན་དང་སྷན་ཅིག་འཐུང་སྟེ། 





ཚིག་ཆྱུབ་སྤེང་བ་ལ་སེགས་བཡདཿ 


འབྱུད་སྟེ། ཡྲོདབདན་སྷནཿི་ཀ་ུའབུང་བའིཕྱིད། དགེ་བའི་རྣམ་ཤིས་ཝུ་ 
བདམིི་སྤ་ཤེས་པ་དང་མཚུདས་ལྡན་གྱིཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ལ་གནས་ ་པས་དགེ་ཡློང 





' 


དི | གས་འ འའ 
(པ་ལེན་པ་ནཆོས་ཅན། བདན་དང་ལྕན་ཅིག་འབྱུང་སྟེ། རྟགས་སྔ་མ་དང་འདྲབའི་ཕྱིན། ཟདམི་སྩེ་ཤེས་བ་དེ་ཉིད་བསམ་གཏན་ཡྱིས་བསྡུས་པནཆོས་ཅན། དྭགུ་དང་ལྟན་ཅིགབྱུང་བ་ཡིནཏེ། སེམས་པ་གཏིས་དང་ཐག་མིད་ཆི་སྤོད་བདུན་ལྷན་ཅིག་ 


























དག །པའི་ཡེ་ད་ཀྲི་དག་ཤེས་ལ་ །པནཆོསཅན། བྱར ག་འ །སཔ་གཱསུམདང། སཾ གྱཧཱ་འབུདབའྱི་ཕིད། ཡང་ཟ་ 
ཆོ གདག ཀར ཀོ པདཔ , ( རོ ི་ོ སྲི གྱ གོ 
རཤར ོ་ི་ ི་ ་ ནིག ་ 
ས་ཡ ས་ས་ས 
ག །དཔཿ །བཀགྱ་འེད་པའིཿ ལེ ། 
ཤར སིབ་ས ཉ། ངག་ག »- ` ` 


༢2༢.ཟླ. 
= 














གེ ལུ ས་ས ་ རང 
།གཡེམ་པ་དགམེདདེ ལས་བདནས། དང། པ་འ །དཡོདས་སུགླཟུདབ རད། ཐའ ཉེ 

༢ ཧཾ དནཡད་གསམལྡནཔའ་ོནསལོདམི།མའདབརི་ཞོདསཔདེད། པའི་ག འབར ཁནན།་མདང་དེམསི་ ཡིད སག 
ཏཱ པ་པབཀ་ཁལ་ངགསླ་ག་ད་ལ དངོས་དང ཡོད་པ། ྲག་གཅད་སོགས་དགཅར་ལང་ །སམདཱ་ཝུརབའྲི་སདས་མདདེ། ལྡིག་པ་ 

རྒ བེད་པའི་ཕྱིན་དང་། ག་གསི་ཨའ་ཅོང་ཁ་བ་འ་ཁེོ་ ལྟན་ཙིག་དགའ་བར་འབུར་བདེའི་འགནས་འྱབ་ 


ལཱ རྨ ཁྲ ལོ དོར ལ་པའི ས་འོད ཡོ རཔོ་་ 











གག ནུག ཆུ ་" ཨམགཏོགས་པར་བདོམའི་མོ་དགེ་བསབ། 
བ་བོ གསོདདོ། ད་ཚ རུ  ར་་ 
| དས གཾ ་ ་ ས གད ཛལ ་ ཏ་མ 
ར་མ ་ གཨལས་གཞན་ པའྱི་ཕིར་ དྲ་ཝན་པའི་་ ་ 
༽~་ ་ 'དཔ་ལནཔའྲི་ཕིད་དད། ཀྲིག ས་ 


དབིསྔོམཔ་དྭས་ིན་པརྱ་བས་ཧིདདེབྱསེ་དནས་འདས་པའི་དསིན་པདྱ་བས བསྐལ་གཏན་དང་བོ 





















དོད ཅུ །འདོད་བནས་བསམ་གཏན་བཞིཔའི 
དའ གི རོ་་ོགོ དཔའི་ཕྱིད། 03 རོ 1 བྲ ཞ་ 
སྭ་ལཱཅར་ལ་བཏེན་པཅནནིདེདྱ་སེས་ཡང་ངམ་སྱེས་ཁང་དུ་མ་འོབས་པདང་ལནཏེ། པིཔ་ ཟི རི །དང་བོནི། གཟུགསམེད་པདངའདྭ་ཤེས་མེ་ སུ་ལ ལྔོམ་བ་དང། 
༧ སྨེས་པདེནེ་ངེས་པལེདང ྲོག་ ས་པས ས་ས སས གགས་ བ་བ ་གཞུྱིདབ། བུད གྱིས བིཀབྱེད་བའཆ་ད་མོད། བབ་ 
ཙཾ ཨ་གཱ་ཐཱཔྦནསཆ་ཡདད། མཿ ༢༨༠༦ སྲ འ་འ །པགཏོགོས་བཞེས་ངནི། དེན་པ (ཏེ. 
སས ས་ས་་་་་་་་་ཚོསསོ་ 














ཉོ ོོདག་ཨལ་སོགས་བཞངདགེབར་ཐལབཞྲི་པད།བོནཝདབའཤིན་ླ་ནཔའ་ར་ོགགཅད་ོངབ་ལ་སོགས་ཐེདཔར་འབུ་དོ་གོ། དའོ ཅགནྡི་བོ་གསལཔའིཞགཟད་ར། །མཆན། གཉིས་པའི ོནོ་དྲསལབོདང་བཅསཔབངོ། 
མྙ་སན་པམ་གཏོགསྟ།ེ། དེན་ཡདདག་བརླ་བངས་དབྲིནལའིཕས་མེད་པའི་ཕིད། པཞི་པལས་ལམ་ི་འྲབས་བུལ། དདོན་དད། ཞུརྱ་བད་དོ། །དད་པོལ། དྲམ་བཅའ་དང། སི ཏས ྩ 
འིའབས་བུ་དད། རྒུ་ཐཐུན་ཅི་བྲབས་བུདངྨནསྨ་ཤིན་ཅི་བྲབས་བུ་འབི་ནཔད་འདོདདེ། མི་དགེབ་སྦོར་དངོས་མཛུག་གྲི་གབས་སུ་བསེན་གོམས་ལན་མད་དྲྭ་བས་པ་ཞས་ཅདྱིས་དྭམལསགོས་དསོད་གིནད་དྲུབེ་བརའ་ཕུར་བདྲི་མ་སྱིན་ཨི་ྲབས་བུ་ཡིནདོ། | 
༡ཿཾཿ དཧ་ལདགེ་བའེ་ལས་གཞན་ྱིས་ཡི་དདྲ་གལ་མཉམདྷ་ཐེས་ནའད། སོག་གཅོད་བསནེཚྲོབད་འཐུར། །ན་བིན་ལེན་པས་ལོདས་ཡྱུད་ཕོདད། །སོག་གསེམ་དྲགད་ཅས་ཆུད་མཆན། །རྫན་སྲས་སྒད་པ་མདབ་་འབྱུད། །རྒུབ་པོས་ཡིདལིའོངསྒྲ་ཐྲོས། །ཀལ་དས་ 
ཚིག་བཟུང་མི་འོས་འབྱུད། །གསུམརྱིས་དུག་གསུམ་ཤསཆེར་འགུར། །ལོགལྟས་ལྷག་པར་གཏི་མུགམད། །5དེནི་མེ་དགེདེ་དག་གི། |རྒ་མཐུན་པ་ཡི་འབྲས་བུ་ཡིན། །ྲ་ཡི་སྙན་པས་སྟོང་ཐུབ་རུང་། ཡུས་འཕུགས་པོསཕྱེད་དང་སུམ་བརུ་ཐུབརུད་། བ་ 
ལང་སྦྱོདཀྱིས་ལྔ་བརྒ་ཐུབ་རུད། འཛམ་བུ་གླེད་པས་དད་པོ་ལོ་དཔག་མེདནས་ཐམ་ལོབྱར་པ་ལིནབང་དེ་བམས་ཅད་དགེ་བའྲིནམ་སིན་ཡིནན། དསོག་གཅོད་པའྱི་ཚ་མཐུནབའི་འབག་བུ་དི་ལྟད་ཡིནཅོག མྲི་དམའ་མི་ཚ་ད་ཉདམི་དགེབ་དེའེའབགས་བུཡིན་ཅེསཞིའིཟེད་ 


1:65: 









ོ་ག་ི་ོགབའོལམའ་ོབས་བོ་བབས་ཆོ་ོདདའོ་ད་ད་ཆདཔི་མོདཔདདག་པར་བོ རཏ 
པསནི། སེན་བདད། ཅོ ་སསོད། གོ་གོ །ས་བས་འབྱུལདུད་བདའྱའ། 
་ 











༧༦༦ གདནེ་རསཙི་བདག་པོ་དག་བཝྔལ་བྱ་སིད་པ་དད། ལོངས་སྤོད་ལིས་ཕོངས་པན་བས་པ་དད། ཛསྭ་ཁི་དཔང་གིས་གཟྱི་ཟིནཿནད་འྕགར་བའྱི་མལོད་སོདམེད་པས་གཟོའོནམེད་པདྱ་བསཔའྲི་ཕིན་འྲབས་བུནམ་པགསུམད་འྱབནའོ། ། 
ཱ ངི་ལྟུརགཟི་ྱིནམེད་པར་བྱས་ཧྭམན། | དརདེེེཾེཾེིཛེིྲེྲྔྣསཾཾཾཾོ ད 
རཱ བཉུས་པརྩ་བྲས་པདང། འཇིགཏེན་གཅྱི་ིན་གང་གི་གཟི་དང་བཅས་པཞེས་པའི་གཟི་བཟིད་མེད་པརྱ་བས་པའི་འདོད་ལོགགིས་བདག་འབས་ཡུལདུལ་ཅིས་འབིགསཔ་སོགས་གཟི་མདདས་ལྣུམཔ་མེ་ 'འཀྱིད་དོ། །དེལྟན་གཞན་འཊད་སྩར་རོ། །ད° 
2 བའི་ལས་ལམ་ལའདད་ལྟད་སྩར་བཞི་སྲོག་གཅོད་སྤེང་བ་བསྟེནགོསས་ལན་མང་དྭ་ྱསཔས་ལྟུའི་ནང་དུ་སྱེ་ལ། བྱར་ལ་མི་དད་གལ་མཉམ་དའོད་ནཚེནིདབན་འྱབུརྟཏེ་ཞེས་སོགས་མི་དགེ་བ་ལ་ སས་དེ་ཏརྭ་སཱན་པདྱ་བའོ། །གཉིས་པཀརྩཿངལ། 
༼ [གུགུ་ལོག་བཆོདོས་བཅབ། དེལགས་སུའདོག་པའྱི་ཚུམཆན། གཞུན་ལུགས་འགོག་པ། །དང་པནི། བཅོས་ལཱན་འདས་ཅིས་ཡོག་པའི་དགདཔ་ལག་པའ་ལས་ཅེམཐའདང་ལོག་པའིངཚོབ་ཞེས་གངགྲསཔསཔདེགཉིས་ལས་གཞུན་པའི་ལོག་བཚོ་ 

གར་ཡིནཅེ་ན། གཞན་ནི་ཡེདསི། ལུས་དག་གི་ལས་ཙི་མཐའ་ཞེ་ལྣང་ལས་སྐེས་པ་དད་གཏི་ཝྲག་ལས་སྩེས་པནི་ལག་པའི་ངག་དང་། ལག་པའི་ལསྱ ི་མཐའ་བན་ཡིན་ལ། མུསདད་དག་གི་ལས་ཆགས་པ་ལས་སྩེས་པནི་ལག་པའིངག་དང་ལས་རི་ 









ཅོ 


འད 








ད་ལལག་པའི་འཆོབ་ཡང་སིདའོ། །གཏིབ་པའོ། 
ཏྱུ 











ཱ གཞནོག། སློབ་སློབ་སོག། མཐོད་ཝདསོགསཔནནའཐསབདདང་ཅསཔའོ།།དང་པོལ། ཝོངོ་ལ། 

ངོ་འ ཚྱིན། གྱོསམཔལསོ་གདའྲབསྐ་བགད་བ་བཅོསཔ་ལ། ཟག་བཅས། ཅཅ འ་འ པར ནི གང ༢༧ 8 ༢ 

ཤཿ ཐག་བཅས་འྲས་བདུད་མས སཱདཾ་ལམ་ཟག་མེད། ལོད་ལ་ཆམ་བིད་པའིག་པཅར། ཅར ག་ད ས་ས ས་པོ །ད ཞི ག་དུས ་ སཔ ཡཿ 

233, ལིཌབུལ་བའོ། །ཞེས་བརདཔ་དེ་ལས། ལས་གང་འབུས་བུདུ་དང་བཅསཞྐེན། དྲ་མཟག་པ་དད་བཅས་བཉོན། (མེད་པའྲིསོད་བའི་ལམ་དེའྲིནམ་སྨིན་བསམ་གཏན་དང་པོར་སེས་པ་ལྟ་བུའོ། །རྒྱ་མཐུན་ཡྱ་འབྲས་བུནིཏིད་དེ་འཛོན་ལས་སྱེས་པའིརོས་” 

“ ¶ རྣམབྲིན་གྱིའབྲསབུཞི་དངསར་གཏྟགས་པའིརྣམསྨིན་ཡིད་དྲ་འོངབ་ཡིནཏེ། པེ ད་པའི་ས སས ༢2 མ་འོདས་པའི་ཆོས་ཐོབ་པདང་སྤདས་པྲ་དལ་འབབས་དེའད་ཡིན་ 

མསུ་སོ། །ཐུལ་ཁྲབསནྲི་བལ་བདད་སཱངས་པ་གད་ཡིན་པདེ་ཡིཏནོ། །སྐྱེས་བུ་བེདའབསཞི་ རི 1 པཔ །ེས་འྱད། །གཉིས་པ་ནི། སྤོད་བའི་འམ་དྲིམ་མེད་པའི་] 
[།དག་དའིའབས་ནི་སརྱགར་ནམསམ་གཏོགས་་རདགིད་བས་གཞན་དྲ་བད་བཟས་དདེ། ཕྲ་མ ཝརྱ་བམ་ཡིགའདུས་ས 












ཤཱ 

4 

རེ 

རེ 


0 





རི 








བ་ཡིནཔའྱིད། དེ་བཞིནདུ་དགེབའི་འབསབྱ་བའ་བསྟན་ཡིནན་གྲསམ་ཡིད། 


ལ་ག ི ཡ་བ ར་ཐ 


།ལས་གད་ཡིནཔ་དེ་ རིབ ཁ.ུམ་ོམ་ ཟག་མེད་ལ མྭ་སིན་མེདཔསྔ་ནམ་སྨིནྭཡི་འྲབས་བམག། བས་སོ །ལཱགམ་སྔམ་གཞིནན། །གསུམ་པན། ཕྤོད་ལམ་ལས་གཞནབའི་ལགདགེ་བཟག་བཅས་ 
ཤྲ ་་ 8 སུབསབམ་གཉོགཔགོ། །འ ཤཾ་ཤཾ སློད་ལམ་བྱི རི ་་་སིིང་ང་་ 






ཊཿས་དགེ་བིནནའབས་བབཞི་ཡ་ནཏ།རམྨིནཕེ་འབསཐམ་གཉོགསཏ་མ་བཏནེ། 
་བ་ཨིན་པ་ལསམི་ དགེ་བམ་ཡིན་བྲི་རི། ནྣམ་སྨིན་ཅ་འབྲས་བུ་ཡུདམེད་དེ། རྣམ་སིན་བུདམབརྟུནཡིན་ཕམི་དགེབམ 
རྒྱ་མཐུན་དང་བྲལ་བམ་གཏོགས་པའིྱིད། གཉིས་པཞི། མེ་དགེ་བའི་འབགབུ་དགེབཡརྒནརམ་བཏིནདུ་མྱེ་བདག་ག། 


དཡིན་པཕྲི་ ར་དང སོད་ལམཔ་ཡིནཔའྱིིདདོ། ྱི་མིསོངལམ་ཡིནཅིད་ལུད་མ་བསྟན་རྱི་ལས་ཡིན་ 





ཕྱིར ཡཔ་དགེ་སོགས་མི་དྲབས་བུ་་ 
།དགེ་བའི་འབབས་དོགསཔསནི། མི་དགེ། 






'ཡིནཔའྱི་ཕིན། བལ་བའི་འབས་བུ 'ུམེདདེ་མི་དགེ་ 


(ཡིནཏེ། བར་མཆད་པར་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དང། 








དོ 





༦༦ ༦། །གེགས་ཡྱི་བེད་པཿཉས་དབྱསེད་པའི་ཕིན། སོགས་པསམི་དགེ་བི་ད་གསུམ་ཡི་ནཏེ། རྣམ་སྤེན་མེ་ མྭ་སིནམ་ཡིན་པའྲི་པིད་དང། བལ་བཡེདདེ། མི་དགེབ་དང་བཅསཔ་ཡེན་པའྱི་པེར། བདམ་བཏྟན་ཡིནན་བཞི་ཡིནཏེ། ཟལ་་ 
བཤིག འདིར་མི་དགེ་བནམ་ཡེན་དང་བཅས་པ་དང་། གྲ ིྲིིྲེྲིྲྲ ཤད ཉབ དྲད 8 ཏྟ 
= 1 མི་དགེ་བ་ཡ །བ་ལ་ཡུད་མ་བསྟན་གིགྒུ་མཐུན་གྱ་འབྲས་བུཿ་དུད་འ། སྤྲིབ་ལ་ཡུད་མ་བསྟན་འཇིག་ལྟ་དར་མཐའ་ལྟ་ནི། མི་དགེ་བཀུན་འགྲོ་སྡུག་ཀུན་མཐོད་བསྲ་པངྱ་བཆགས་སོགས་མྱི་རུམཐུནཔའི་འབབས་བུ་ཡིནཔའིཕྱིན། གསུམཔནེ། ལས་ལུངབསྟན་ 
༦ མིནཔ་ཉིདའི་འྲབས་བུདགེབ་ཡིན་ནདེམཐགྱར་པེ་བས་མེས་བུ་བེད་འབས་དང་བདག་བྲབས་དེ་དགཉི་ས་དངང། །མི་འྲད་བསྐྱ་ཧམཐུནམེད། དགེབ་བྱད་པསྲ་བལ་བཞེད། འབྲས་བླ་དགེ་བད་འདྭུག་པསྡ་མ་སིན་མེད་ལ། ལུངམ་བསན་དང་ནམ་པྨིནབཔྱེད་ 
རོ པལས་བོན་རུལཔྟལ་བུཡིན། ལ་སོགས་པསམེ་དགེ་བནེ། མི་དགཔ་བསྐྱེད་པས་བྲལབ་དང། མི་དགེ་བནམྭ་སིན་མིནཔས་ནམ་སིནམ་གཏོགསཔགསུམ་དང་བཅསཔ་ཡི་ནཏེ། དདེས་མུབེད་པས་སེས་བྱ་ཟེདཔ་ཡོད། བདག་པོ་ནམ་ཡང་ཡོད། ལུང་མཕཉྟན་ 
རྟ ཟྱིསམི་དགེ་བ་བསྨེདཔ་ལོནམོངས་ཅནདྲ་ཁད་བསྒྱམཐུན་ཡོདཔ་ནི། སྡུག་བསྲལ་མཐོང་སྲང་ནས་སྒོམ་སྤད་གི་བར་མེ་དགེ་བའི་རིས་ལྔརྣམསནི་ཡུང་མ་བསྟནའཇིག་ལྟ་མཐར་ལྟ་གཉིས་ཀྱིརྒ་མཐུནགྱ་འབྲས་བུ་ཡོད་པའིཕྱིར། འབྲས་བྲུ་ཡུང་མ་བསྟནནེ་རྣམ་ཡྨིན་དང་ 














, 


རཆ 








།བས་གསུམ་ཡིནནོ། །མ་འོངག་པའྱི་ཚམཐནྱི འྲབས་བུམ་འོདས་པམེད་དེ། མོདསཔ་ལྐ་གལ་ནཉནའཕོའྱིཉདགནེདཔའིཏ། དེ འཆོབས སོ འདི་འྲབསྲབའོ། །འདྲནྡིནུ་ཞསྦ་བར་བཅད་མིནུས་པའི་ཡིན 
¦; བྲལའབྲས་ ཕྱ་གདམེདདེ། བྲལ་གཞ་འོདས་པ་མ་ཡིན་པའྱི་ཕིདནོ། །མའོངསབྱ་ཡིས་སྱེ་འྱགརཞི་ 


£ པས་སོ། །བཞི་པ་འད་དང་གཞནསའེའྲབས་བླུདང དང་བཅས་པནི། འག ས་ས་ས = 

ཀླ ལྭ  ནདཞཔ་པའའ་དདོཆགས་མོདམངག་་དད་ཆག་ །སྣ་མཐོང་ཡང་འདོད།གནས་ད་གསེད་དེ། རྩུམཐུན་ཡིན། དངོག་སུ་བྱསེདནྱེས་བྱ་ེ ཉད་པ་ཡིན། ཊན། ྱར་བྱྱེད་པ་མ་ཡིནདསབ་ 
ཙི རླ་གཏོགས་བབྲབས་ཐགསུམ་སྟེ ཕེ ད་ལབད་གམ་གཏོགསཔའིད། 
སཨི་མཐུན་པསྱྱར་མཐ་ཁང་མེད་པའི་ཕིར། ཝ་པྲ་སོབམི་སོབི་འྲབས་བྱ་དདདབཅས་པ་འ། སློབ་པའི། ཐི་སློབ་པའི། དེ་གཉིསལས་གཞན་པའི་འབས་བུའོ། །དང་པོནི། ལོ ཡའི།སས་ཞི་ནངིན་དཔབཔ ་པརམི་་བད་གཉིསབགཏིགས 


དེའད་ས་ 


ཐེ་བོ །སྒེས་བུ་བྱེ དད་པའི་འྲབས་བནིམ་འདས་པ་། ཁ་བ 


དག ་བདམཆདཔས་སྦྱེསབུ་བྱེད་པ་ཡོད། 


རའ ་པའྱི་པད་རོ། དི འཅ་ངཞྲི་ན་མིནའབ་ལའིང 
བདགཔོནནས་ཡད་ོད་པའི་ཕིན། གམ་གཉིས 


'དདམ་འོདས་པ་མྲངག་ཐོགས་སུའྱ་བུདཔ་ །བདག་པེའེའབྲས་བུནིཏོཕ ྨ་ 
ཞནི་སྭ་ཕའིཆོསཟག་མེད་བཞི་ཡིནན༔ ཡིནནྡནསྭ་ཡིན་དངྲ་བུལ་བ་ 















ཟེ 


ཧམ 'ྷ 
གསུམ་ཡིནཏེ། དེགཉིས་མི་གོབ་པལ། ཡི ཤཀ མི་སླབ་པའི་ལས་གྱི་འ ་པ། མི རི བུཟེད་འབས་དད། བདག་འྲབསྐའེ་དང་ལག་གཞ། 
÷: £ འི ས་ཡ གཿ ་ཿ་་ མཡིན། ྲ། 

















ཤི 


༧ 


རླ 












° ༦ ི་འྲབས་བྱ་མོབ་པའི་ཆོས་ནེ་ ཆོག་གི །ལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོདཔ་བྱམེདཔྟ་བུ་བདམ་ཆོདཔས་སྩེས་བུ་བྱེ ད་ལས་གཞན་པའི་བ་ 
ས་ས ཨི ཆོགས ད་ས་་རོད། ལཏནཔའི་མ་གཉིས་ཞིགནཔཡག་ཞཉནམདས དྲ་བལ་བཟགའྱབས་གེདཔའྱི་ གཞནནི། ཇྲགཔ་ 
 མཐོང་སཱང་སོགས་ཕན་ཚྩུན་འབྲས་བུ་དུདདབཅས་པ་ལ། མཐོང་པཱད་འབྲས་བླུདུ་དད་གཅས་པ། སྒེམ་སྲང། སཱང་བྱ་མིན་པ་འབྲས་བུ་དྭའོ། །དང་པོ་ནི། མཐོད་བས་སྤང་བྱའི་ལས་ཆི་འབྲས་བུ་མཐོད་བསྲ་ང་བྱའི་ཆོསདེ་ཡིནན་གསུལ་སྟེ། ཨས 





ཐསྱབདད་བཅས་པའྲེ ་དོ། །སོགས་པས་དེའི་འབུསབཡྲི་ལོབཔ་ 
ོད ོ་ས་ 





བྲལབ་ཡདཝམ་ཡིན་པའིྱིར་དང་། འྭབྱ་ཧ་མཐུན་ི་འབབས་བདད། བད་མ་ཆདཔྱ་ཕེས་བྲ་བེད་པ་དད་། བདགའྲབསནི་ནམ་ཡད་ཕོད་པའྲི་ཡྐ 3 འའ ༣ 


སཱད་ནམསྙིན་ཡིན་པསརྣམཕྨན་ཨི་བྲས་བུ་ཡོད། བདམ་ཆད་པད་བྱཔེདཔསྱ་ཐེས་བྱ་བེད་པ་འོད། ཞཿ 
}། བདག་བྲབས་ལག་གཞན་པའི་སང་བསམ་ཡིན་པྲ་དམ་སིནཡེད་པསྟནམ་སིན་ཅི་འྲབས་བུ་མེད་ལ། མཐོད་སད་དད་མདྱ་བ་ཡི 





འགུང་བསྒརམཐུནཿ 
ཞཔསརིཝ་མི་འདད་བསྒར་མཐུནམེད་ཅེད།  ་པགིབ་མ་འན་དངས་སྱ་ད་པསྱངཔ་ཟདྲསད་འ། མཐོང 




















ཉཡས་དེ་ལ་བལ་བའི་འབས་བུམེད་པའ །གཉིཔ་ནི། སྒྨ་པས་ཡྲད་བར་བྱབའི་ལསཁྱི་འབྲས་བུམཐོད་བས་ཝེཿ སྒྱེས་བདག་གཉིས་འས་གཞན་ ཧཱཿ ལོར 
ད་ར ་ (མཐོང་སཱ ཟི ནསླན་ིའབས་མང། མཐོད་ཡདྲབལ་བ་མ་ཡིན་པའྱི་ཕིད། རར མས་བ སོ ་ ་ 
མ་ཡིནཔས་དེ་ལས་ པ་ལདནསྨ་ཡིན་ཡན་བསྡ་ད དོད་ལ། བདག་བོནམ་ཡང་ཡོད་ཅིད་འྲང་བསྒྱུར་མཐུན་པའད་ཡོད། བདསདཔན་གེདཔསསྣ་བདཔངདོདཔྱི། 


དྱབ་མ་ཡིན་པསྦྱ་རམཐན་ཙི་བྲབས་བམ་གཏོགས་པ། 
ད་དགོས ཡི 





༩ 

;¿ 
ཧྲ 

རྔ 

ཟླ 


དགེའས་དགེཡི་དགེ་འད་མ་བསྟན་བྱསེདཔ་གསུལ་སྟ་དགུ། ཐད་ལགཏནིས་དགེམིདགེ་སུདམ་བསྟནབྱེད་་གསུམལྟེ་བཅུ་གཉིས། འདས་པསདས་མདོདས་དཀྟ་འབསྱེད་པ་གསུམཉེ་བཅོ་ག 














ཨབྱདཔང་ག །དཔ་པོལ། རགསདུང་གཞནཔ་ འགའ་རེ གང་སའདའ་། གང་ཡ་ 
གཔའ་མཡེསཿཉདཏམ་ཞན། ཅག ཤགས་ཨནམ།འབེད་ལམནཉོན་མངས མཉ དལྱང་པགར་ནིགཚལབཞན་མཕན། བསར 














༠༧ །ཉིས་པནི། ཁཅི་གཆོག་སོགས་སྤོད་ཕལས་ཡིན་པྲལ་སོད་གལསཏམགཔའེ་ལདད་ནི་ལེའརོགས་པའི་ལས་ཡིནཏེ། འགྲོ་བདང། གནས་བདད། བཟབྱབ་དང་། བགྲོདད། འབྲོསོགསསོུྲབཞེ་མོརོགས་བའམ་ཚོལ་དདའི་། 
ནག ཤི ྭྭིེཉྣ}ྣེཾིཾི 
4 པདུད་དིགས་མི་ནནམ། ཚོགཉུསཔ་དད་ཆོགཏུམས་པམ་ཡིདཔ་དགལས་གཞན་པཞི་ལུངདུམ་བ།ནཔའོ། །གཉིཔ་པའཕེནྨ་ོགས་གཉིསིབད་པདའ། འཕེད་ཅེད་ཨིཁདཔ་ན། རྫགསྱ་ེད་ཤིཁད་པན། འཕེནབེདལ་དོག་་པ་བཅད་པའོ། །དངཔོི། ཅི 
ཤཱུ ལུས་གཅིག་གིས་པ་གཅིག།ཁྐན་འབནནམ། འོནཏད་མའད་འཕེན། དེ་བཞིནདལས་དགས་ཅང་པེ་བདུམ་འཕནནས། འོནཏེགཅིག་ཚའནཆེན།ཟུབམཐའི་དབང་དན་ཆོགཅན། ལས་གཅིག་གསྐ་བེབགཅིག་ཁན་འཕེན་པརབདཔཡིནཏེ། ལསདལ་ 
ཾནིས་བགཅིགའབཤཔན་བདམམ་ཡེནཔྱན། གི བཞསྱ་བབནི་སེ་ཞས་དད་འནཔམ་ཡིནའིའད་ེདའིས་ལཐནཔ་ལྱ་བ་ཤི། མཚཿ ཅིསསེབཞིམ་ཡིནཏེ། འགྲོབ་གུད་གི་གནགདེརྱ་ཕིཞནསྱ་ཕེསཔ་ལ་དེད་ཇད་པའྱིཔར། འོནྲ་རལ་པོདང་ཡང་དགཔར་ལུན་ 
ཤི པའིནད་ལས། གནས་དཏནམའགགས་བབ་དགེ་སྲོདརྣནསལ་སྦྲས་པ། ཚེ་དང་ལྡནཔ་དག་བདག་ལཱངཊ་སིད་ཕྱེས་བདབ་བོ་ཐུ་བཞག་ཉུ་རྱར་པ་ན། རད་གངསྦ་ཅས་ཏེད་གནས་ནེསྱབདྱ་ཕི་གགེ་ཏོགཏ་དཀ་ཤསྱ་བདའ་བསོདཏོམས་པུལ་ཏེ། བདགནི་ 


















ས་པ་ད་དད་ཅིཉདམོ་ 

; འའ ཏིར མུང་གི་དན་འདེས། དདེས་གང་ཟག་དེསྟ་ངའིཿ རད འི རི་ཙ ཉང 
དེ ལིག ཅི ༢ 

༢༧2 གཿ ེ ངཿ དག་ད ཞག་བ དནདྨྲིཾེཾེཾྫཾེྫྲྫླྫླྫློི་ 

ཧིལ སདིེྲཉྲཉེྣ་་ པ་གས 


མ་ས ས་ག རཾ 
སརྫིྲགྲགེིེཾགྲཾྣྲིཾྣྲིྣཉིཾཇཾིཾེིེིྣེྣཾྣཾྣ|ླྣླ ་ 













།དནཕལ་སོགསདདའྱགབའྲི་ཡིན དཔེདནདེ་ཤོལགན་ཅིསྱ་བ་སཅ་འིལྔ་བག་ིག་གིས་གཟུགས་ཅི་ས་ཅད་འྲབརྱབསནས་ཚོ་ནདམདསེརལ་སོགས་པལཇོསམོམབོས་དམལ་ཡོངས་ཕརོགསཔསེ་ནྭཚདས་པཞིནདངོགས་ེདྲ་ཡལས་ཅིསྲ་ད་འབོ། 
དྲ ང་ །རྔོགས་བེ་དཔྣ་ཚོགས་པདངི་ལྟད་འབྱར་ཞེན། རྱལ་པོའི་བུ་མོཤེག་གི།ནདསྱརསའ་ཐོདལམ་ཏགབ་གདནམ་སོག་མདྲ་དས། དེནས་མེཏོག་བུལ་བ། 

ཊོབ ཚྟདད་རནཅདཔ། ཚྱེ་དལ་གསེཡི་དང་ཆེམདབཝབྭལུབའོ། །ལབ་འབའིག་ཚ་བེནཿདརདམ་ཡིནཏེ།ནས་སིན་དདབཅས་པའེ་ཚསགས་ཁདྲ་དནཆིག་འྱུྱཡིན་པའཔརརོ། །གསུམཔནི། ར་ 
ན་ཆ ལ་འདནག་དབུ་ཤིསཅ་ གཅབདའགོའ ཨོ པརཔ སེནས་མེདཔའི་བ་ཏདེནི་ལས་དགུགི་ལས་དང་ཡང་ལུན་ཅིག་མི་འབུང་བའྲི་བ་དདོ། །དེས་ན་ 
རུ སའྱངག་གཉིསསིནམ་ ནི ལྟུཚེ་དིདཔོདང་སྲིད་ཚེབ་ཡིནནོཀེས་བ་བ དི་དབད་དྭུ་བསཔ་ཡིན་ཙི། འཕེན་བེདནི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་དང་། སྲིདཔའེ་རེམོའེ་ལས་འཇུག་ཡིནཔའྲི་པིར། རྣམ་སྨ་དང་གཅས་པའི་ཐོབ་པྲ་ནམས་ཀིས་པངའཕེན་ ། 
#།ཏྱད་མིས་དང་ལྟན་ཅིག་པ་ཡིནརད་ི། རིག་མཐུན་འཕེན་བད་པེད་བའདམེ་ནཏེ། ལསདད་ཐོབ་པའབགབཨི་གཅིག་པའྱེཡན་དད། ཐོབ་པ་ལ་སེམསག་མེད་བདགར་འྱ་བད་དསྟདས་གིནཿྱཆུདབདིཔིདདད། ལས་བས་འབས་བཟད་གའྱིརཏེ་ིདགི ། 












།གཉིས་པ་ལས་སོའོའ་བཤ། 'གཞི་གསུམ། ཆ་མཐུན་དགེ་པ་གསུམ་བཤ། པོ་ལྷ་མྦེབ་པ་གསུམགྱི་དོ་ གངས ། 
སྲ་འོཁ་ས་༽་འི ལི པཾ པཿ སིི པབ སི ་ 
ད་བཞིདང མཐིུསཁག་བུངས་པེ། མཛོམསམེདཔའི་ལསྒམསནི་ལསྱརྱི་ཐིབ་པ་དཔཉོཡོངསྐྱུ་ ཁ་རིམས 3 ལཿ ནོ 
༧༠༠ ༧ གཞམ་པའི་གཉེན་སྷ་ཆཱད་དཀའ་བའྱི་པེད། དཔེར་ནབ་མ་སོགས་ཅྱི་དདཔ་ ཞམོདསྐྱར་ནད་འྱབད་བ་བཞིན། -་ + @༢་ 

ས་ ལྕཾབེ། ར་ ཅནས་བའའ་དལ་ ངས་བཞེནནོ། དྲ ་ འདུ་ཤེས་མད་པའི་སེམསཿནནམསྭནྣིནམ་པརྨ་ིན་པའྲི་ནིག 
པསྟེ་སླི་པ་གསུམ་དུ་འདོདདེ། འཕགས་ལམ་དང་། འཕགས་འམལ་ཕྩོ་བངྱེད་པ་ ི་དགེར་ི་སག་པ་སོགས་དང་དོད་སོགསྐ་རམས་ལྲ་སྲིབ་པའྲི་པད། དྷན་གོད་གསམ་ དུ་དེས་པར་འཙར་པའི་ལས་དད། ད་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་དད། ཚདསཆེནད་] 
























ཊས་པའིལ། ཟམམ་ནོང་མཚནགཉིས་པར་འྱ་ཐུརཔའེ་ལས་དད། དྲ་དོད་གཤེརལས་་སེ་བར་འཙགུ་དབ་དང། བུད་མེདྲད་་ སྲིད་པལནབྱྱདཔ་འདུབ་པའེལས་གཞན་དགཅད་དེད་བརོང་པར་རིགསཏེ། འཕ 
ཧཾ པའི་ལམ་དད། ད་ས ར་ སྲ་བ ག་་་⁄ནད་ གའ ་ཁམ་དག། (རྩར དཔྱལ་། 
243 ,ྫ །འདང་ཐག་ས་ཅད་ཁྱི་འབུག་བུ་ཡིདདུ་མི་འོད་བཅན་དད། བྱེདཔཔོ་མིའི་འྭགོབ་དང་། དེས་དྱྭཿལ་བའི་འབྲོབྲ་ཐོབ་པ་དད། ཡེས་ནསྤ་ཡོད་འྱས་ྱི་སེ་བ་དད། ཟ་མ་དངམན་ སསཔ་དདྲ་བདཆེདྱ་ལིཕིན་པ་དད། ཉོནམོང་སཆནབོ་ཉནཱ་ཡོད་ 

ཧཱ །པསཔ་སཱོགས་གསོདཔའིགདཟག །གཞན་ལསནཔ་དད་ནད་གིས་ཤེས་བདྲ་སཚོད་དངེ་དག་ན་བཤདཅི། དན་སོད་སོགས་སུངེས་འྱ་ཐར་དང། སྒོང་དངདོད་གཤེར་ལསྱ་ེ་བྱགར་དང། བུདམེད་དདྲ་པིདཔ་བྱཏད་པར་ེས་འྱབ་རདྲསེ་བའིལསཙི་གཞི། 
རོ དད། འབྲས་བུདད་འབྲོབ་དདྱ་སིབ་དད། གདཟག [རང་གིས་ཤེས་པ་དད། གཞནལ་བསྟནཔད་དཀའབའྱི་པ ཏེ དེ་ཚད་ྐེ་བའི་ལསྱྱ་གཞི་འདི་ཚོ་ཡི་ན་བ་བའམ། འབུས་བུ་འདེ་ཚ་ཡིནྱ་བ་བའམ། འཕྭོ་བའདྲི་ཡིན་བབའམ།ཧྱེ་བའདེ་ཚོ་ཡིནྭ་བ་བའས། 
རྫ །དབག་འདི་ཡིན་་བ་བཤེས་དཀའ་བའྱི་པིར་བཞག་པ་མ་ཡི་ནནོ། །དེ་དགལ་ཉོནྷ་སིབ་ནྱི་བུ་བ་མང་པོ་གསོད་མི་རུང་བས་ཐམས་ཅདཡིཐ་ཤལ་ཡིན་ལ། དེནས་ལསྲ་ཕིབ་ཐ་ཤལ་ཡིནཏེ། དེའི་ཚ ཡིམ་ལའད་གསོད་ནེ་རུད་བའྲི་པིར། རྣམ་སྨིན་ཚི་སྦིབ་པ་ནི་ 








རོ ཚེ་རབགྱི་མ་ལ་གསོད་དུང་བའྱེ་། བྱང་གི མདོ གམ 


ཁ་འ སྤིབཞི་ ཞིར། རྣམ་སྨིན་གྱེ་སྦྲབ་བནིདེ་ལས་ཡང་དོ། 





ཤཿ རི ཟམ་སགས་ཁིས་ཕ་མ་གསདན་མཚམསམེད་དྲམི་འྱགུར་ཏེ། དེའིཕ་མགནེདེའྲི་པསམ་ཚོདབབྱསེདཅིངྲ་བཚདེསཔན་མི་ཐགས་པདམནོསཏྱེ་བམས་པྱརུདབས་པནཔ་འདོགས་པའ་ རུད་བའེྱིད། བུཚས་༅དཔཆལ་ 
ཧཾ, ངོ་ཆ་དང་ཁེལ་ཡོདྱ་བོ་ཡོད་ནབསད་སེགས་ལནཚ་མགམེད་ཨི་བནམ་ཐོབ་དའྱགུ་དབ་ལས། དོཚ་དདབེལ་ཡོདྲརུང་བའི་ཡིརནོ། །འེནྭ་གྱེས་པ་དང་ཐུད་མེདདམྲས་ལེང་དད་གཏན་འོན་སགས་ཅིས་པ་མ་གསོད་པང་དེད་མི་འ་ཁ་ད་བར་ཐའ། ཕམས་དབང་པོམ། 
@ །ཅད་བན་བསསེད་པས་ཕནཔ་རུད་བའྲི་པིར་ཞེན། རྟགསམ་གྲུབ་སྟེ། འདེད་དབདཔོ་དད་བཅས་པའྲིལས་མཚད་བཞི་མདོན་པནྷ་རོགས་པ་སེ་བའྲེལཱ་སམཚད་བཟམ་སོགསལ་བཛོདྱ་གི་ོད་སོ་གསལ་མདོནརྟགསྒསེ་བའྟསལ་བཅན་ཡིནཔས་ལུས་ཚད་དརཔྱའེདཔའི་སྒོ 

ས་པའི་ག རོ་་་ཡ་་ ཅར འ་ གླན་བནནི། ཨྲི་བགསདདདད་འྲྲ་བོགསལ་ཐས་བཅ་གསི་དོན་ཡོརཁསཡདུད་ལྩ་ར། དོཆ་དབུངེ་འ། 
༥༤ ཡོད་ཤས་ཆེནཔོ་དང་ལྡནཔའྱི་པིད། དཔེད་ནར་ཅང་ཤེས་དེམ་ལམི་བནལ་བ་ལ་གདོད་གིས་ིས་གཡོགསཏ་མལ་བནལདུ་བྱཅུ་གཔ་དད། དེསྱ་ཅིག་ཤེསནས་རད་གི་ཕོམཚནབཅད་པར་ཕགས་པ་ལྟ་བྱུབོ་གས་འདེད་ལག་སྤོད་བ་བཞེནནོ། །མིའི་ཕམཡིམ ] 
རྨ ཡིནབསད་ནའདམཚམ་སེ་དད་ཁྱ་དཏི། པྲག ས་གནས དད གེས །གསུམ་པཞི། ས་དན མིང 























ན༨ནམསཾ་ནྲི་སབ་པ་བདེན་པ་མཐོང་ཕྱུས་པྱག་མི་ཧཱནཔ་ཡོང ེ། ཧཱའིནང་དྭ་འདུ་ཤེསམེད་པའི་སེམསཅན༔ ནམས་ཡོད་པའྲི་པིད། མཚམསམེདཔ་བཞིནི་སུས་ཁིལས་དང། །གི་ལས་ཡེན། གཅོདཔ་དད། གཅིགནྲ་ནད་ 

སྦྲ་བ་དང། གཅི་གནྲི་སོག་གཅོད་པའྱེསོརབ་ཡིན་པའྲི་ རྟཏེ ལྒ ་འི་བ་ཕརསཅ་གཞན་།ནསགསཅསའ་་ ར་འ རཱ ག་ག །བཨ༧པའ་སྨི་ ་ ཏཾ 

རམ བཤདཔལ། མཆམས་མེད་དད། དེདང་ཉེ་བའོ། །དང་པོ་ལ། ཁྲ དེའི་ལས་འབྲས། འས་འབབ་ཨིགརྱ་ངདོ། དང་པོ་ལ། བནཅི་མཛེསགཡད་ད་བཅ། ལྔཀ་བཊོམས་ཏེ་བཞད་པའོ། དང་པོལ། དོབ་དད། 

4 འབུས་བདག ནམ་པའྱ་མྒནསྱསཔར་བགད་པའོ། །དང་པ་ལ། འདེདེ་བའདབནདང། ཤད་ད དཔ དབད ང་ལལུན་པའོ། །དང་པོནེ། གལ་ཅན སི་ད་དྱི་ཉནྲིཚནཡིན་པ། རུལ་འབ ་ 
འེམིང་གིས་ རྫནགྱི་རྒྱའ་ བེ ག་འདནཅདབགལམངམས དཆེས་བཅད་ནྡི་བེད་ལངྒ་ཡིཡིང་གིས་འྲབས་ཟུལ་གཏགས་པ་ཡིན་ི། བྱེ་བའཿ ཀྲ ་ 

ལྟ་རན། དགེ་དདུན་ཙིདབྱནནི་ ས་ཡོདསེདབནཔ་ཡནཔ་ཆོ་བད་བད ཉེ་པ་༣པདང་དགེཊཆདཔདག་འཁ པས ཉནཆངས་གཅ་པད་ར ` ་ 















ེ་སྔངས་དགཏོན་བ་གཞག་ པར་ག འབག་ལ ས་་་་འ་ 
པསཁྱེདརྲིཚ་ཏསཝ་པས་ནེལ་ཡི་དཏེ། དེིཚོག་ཡི་གཅན་པའྱི་རིན།གཉོལ་དནི། བོཅ་ལྟགན་ལང་སམདོད་སུམ་དབྱགགསག་དེ་ལས་གཞནད་ བིད 
ཞཔ་མདོན་སུམདཱ་བཞུགས་པ་ཉིདྲ་ད་དེ་མྲི་ནུལ་སོ། །གསུམ་བཞི། ཐིས་པརྣམས་ཁོན་འབྱེད་ཀྱི་འཿ མ་ཡིན་ཏེ། ལུད་དང] 


ཟླ 
°: 3 






























ི ྱི་ཡིརནོ། །གཿ ཅང ཅེ དཔ་ཆས་ བཔས་ ༥ 
པད རས ག་ས་ས ཞི་བ ཅན མདམའཅ་་་ན མ་གཏསགས སག ག་ག $ བོ 
འའ ཨཿ ༦༡༩༩ འརི ོ་ 

།ཅིང་འཁོན་བཿ །ཞེས་བཤད་པ་ལྟ་བུམ་ ཚུལ་ཁིམསཡྱི་སཱནཔཟ་ (ྱི་ཁཆལ་པའི་ཚུ་ལ།ཁིམསལ་བྱང་གི་གར་དུ་དད། ཇི་སྲིད་དུ: དཀེས་དབཅན་གིལཆོག་་ 
ཟུང་གཅིག་མྱ་བང་གི་ས་དལ་ཉུ་བྱབི་བདཨི་འྩ་ཨ་དཏེ། བྱཾ་བྷ་ཞུབ་དདས་ནཡི་གནས་པདཏན་ཐོག་ཐུང་དེས་ཕིར་བླ་ཟུམ་པར་འྱུར་བའྱི་ཕིད། ཐུབ་པ་ཞོངས་པན་ཡང་ཡི་འབུང་ལྟེ། ཏོགས ་བདན་ཅཚས། 


ྭཉིསཔ་ལསྭཅི་དབནནི། ལསྭ་ཅི་དྱ་བནནི་བསྟན་པ་ཡོད་ནྲ་གིང་གཏམ་ཁོན་ན་ཡོད ཛེ རརཅེྩེྩེྩེྩེྩེྣེ 












ཤཿ །གཅིག་གིནདད་ལས་ཐ་དདྱ་འེདབས་དགེ་འདུན་པོགས་གཉིས་སུ་གནས་བཞྱེབ་ཡིནལ། ཇི་སིདདྲ་མཚོམསམ་བཅདབ་དགུརུའྱབུདབམ་ཡིནདའྱི་པིན། གང་གིས་ཟདམ་དགེའདུནདྱབ་བརའྱ་ཀུརབའི་ལས་བསབ་ལ་དགབས། ཧོན་་ 
རི གཀུཾེཾངཾངཾྲླྲླྲླྲླིིོ།་ སས བ་ས རེཾ ༡༡" །གཉན་སལཀ་འཛོཔསཉིགའ་དད། 
=: མཚམས་མེདལའྲ་ཐངསདེས་དད། འབོས་དན་དོགས་ད་གཅོད་པའོ། །དང་བོའི། ཨ་བསདཔ་སོགས་མཚནགམེདཡིན་ལ། གཞན་དགམ་སིནབ་ཅི་ཞྐེན། བནའདོགསཔ་དང་ཡོནཏནྱི་ཞིད་བསམ་དྭ་ཝངས་པ་དངྱ་ཕཱུར་བསམེདདའམཉམས་བརྡ་བས་བལས་ 
 དེད་བཞག་བའྱིིདོ། །དེ་ལ་ཝ་ཞའི་ཡུས་ཐརཔ་དདམམུན་པར་བྱསེད་པས་ཕན་འདོགས་པའི་ཞེདཡིནལ། གཞན་གསུམནེ་ཡེན་ཏནཡིཏེན་ཡིནཔའམ། བསོདནམསི་ཞིདམཆོགྱུ་ཡཱརཔས་ཡནོཏནི་ཞིད། ཞིདས་གཤིནཔ་ལས་བོན་ཏབན་འབསང་ 
¢ (སར ་ ཁཚཁླ་་ཚ་ཀྲུྐུྱུྱླ་ཀ་ི ཕྱི་གཉིས་ཁངྱ་ཨརབས་ཏགསདདྱ་བས་དའོ། །གཉིས་པ་ལ། མ་གསདཔ་འིདགོས་གཅོད། དྲནསེ་མགྲིསབགྱ་བངེ་དོགས་གཅོད། དྲག་བཅོལ 
ྫ གསོད་པའི་དོགས་ །དང་པོ་ལ། མཚན་ཡུར་པ་ལ་དཔདད། ཟླ་མཚན་མངལ་གཞནད་བྱསེད་པའི་དོགས་གཅོད་གོ་ །དངཔོནྒེ། ཕ་མནཚནནེ་གཞནདུ་ཕུར་ཁའ་ཡུས་གཅིགཔ་དེ་ལ་པའམམབསད་པའི་མཚམསམེད་དངལུར་ཏེ། ཕ་ཡདམ་ཡིན། དགྲ་དཅོན། 











༣ 
རཾ འས རར ིླིཾཌིི ཞིས ས་ 
ང་ར མ་སི མནི་གཉས་ཡིནའ། གཞིན ལཤདེ་སྟདསཆབབྱིརིན། བྱཙནཔ་དབབསྲ་འོགནི། རར 














ཏད་ནི་དྲ 
།འོན་ཅལཔློག་ཅན་གིས་གོངཅེར་དོ་ཀ་དང་ཉེ་བ་ཞིག་ཏ་པྲ་ཨཱ་ང་ཡན་འོངས་པལ་གཤེདམ་བཏང་སྟེ་བསད་པ་ལ། པ་དྲག་བཅོམ་དེས་གཤེདམའིམི་ལ་སོངལ། སླ་ཅན་ལྔརདིསནིམཚམས་མད་པ་གཉིསྱ་བསཏེ། ཕ་བསདཔ་གད་ཡིནཔ་དད། དྲབ་ 
་པའཾ། །ཞེསརོགས་པ་བརྗོད་བ་དང་མི་འགའ་ལམ་ཞེན། མི་འགལ་ཏེ། དེར་བརྗོད་པཞི། ད་དྲག་བཅོམ་བནིན་ཅང་པ་ཡིན་པས་ཅེད་ཤིས་ཕ་བསད། བམིན་ཆང་དྲག་བཅོམ་པ་ཡིན་པས་དྲག་བཅོམ་པ་བསད། དེརསོདལ་སྒ་ཅན་ཁྱོད་ཀྱིསམཚམས་་ 


ཚྭ རྱཾདདོ། 
ཤཿ པ་བསད་ 











ོད་པའྱརུ་གཉིས་ཉིས་མཚོསསམོདཔྱ་སསོ་ཞོས་སྤོས་ཞིག་པའན། ཡད་ནམ་ཇོམགམོད་པའི་སྨོ་གཉིསས་སྔོ་མོབསམཚོམསམེདཔརྦ་བསབས་མཚོམསམོདྱའེ་སྡིག་ཤིནྭ་ལྩོ་བརབ། ག་པའི་ཆེད་ཡེན་པའི ཉོས་བདོནསོམསོ། 
༢༤ གས་གཙ ་་རཾེྲེིག༽ཨ རླར  ༼ནད་་ ཅའ 
258 3 །པའི་ཚེ་མཚོན་བསྡུནའ། བསུན་པའི་འོག་ུ་ག་བཅོམ་དྲུ་ཐུད་་འཆཆམས་མེད་ད་འུར་བཡིན་ཏེ། དེསནི་དྲག་བཅོམད་ལ་སྩོན་བམ་བསགའྱི་པར་རོ། །གཉིས་པདེའི་ལས་འྲབས་བཤད་པའ། རྱིརགསུན་བདད། ཁད་བར་བད་པའོ། །དང་དཞི། མ་བ 
ག་གས )བ་ངཁཆུར ྲཾྲཾྲླྲླྣ༽། དདྣཨྣད 
ལམ་སྐེས་པའི་རེནདེདང་ལས་ལམ་ཤིནཏུ་བགལ་བའྱེ་སིད། སྔོན་འཕགས་སྩེས་བློ་མགནས་ཏ༅འིམི་ཚེནམ་གདསཁོད་ཅིནགས༧་ལགི་གནབྲ་བསཤིད་འཚོབ་ཚོན་སིས་འཚོབ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་མུམཆུ་ང་གྭསམནས་བབསཏེ་དབོད་བཅསཔ་ཆོས་༥ 
བསྟན་བས་བུརྣམས་ཡིས་རྒྱན་ཞུགས་ི་བབྲས་བུ་ཐོབ་སྟེ། སྔརའི་དགས་ཨི་དོས་དངརྱབ་ཤམས་པའ། སྦྱོར་བདེས་ི་དྲགས་བསད་ཁངའབྲས་བུ་ཐོབ་བས་མེ་དགེ་བའེ་ལས་འན་ཚིསམ་རེག་གོ། |གང་སྦེལ་དུ། བྱབྲ་ཉུ་སྦྭ་བཞི་མཚམས་མེད་པའི་ཕྐོད་བ་པའང་ 



































ཐོབ་ལི་ བམ ཊག རྩར ྲ ལྷོག་ལྟ་ནི་ཁནམ་ཐོང གའི གདས བས་ག འིབ དབེནདེད་ 
་ ་ 
སུ ་ ` ར་ 


སྩོརབཐམ།༦ད 
གག 5 











།བོནརའྱ་ུར་བདང། ཡོནཏནགཉིགདངལནབཞིཆ་རབསདནཔ་དང། སངས་རས་པའིདུས་ལསྦབི་སིནདབུས་མི་ལག་པསེ། སེམསཅན་ཐམསཅདཡསན་པའི་དོདད་ལག་བྲལ་གྱིནོམ་བཟམས་ཅད་དུངལོགླདབབམགཅདཐིའོ་ 
(པའྱི་ཕིར། འཇིག་རེན་ནདེ་ཐོང་གིས་མ་ཉོས་པའི་བླནཅེས་བརོད་པ་དེ་ནྱི་བདསེམས་དེདག་ཡིན་ཏེ། བདགཉིད་ཆེན་པོ་ད་དགུནི་འབྱོར་པའི་མཆོག།ཁད་པར་ཅན་མཐའདག་བྷཆེས་ངྡ་ཐུགས་ཇེའི་གཞན་དབངད་གུར་པས་རང་ཉིད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱའི་༥ 

'འདབརྱ་རུལམེདཔརགནས་ཤིང། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལི་བྷཏས་གཞོད་ཐམསཅདབཟོད་ཅིང། ཅཅ ་ལ་ཁསུ་ུཀུཀགཀ དབེད་ 
།སྭང་གིནགས་མེས་ཚིག་བའི་རགཔ་ལ་ཝེསམེད་པ་དང་འདུའོ། །གསུམ་པནི། མཚན་བྲི་ནམ་པརྨ་མིན་པའི་ལས་དེནེ་ཉེན་སེམས་དཔའ་འདམ་ཕླིང་པའི་བརྩ་བུརཉིདྲ་སིས་འབེནསི། གྲིང་གཞནདྲ་མོསནི་མ་ཡིནཏེ། འཛམ་གླིང་བརྣམས་བློརྣབ 
གོང་དུ་ཕོར་བཤད་པ་དེ་ནི་མཚནི་ལསྔརོལ་བནས་མོན་ནི་སླེ་ཟེདབ་ཡིན། འདིན་ཕོདབཤད་པནིམཚོན་གི་ལས་ཆོན་པད་ཐོག་མར་པོས་རོ་མྦ་སི་མོསམི་ཅོ་ཟེར་བ་ཡིནནོ། [ལས་བསགས་པའི་ཡུལནེ་སྟོན་ང་མངོནདྲ་མ་དཱ་གླར་པ་དང་། བདག་ཀྱད། 
¡ འདི་ལྟ་བུརསངས་རྒྱས་ཧུ་བུ་ར་ཅིག་ཅེས་མངོན་རམ་མམ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་ཁད་སྲ། སདསཅྒྱག་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་པ།བོན་དང། དུས་པསལ་པ་བྱམུས་པའི་ཚེ་དགྱར་འཕེན་པར་བེད་འི། མང་པོལ་ས་བའི་ཚེནི་མ་ཡིན་ནོ། །ལས་ཀྱི་ངོང་ྲི་ཐྲོས་བྱུང་དང་སྟེབས་ 






























མུ གའ འེས 
ཟླ མཁྱོད་ལེ་ཉེས། །སྙཾདཿ ིྱ་ སེར་བ རར རེ༤ བའྲི་ལི་ 
264 ཟུ གས གོའུཏ་མ་ཁྱད་ 7 ཧཿ ྲ ལོ ཅ ༥ རད རི  ་ ° 





དསེམས་ཁོན་སྙེན་བཞྲི་ཟོག པར་པ 
སལམས གཅོན འི་ེམས་དག། དལ་གོདཔོམས་པསན། 


ཡས 





རར ངི །མཚནདེ་དག་རེརའང་བསོད་ནམསྟཏེ་སེམས་གབྱར་བྱར་རེལསྤ་སེས་པ་སྟེ།ིསྟེྲལ་བཅུ་དདྡརོ པ 
།གས་པ་དྲ་ངོདཔའི་སེམས་བ་དད། དཔྲི་རེས་མཱ་ཡི་དང་པའི་སེམས་པ་དང། འ་བ ས་གདན 











དགན དགེ་བའྲི་སོནས་དཔེརྱབས་བཞིན། ་ཨེམསཉན་ཐམསཅདྱའི་ལསྦ་ཡིས་སྟོད་གསུམ་འྲགུབ་པའི་ལས་ཙི་ཚད་དེ་ཀཿཙམཡི་ཚད་གཅིགགིས་མཚན་གཅིག་བགུབ་ཟེད། ༽ེ། དེའིཚདནི་འོཅག་གིས་མེ་ཤེས། སདསྦརས་ཁོནསམྦཧེནཔད་ཐད། 

དུ། །དེལཱངན་བོཆག་གིག་ཅད་བྱར་ཡེཚད་བཅུང་ནི་ ོཞིན། ཤར་བ དཚྱ་ིཞགཡགསོཔངདདིན རེ རར ཀྱི 

2864 |ཟཾཐཀཏུ་སཱན་པས་མཛདཚུལ་འ། ཚོགས་དསགསརུ་འ་དད། པར་ཕྱིནརྔོགསུལ་འོ། །དང་པོཧ།སྟན་པའདི་བྱདསེམསྐསྒུ་ཐཱར་པན་བྷསལ་དྲ་གདམ་མེད་དང་གོ་ལ། སདསྦྱརས།དདནབིལ་སྟོད། གཉིས་པལ་བདནཐི་དག་ཉོད། གསུམ་པལ་དད 

༢ ཁྲི་དདུན་སྟུངལ་བསྙེན་བཀུར་བྱས་ཀོ། །དགྐལ་བ་གྲདས་མེད་དང་པོ་དང་གཉིས་བདང་གསུམ་བ་གུམམ་ཅི་ཐསདསངསྦ་རསདིན་ཆེན་གཙུག།ཏོདཿན་དད། མརམེ་མཛད་དད། རྣམ་དར་གཟིགས་རིམ་དབཞིན་བྱང་སྟེ།དེ་རྣམས་ིཚ་བསྐལ་པ་གྲདསམེདགཏུམ་ 

རྫོ །རྣམ་གཟིགསནི་བསྐལ་བ་དྲག་བར་ཆ་གཅིག་ཀདས་དའི་སྔོནདྲུཐུངཞིད། དེའི་ཚ་གསུམ་བྲ་རོགསན་ག་གཏད་ཅན་དད། ཐམས་ཅད་སྩོབ་དད། བཀོད་བ་འཇིགདད། གསེད་ཐུབ་དད། འོད་སྲུདནམསྦ་ཤིས་བད་གཅད་ཅི། དེའི་མོད་ 
ལཉྱི་སིར་སདསམྱ་ཆས་ཞེན། སློབ་དབོན་གད་སྤེལནི། རྫོགས་ཅང་ཐམས་ཅད་དྭ་ཛྫོགས་པམ་ཡིན་པས་འོད་སྲུང་གིཚེ་ཚདས་སྤྱོད་སྩདནས་དགའ་ལྡན་རུ་འཁུདས་ཞེས་བཤད་ལ། སློབ་དཔོན་སངསངྱས་ཡོན་ཏནནི། མཆན་རྣམ་སྨིན་ཅན་གྱི་ལསེཾ 












ཚི དཔགྱ་མེདཔ་བསྟེན་བྲགརབ་འདོད་དོ། །གཉིས་ད་ལ། ཉྙིན་ 
ཟའ མིག་གི་བརདང་རྐང་གི་་བརཐམ་ས་ཅད་མངོནམཐོའི་ཁད་བར་ལཿ 





























ཐེལ་པརཅི་རིགས་པཞེས་བས། ལལནེ་བསོདནམས་དད། ཞབ །ཞེ་ཡང་ཡིན། བླིབ བྱབ་ཡཿ །ལནི་བསོདནམ་སཁཞ 
བའི་གཞིལ་ཡུས་དག་གི་ལསནྡིརུམ་པ་གསུམཚར་ཡིནཏ། རུམ་སིན་ཡིདདའོདདའྱི་ཡབསོད་མས་ཧད་འེན། ཁུ འའ :་ སངས 
ཨིན་པའྱི་ཕིར། ཀ་ག ཝན དས་ིསཀའ ཧི ` ་ 
རཾ པ་ལ་བཏེནནས་སེམསཔ་གཉིས་མི་ མི་འཇུག་བའྲི་ཕིན། དེ་དང་ལན་ཅིག་འྱབང་ པེ 
ལ་དམིགས། ×: ་ 0 ་ སར ་ 2 འིག འ་ ` 

























¦ རའི འོོ ཚལ ཟོ་ར རོ ཟོ 
ཀོ །འཇུག་པའི་གཞི་ཡིན་པའྱི་ཕིན། བྱམསམ་དང་སྙན་ཅིག་འབྱར་བའི་སེམས་པ་ བསམ་གཏན་དད་བགམེདའི་སྣམ་པཞི་བསོདནམས་ཆད་གནལ་བ་བའང་ཡེནཏེ། འབྲསབུཿ ་བེདཔས་བསོདནམས་སོན། ོདྱཐྱོབ་ 
ཧཱཿ ཕད་འཇུག་པསྭ་བ་བ་ཡིན་པའྱི་ཕིད། དེ་གཞི་མིན་ཏེ། སྡོམ་པ་དངདཿམཉམ་དུ་འཇུག་ཀི། དུས་མཉམ་པཱཿ །དུད་སེམས་པ་ལའང་གཏེནནས་སེམས་ད་གཉིས་པ་མི་འཇུག་པའིི་པིརར། ཅནཨ་པ་དབྟལཊཅིགཔའིཚོརསགསིཞག་་་ ཀར 
271  པསོདནམས་བྱེད་པཞི་ཚོས་ཅན། བསོདརྣམསཿི་བྱབ་ལ་འཇུག་་ཡིནཏེ། དེའི་སྱོ་བཡིན་པའི་མིན། སྩིན་སེགས་གསུམ་པོ་འདེ་དགནི་ཆོས་ཅན། བསོདནམསྦབབ་དའི་གཞི་ིན་ཏེ། སྨྱིན་སོགས།དི་དག་སྦུབཅིངབརྐེད་བའི་ཆ གི 

@ླ རྫོམ་པའི་ཕྱིན། གཞན་དགུནདེ། བསོདནམས་བབནི་དོན་དམ་པར་སེམས་པ་དགེཔ་ཞིན་ལ། སྙིན་སོགསནི་སེམསཔ་དགེ་བདེའི་གཞི་ཞིནནོ་བརརོ། །གཉིས་ལ། སྩིནཔ་ལསྱ་བུངབ་བཞད་པ་དད། གཞན་གཏིས་ཞད་པའོ། །དང་པོ་འ། སྦིན་དའི་ 
„རཔོ། དཔྱེ་བ། ཁྱད་པར་ན། །དང་པོལ། དངོས་དང་། དེའི་འབས་བུའོ། །དང་པནེ། གད་ཕྱིནྱ་བགོས་སོགས་ཁབ་སྙིན་པ་ཡིནཡོད་ཅི སམ་དསྟན་ཡིན་དབྱིསིདདད། སྩིན་པབའྱི་ཅུད་སསབ་དདཔའྱ་པན། འདིརནི་ཀནསྲེང་བཟདཔོགངགིས་རྩིན་བདྱེདང། 
རྨ དེ་སིན་པ་ཡིན་ཅི། འཇིགས་པ་དད། ལན་ལ་འེབ་དང་། འདོད་ཆགས་དད། ཁོབ་དང། ཕག་དོག་གིསྤ་བད་ཕིན་མོད་ཅེ། དེ་བདིད་མེ་འདོད་པས། ཅད་བརྙད་བབའྱ་ཕིན་ཞུན་སོང་བཟད་པོ་ཡང་མླ་ངན་ལས་འདས་བཡམ་ཆོད་པདའདོད་པ་དད། མ་འདུས་བྷམས་ 




















ལནོ་འྱདངབཆེན་པྲོརམས་ལ་ གས་པར་འདོད་པ་ཡིས་སྦྱན་པར་བྱེད་བའོ། [གང་གིས་སྦྱིནཱྱེདདེ་ཡངསས་ཅིས་ལག་བྱ་འད་བ་དང་ད་ ཀོ ོབཟ ཁ་ས སྱུན་@ོ 
་ཆ་་ །ེཚེ་དགེ་བའི་ཕུད་བྷན་སས། །ཕྱན་པ་ཞེསནི་བཛོད་པ་ཡིན། །དེའ་ཕུངབརམསཞེས་པནི་ཐུདཔོ་ལྡ་ནམས་པོ། །ཡདན་པུས་དག་ཀི་རིག་བེདཁད་ 

པའྱསྤྱ་བུད་བའི་བསོདནམསྦ་བ་ བའི་གཞིདེནི་བྲབསབ་ལོད གག ་ རྩྭ་དང་ལེ་མའི་རང་བཞིན་ཙི་ཁི: བད ཙཱ་དང་ལོན་ལསྱ་ཐང་བའྲི་ཁིམ་དང་ 
༧ ཚཾ།དབྱེབ་ལ། ཀྲད ི་འདོདཆྨགས་དདྲབལ་བས་མཚོདཉེན་ལྱ་མིན་གདེནི་ དེནི་ཚོས་ཅན། འིར ི་ོ དེས་ཕརོལ་འ་ཤན་འདོགས་ འཕགས་པ 
ཚུགས་དངྲ་བལ་བས་སེམམཅཧ་ལའོལ་ལྱ་ཅིནཔ་དེནི་ཅན། མན་ཆད ཀརདནིནཔས་དཔ གས་ར་གན་དནདན། དེས་ལནཔ་པོགཞན་ཚི་འྱུར་གལལན་བཏགས་བའྲི་ཙིད། ་ ཡིན་ཏེ སིན 
རྣམ་སྨིན་གྱི་ས་འདོད་ཁམས་ཡིནན། དེ་ལས་ཤིན་ཏུ་ཡང་དག་བརའདས་པའྱི་ཕིན། ཆགས་བ་དང་མ་བལ་བཏམ་སྭོ་སེ་ཆགས་བལྱ་གིས་སེམསཉན་བཡོལ་ལ་རྩིཿ དེནེ་གཏིག་དའེདདཅང་འཅ ངོ རང་གི་དགེ་བའི་ལས་བསུགས་པའྱི་པིར་དང་། 













༠༧།༣༠། །གཞན་ལ་བནཔདྲབ་བའྱིཔིདདོ། །འཕགས་པཆགསྤ་བལྷ་ཚིས་མཆོདཏ དན ཊི་ནི། བཞུད 
སཿ བཤདགཉིས་ལས། དངཔོནེ། ཡན བ་ས ར་ ༨༨ རར ་ ྒཾ 
2:44 དདོག་བཟུད་བ། འབྲོས་པའི་དོན། དང་པོ་འདཝ་དད། ཕྱིནཛུ་ལ་གི།ཁད་པར། དེའ་འབུས་བུ། དང་པོནི། དེལ་རེཞེག་དདཔ་དངསོགས་བསྡརལ་ཁིམས་དད། ཧྲུ དྲྱི བག $ 
 ཧནཔ་ལ་ཤདད་གས་ཡི་ོ།།གཉིས་ཞ ན་བྱ དེབ་བདུན་པ ྱྩྫྦྫྫདོིི་ དད ་ 
རྩ དདུ། ཀོག ཡིག དས་པ གསུམ་བདེ 1 དཔར་མཔ་བཞིནདགགིན ཞི ྫ།། 
ཅ་ལསྦཡི་ཡོལ་བརྙཆེདཔརའགྱགར། ཡོ མ་ཡ ྱི་ཕིད། ཉའི། ངོས་དད། དེ་ ྲི ༢ རཱ 
པ་དག (བརྙཆརེདཔརའགར། བཞིཔས་འདིའི་ལོངས་སྤྱོད་བརཆདམེདཔརྒརེདཔདའབབར་བའྲི་པིད། གཏིསངྱ་སིནྱབའི་ཁད་པར་ལ་དངོས་དད། དེའི་འྲབས་བུའོ། །དངཔོནི། ་བོདཁདགདངསསགསཔའིརསབདན་ཅག།འཞྲིནགསང་ མ་ད [གཉིས 



















ནི། དེལ་བྱ་ཟིནཔ་ལས་དིམ་པ་བཞིནགཟུགསཔཤད་པོར་འ་གུརབདད། དི་བཞིན་དྲུ་གགས་པས་ཕྱོགས་སྐྱུརས་པར་འརཆུར་བ་དང་ལྡནཔ་དག། ར་ཞེམ་པོ་བཞིནད་དགའབར་འ་གུནབ་དད། བྱས་ཤིཿ གཞོར དོ། ཐོད་མོདདོནཔོོ་བནིནོ འདོ 
ིུ་ ད་ང དར ་ ཨར དད ་ རསས ་ 
¬ །གོའྱི་མེ་གནས་སུ་སོངབ་ལྷ་སྙིན་པྱ་ིནནྡནམ་སིན་བྱར་བྱབ་དདད་དེ་བརྱ་བའོ། །ཚུལ་ཐིམས་བཆལ་བའི་མི་ལ་སྟོང་འགྱུ་དདུརེ་བརྱ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་དས། སྣུག་བསྔལ་དང་གྐ་འདགས་ལོཿ་ཏནམཉམ་པ་དད་འགོ་བསམི་ལ་བསོདནམསཆེ། མིས་སྐད་ 
༢ པ་དཏགས་དད་བགོས་པན་བཏགསན་སི་གསྐདད་འགྲོལྱ་བིནཔ་རསོདནམ་སཞེ། དེ་ཀ་གཞིན་མི་ལ་ལུག་དཝལ་མེད། དུད་འགྲ་ཞིནཏསྣག་བསལན། མི་བསྭ་དདསོ་ལྲ་བིན་བ་བསོད་ནམས་ཆེདོ། །སྡགབསྔལ་ཅིསྭ་ཁད་དདླད་བས་པའི་ཞིད་ནི། རྫས་ལཀྱ་ཅད་། 
བའི་བསོདནམསྭ་བ་བའི་དངོས་པོ་དགཏུནདཔ་དངནད་གཡོག་དདྲ་གངབ་དད་ཡུལ་དན་པ་དདཆར་འབབ་པ་ལྷ་ཕིན་པརགསུདསནས། འདེ་བདུན་དང་ལྡན་པའི་དད་པའི་དིགས་ཅི་བཞམ། རིགས་ཅི་བུམའི་བསོདནནས༔ ཧད་བཟུང་བར་སྲི་ནུས་སོ་ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟ་བུ་ལེནཔ་པོ་སྣག་བསལ་གྱི་ཟིལ་ཚིས་མནན་བསྟར་གྱར་སྨོ་བཏིད་ཅིས་དགེ་བའི་ཚོས་ཁྱ་སྣད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང། ཕནའདོགས་པསཁྱད་པར་དུབྱས་བའེཞིངནི། པམ་དང་བན་བདོགས་པ་གཞནརམས་ལ་མྱིན་པདབྱེད་པ་སྟེ། དམདངའ་འགས་དཔ་ 
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༧ 








ོ་པོའི་རབས་འསོོགསབྷགནསཿསོ་ོདོརསབོོ་བདང། ཆུ་ས་ཁིརབ་ལསབླ་སལ་ས་ཕན། རོེིོ ལ་ང 
།ནི་ཚུལ།ཟིམས་དདྲལན་པ་ལྱ་ིནནྡམ་པྨ་ིནཔ་འབུམ་དུ་འགུར་བདད། ཆུནདུ་ཞགས་པའི་འྲབས་བུལ་ཁྲདག་པལྱ་ནནནརཡིནཚ་ ཡིག་ཚན 
པས མོད གཞལ་མེད ད་ཡོད གཡིགས དབའ སླ 
བལ། བའོ (འདོདཆགས་དང་བལ་བལ་བིན་པའྲི ཉིན་བམཆོ་གྱཏ་ } སྒྱིན་བོ་ ག་ཐུ་ད་བའྱི་ཡིར་དད། ཀཀ ་ཡང་ནྱ་བདྱ་ཆུབ་སམས་དབའ་ཡིས༔ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གན་པའི་་ 
གེ ག་བོོ་ཇིད མཡདནཆག་སི་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདིདོན་ཡི་ །འབྱཏ་བཅུག་པ་དད། སད་པས་ཡེདས་སུམ་ཟིན་པའྱི་ཡིད། གཉིས་བནི། བཤདམ་ཐག་པ་དེམ་གཏོགས་པ་དྲདང་དུའོད། 


༈ཅིད། 
2 བདག་ལ་སདྱ་བིན་པས་དའི་ཁ་ལན་དྲུ་བིན་པ་དད། £ 7 [སྩོགས་འདོད་ཡིས་སྱིན་པ་དང། 














: ་ ྱགགཞེ། ཐེར 
་ ཀྱི། སག ་ 





















ག་བསལ་བ། ཕན་འདོགས་བ མི་ཡིན་པས་མིའི་འག་བརབླཝསཔ་ཡང་ 
གྲ .༤༤ རོར སླ སྲ ན་གི ་ ཐ་མ བཟྩསེ་འའྲ་དོ བསོས་བཟོདོད་བ་་ བའ 
ཟླ རླ ྲེཾ འར བག པོ ཡུ དས་གགས་བབཅ་ོ་ གསུབ ཧུ ལྨ་ 
།ཊ་པརྨ་ཡིད་ཡ། ཱམ་ལཱ་བཱལ་ཕན་གནོད་གདྱ་བས་སྟོབསཆེ་བས་ཞེད་དད། (ལས་ལམ་ཅི་གཞི་ 
དྲུག་གིས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། བྱས་པའི་རྗེས་ལ་° དུ དོས མ་ག གད་དྲ་ལ ༨༥༦ ད་ རར ་ པི 
དའ ༢ བའམ མས བདའ །ིག་དལུདང ས་འོ་ཉམ་པའི་བསམ་བཏྱུ་དུགགོ། །དེ་ རས ལམ་ ཐལ་ཁ 
རྐ ཨཱ གི ིཤ 'ིའོ། །ཕམ་ལྟ་བུའིཞེདལ: `» 
















རརང་ ཆམ སྲི ་ཱ ག་འ ༨ འཚ ་་ 

བཏ 

ད་ང - ་ ནད སིི བསགས ཧས གློ་བ £་ཅ༢ གགས་བ་ཡི་ནྱྱི་བས་བ་མིན། བསད་པྭ་སྟ་བུའི་”་ 
ཅར མུ དུ 8: 


གགས $` 
























དི རི་ ་ ལའ. ལན བ་འའའ་ བསབ །ལ་དད་པསྦལུལ་བབསོད་་༥ 
རྐུ་འུ་ ས་པ ནདསསམདཅརདད་གེལེནསཙིམྲང གད་ལག་། ལོ 'བཞིནནོ། | ལཱ ལགདན། སེམས་འབའ་ཤིགས། ོ་ 
དང ཨཛདདན་ཡད་པང་ཐལ། དེ་ཁོན་ལས་བསོདནམས་ཐོབ་པའྲིའི་རཞེན། མ་ཁ ཿབ་སྟེ། སྙོན་པ་ལ་སེམསཙམ་མྱིས་ དཔ་དངམཆོདཔ་ད° ྣྩྩ ཛྲ 
ཐི རརར དཔེར་ན་དྲག་བསདཿ རཾ ` ་ ༢༢༢ ཨག )། བྱ་བམེདང ངེ 
བཅམ་གྱིསམ་ཡིན་ དད་པསཀ་ནནས་བསངསཔའི་མྱིན་པ་དབམཆོད་པའྲི་པ །གཅེངབུ་པཞིང་བཟད་པོ་ཡྩིན་པའིས་བོན་ལས་འབྲས་བུ་ཡི་ 
སས་སམ་ ན་མས འས་འ་ཡིདམིཁོབབ་བབརར་ཤན། སྩ སྱིན་བའིའཐས་བུ་ཡི ་ མཆོགདམ་ནངབུར་པར་ནེའདདདེ། ཞིད་ 












བིད ནས་བ $$ ཤཱ་ལཾ། ནིམ་བཟོས་པོནལསདོནོ་པོའི་འབསོ་ 
མི་སྲིད པས། གི བིནཔདིམ་སྲིད་ངོ། ± ཛ ད་པ་ལ། ཐི -་ ཞམས 
ཧི པར བས་བུང་དན་པ མཱ འ། ་ ཐིཿ དས་པའབསདནམས་ 
།པའོ། 5 གྒོམ་བ་ལས་བུང་བའོ། །དང་ཕོལ། སྲད་བྱ་ངོས་བཟུ་དབ། དེའེགཉེནཔོཛུལ་ཁྲེམས། ོཏནནེ། ། ལིད བར་དང ཐཱ 
༧ ཁམ་ཐོ་བའིགཟུགས་ཡིནནོ། ལ་ དག་གིས མལ །གཉིག་བནི། ཚུལ།ཁྲིམས་ལ་འཆའ་ཁུལ་གྱིགཉེནཔའོ་མ་ཁབ་སྟེ། བུཊ་ 
ཀཾ དང་གནས་སྐབས་འགའ་ཞེགཏུ་གནངབ་ཡོད་རྱད། དུསྲ་དང་གནས་སྐབསའགའ་ཞིགཉུ་རང་བིན་ཙི་ཁམ་ཐོ་བིག༨ ་བའྲི་ཚུལ་ཐིམསམ་ཡིན་པ། སདཀྱྱརསྭ་ཅིསདིབཀའཡིས དཔ་དུས་མིནི་ཁའསྲ་ཕོད་བརམནོམ་བ་ཱ 
























ིི་་རོ 
ཞེ 'ལྟཱནཏཾ། །གནུ 
ལྟུན | 












།ཡིན་བའྱི་ཕིར། དེ་དགྲ་སང་བའེབྲཝབ་པམཿ ག་ལ ོ་ ༦ ཐ་ལ 
ཆར ད་ནོར ངང 


གོ ཟུ 











གླ ་སས་་་་ 








ྷ་གོབ་སི་གྲསཔམ་པི་ོོམོབོའདདལ་། 1དཾེིེིེིྫོད གག 
རོ 4 
2242, པརམཐོའེས་སུ་དགའ་བད་ རི 
= ཨསིད་ཡན། 0 མས་འདྲ་བ་ཡོང 
 ལས་སུལ ལས་གཅིག་གིསབ ་ 7 
ཞེཆོག་ས དད །གས་ལཚོསྱརིནེ་བགངའགདབནི། ཆོསཅི་ 




















ཊབ། མོདྡོས་དབསབྷདལང་ དདུ། །ཆགས་བཅད་ཆད་བཇྔོད་གེད་གཞི་དང བུ་ཐྱད་དང་། །སྱེས་རབས་ཤིནཏྱཆྒྱས་པ་དང་། སྲ ཙཿ ཊལ་ཕབ་པའེ་སཱེ། སྲལ 
ཟེ གོབའ་འཇདཔ་ལོ། །དདབ། འད་འཅིད་ཚོང་ཆས་ བ་དེདགནི་དང་གི་བསོད། དྲ གས་ན ༨ བུ ལི 
ཧརུང་ ཨསྦ་ཀིཅ་དདམཐུནཔ་དད། དགས ཞལ་འགམ་བའིངནའ་ཆབ་ ཉེང ན་བཞི་གང དུ་འྱགུར་བྭ་སྟེ ཡོདརྟེ་གགི། ་ བདག 
མེདཔ་དད། རུྱད་འདས་ཀ་ལནོཏན་བརོདཔའིགཏཝཐ་འ་བགེསདཔ་དད། མཆིམ་འཐུག་ེྱའ བདེ་ལ ངབ སྟནསདགན་བདོལ་རཤིས། དབང་ཚུ བ་གྲཡལ་ཅ་ 7 ཛར 
ཟླ རེ *: ལིན་ལ། དེའང་དོ་སེགས་བགི་སྟེའགགནས་དུག་ཕལས་འཆདདོ། །དེ་ལྟརཆ་མ་ཐུན་སི་ད་ རམ་པ་གསུམམ། །གསུཿ གབ ་ བི 
སྐུ ད་འ རྣམ་གངས། ཉོནམོངསཿཅནཨི་ཱམ་གངས། དགེ་བའི་རྣམགངས་སོ། །དང་པོནི། ྱྩ||55ོིོ་ རབ་ ན་ན །ེའངའིམ་བཞིན 











གོ 






' སྩུ རུ 
བའིམཚནམར་འདོད༔ 


ནོ བ་དང 
ངེ 


དད དས 


བརམའོ། །བེནྱ་བ་ཞེས་པཞི་འ 


གཟུགས་མི་ཝུད་ 


་ 


22 པཔ 





།འབུནྲི་གེགས་བམ་སཾགས་ལ་ཡད་པའིསི་གེའེ་་ 
དད ་ ་ 


དབསེན་པ་ཡནནའྲསདམེདཔའ རར ། | 
རོ ག་ེ་ ་ 

















དདབཅཿ 






ཏཏེ། ཉོན་མོངས་མད་པའིཕྱིར་དོ། །ཟག་པམེདབ་འདྭསསྒནམས་ཧང་འདྲསམྦ་བསནམསུསིསླ་བམ་དད་ ' 
བསི བཏགས་འགོགནེདགེུགཔའྱི་རན།དེསནཔ་བྱསདན་ལལ་འདས་ིདབཞ་ཆསཅད་ 
༡གཀདཿཅེའཛན་ཏན་ནི། ཆོར  ད་ ། 


།ཛོད་མི་ཚིག་ལེའུནྲ་སར་ལས། 


ཨུད་འདེནམཞུན་མཐའམེད་། །མ་བཟོད་བུདཆེན་བན་པ་གཏགསྐ་ཉིང་འདོད། །བྡགད་ 


ཡི་གནའབབ་བེད་པའི། །ལེགས་པར་བཤད་པའྱི་ར་བྱགས་བའདི། ། 
ཡེགསཔདྱ་ཐཱ།།དེ་ལསྐྱ་ཐངབའྡ་ནམཔར་དཀར་བདེས། །ཀྲམཔ་དའི་ 




















ོན་ལས་ཐླུཉ་བབྱསུར། །ཅེས་སྣས་སྟོ། ཏི་ །།སེམས་ལ་གནས་པའི་ཉེས་ཚོགསུམ་ལས་དདསནས་བུངམཛད་ཅེད། །ཡེ་ཤེས་དབྱཏ་གསལ་བཟི་མབེན་པ་མཁའདདནཏམ་གུ་རནས། །ཉེངརཱསམ་དབོད་གཅིགྱམནནྲནམསལ་ 
ོངས་ཅན། །དང དཀ གཡོག་གི ལོ་ལ་འ ཁ་ས ཀཀ ་ ཊ ཊ ཊ༥ཊ༥ཊྲ༥ྱྲལྲཔྲཔྲྱ༽༥༽། བ།་ 
ཐོ་བ །ཆེན་མེསནས་བཅོནཔལ་བྱུལའ། །བལའི་ལས་དིང་སྦབབནནཏནཱས། །དའད། ལུ་བྲ་བས་གསུན་པའི་གནས་ཅི་དོན་ལ། གན་ི་གཞུདདང། གནས་ིའཙདནོ། །དངབོལ། བྱངས་ཏིརང་བཞིན། གད་གེས་མོང་བ། 

སཱངས་པའི་འབྲས་བུའོ། །དངཔོ་ལ། སིད་པའི་རུ་བབྱརས་སུབྱསནཔ། དེ་གཏནལ་དབབ་པའོ། །དང་པོནི། ལས་ལས་འཇིགཉེན་སྣ་ཚོགས་ཆྱེལ། །ཤེས་བཞད་པའ་ལསཆི་དབ་དབེ་བཟོས་ཅན། དགིས་བསགས་པགདེར་འབུར་བ་ཡིད 
ཏི། དེས་ནམ་པར་སྨིན་པ་ངེས་པད་གནསནས་མྭ་མི་དངེས་པད་འཐིན་བའྲིིདོ། །མ་ངེས་པའི་ལས་དགེམ་དགེ་ལནག་བཆོསཅན། སིདཔསླེ་མེབ་མདོན་པར་བྲགབནུས་པ་མ་ཡིནཏེ། སྦ་རས་སམ་ཏོན་མོངས་པདེ་དགྲིམེད་པའི་ཧིའུ། དཔེ་ན་དྲག་༥ 
བཅོམ་པ་ཡང་སྲིད་ཀྱི་ལས་མ་ངེས་པ་བསགས་པ་ཡོད་ཀྱང། ཕྲ་རྒྱསམེད་པས་ཕྲིད་པམ་དོནཔ་ད་མི་འགྲུབ་བ་བཞིནནོ། །ནེཞེས་ངེས་བཟུངགློས་པཚོས་ཅན། པུརྱས་ཁྱི་དབང་གིས་སྲིདཔར་སྐྱེ་བའི་ལས་བསགས་པ་ཡི་ནཏེ། ཕྱུམསམེ་དན་སཱད་པ་མངོན་པར་་་ 


ཟླ 
ཇ: 
༧ 













ངལོ་དཅིག་ཐུསཁཁོངོམ་ཡིན། དང་ད འཐིབས དཅེདདེཿ 
= ༨ སྲིད་པ་ནི་འདིར་ཡཿ རའི གམ :: པ་ད རིག 5 
3 ཧཾ ཏན་བརྱ་བདབའོ། གོ རར ཧ་་ ངས་བམཐུན་འདདཆཿ 
ཤྭ མོམ ཅའ ཏིས བབ ་ དདུ། དད ་ ་ ` ་ གུ རིག ་ 
བ་དདམཐན་བད་ ° །དཔར་བྱེད་དོ། །ད་ ཡབ 
ར་ ་་ཇརརོ་ཾཀཇི༽ད །ཁམས་དེ་ལས་མི་འདའ་དངྱ་བེདཅིད། ཏ་།གོསསའ་ི གོས་པ །གཉིསཔ་ལ། དབྱེབ། ཀི་ཤིག ནྣས་གྲངས་སེ། 2 











ྱ་ཆོས་དད་བཅས་པའི་དྲ་བབའོ། །དང་པོ་ལ། མཱི་ར་དབེ་བ་དད། ལྟ་བ་དདདྱ་ཧལྱ་ྲ་བྱཱྷ་བའོ། །དང་པོལ། དུགཏ་དྭབེ་བ། བདླན་ཧུ་དབེབ། བཅུར་དྭབད། དྭག་བཅ་ཆབརདད་དྲབེ་བའོ། །དང་པོ ཏཱ 
ཡུན་དུག་ལེ། ངདང་ ཁོད་ལོ་དད། དྲ་རལ་དང་། མ་རིག་པ་དད། ལྟ་བ་དད། ཐེཆོམ་ཡིཞཏེ། དེ་བཞིན་ཞས་བསནི། སསར ིརེེིེཾེངརེ་ 












' „¡ £| །སས་ཡུགགཞེ་དབ་ལ་ྡུལཆགས་བལྟུ ི་ོ །གཉིས་བ་ལ། དབྱེ་བ་དངོས་དད། སྲིད་པའི་འདོད་ཆགས་དོས་བཅུང་བའོ། །དད་པོནི། སྤུ་རས་དྲེདགྱ་བད་འདོད་ཅགས་ལ་འདོད་བའི་འདོདཆགས་དང་གིད་བའི་འདོདཆགས་གཉིསསུདྦེང 
༣ ཏ པྱ ཆས་བདན་བཤདདེ། འདོད་བའ་བདོདཆགས་ཁོད་ཛོ། བས༣༥ེའ་ལ་ ལོ 


ཡི་འདོད་ཚགས་དྲ་ཧལ། མ་རིག་པ། ལཱ་བ། ཐེཁོ་སྟ་པྱརས་སཾ། །ཅི་འདོད་བའི་འདོདཆགས་ཏིདྱཧས་ཡིནབས་གཞི་མྱབན་པའྲིཡར་འ། 
པའ འདད་ཆགསི་བྱ་རས་ཡིན། ཟ་དད་པའྱི་ཕིར་འདོད་བའེ་འདོད་ཆགས་ཅི་ཟླ་ངས་ཡིནཿེསདོགས་པ་ལ། ཤེ་སཱས། ཟྱ་ཆས་ཉུན་དྲགས་ཡིནལ། གཞས་པ བ་ལཱདྐན་ཐོབ་པ་དད། ` ྲྲླ ཤྱོགས 
ཏཱ དངཔོ་ལྟར་འོ་ཞིན ཆོས་ཅན། འོན་མདོལས། འདི་ན་ལལ་བདོད་པའི་འདོདཅགས་ཅིས་ཏུནནས་དཀིས་པའིསེམས་ཤིས་ལནམ་ད་དི་གནས་ལ། འདེད་བའེའ་ ཆགས་ཅིས་ཞུདནས་དཀྲིས་པྱ་ཅུང་ནའྱ་ཕིས་དེས་པར་བྱཟུང་བ་ཡད་དག་པར་ཇིི་ཉ་བ་བཞིན་རབ་ཏ་ 











ཟླ 





ལོ །དྷ་ལདནའད་བཅས་ཞེས་པའི་མ་ །དངོ་བའི་འདོདཆགས་སྱ་ཆས་དང་བཅས་པའི་ 
དད་བཅས་བའྲིམདོནཡིན་པའྱིཕིར། བས་འ རྱགས་ཀྱི་ཧུའི་ཐོབ་པ་ལ་འབས་བུ་པ་ 
 བྱེ་རུཡིན་པ་ལ་བསམས་ཏས་མེ་སྡུག་བསལ་ལོ་ཞེས་འཇོདཔ་བདིནན། །ཆོས་མངོནཔ་ལས་སྱ་ཆས་ཞེས་བའྲ་སྤའབུང་བནི་ཆོས་ཅན། ཉོན་མོངས་པ 


ཕྱིན་ལས་གཞན་པ་བརྗོད་བལྟུ་བུའོ། །ཚཱོགས་གཉིས་པ་ལྟར་ཁས་ལེནན༧ེས་ཅན། ཆོས་མངོན་པར་འདོདཆགས་མི་ཕུ་ྒྱས་ནི་བདེ་བ་དད། 
འ་འ གཞུང་ས ཞུ བནེ འདའ 
༡ ཏེ། འ་ ྷ རོ དས་གཞན་མེ་བ་དད་མཐུན་བར་ 





(འཇོམས་ཤིངྲྱ་ཧུས་དང་བཅས་པ་སདོ་བརྩ་ཟེད་དགེས་གསུངས་ ང་ 
ད། ཡིདཔད་བ་དང་། བཏང་ཐཱཾམས་བེ་དབངཔོ་གྲྱསམ་དདམ་ཚུངས་ལན་དྲ་མདོན་པར་བཤད་པ་དད་འབལ་པར་། 
ླི ླྣིོ་ 
དཾ དདཆགས་མི་དམ་བ་དགུ་ཕི་སྱ་པི་སྭ་ཝ་མའི་རེས་སུའབྲེལ་བ 
རྒྱས་ཀུན་དཀིས་ཅིས་ཉེ་བར་བཏགས་པ་ཡིནཏེ། འབྲས་མི་ྱ་རཱ་ལ་བཏ་ ཡི ཅེ བོ 


འིཀུན་དགིས་ཁོན་ལ་མཚནཉིད་པར་འཇུག་པ་ཡིནཏེ། 


)། ཐྲེཚོ 


་ད 


།དོ་དང་འགར།ཏེ། རུདཉིདརང་དདབཅས་པྲས་ཡིན་པའྲི་ཡིད། རྦུར ླ་འོན། 


བགམ 
'དད་མཆཚུངས་བར་ལྡན་བའི་སྒོནས་རྒྱས་ཌ 

















བོར་རོ ཤལ་དཔྲལནཔ་དེ་ལ་བ་ལང་གླིས་དངོསམིངདའཇག་པྭལཝ་བུའོ། །གང་བ་སྲེལྱ་མེས། མང་བཞུངབ་དད། ± ¦ 
བ་པ ར་ི ཤིྦྨ་ནརེ། ཕྲརུསརྣབས་ནི་ཚོས་ཅན། ལྔའདན་དོན་བས་མི། བ་ 
ས་ཀང་ཡོངས་སུཉམས་པ་དགེ་བ་དང་འགལ་བའྱི་ིད། དེ་ལ་ཁོནརེ། ཁབ་པ་མད་ ལྡན་པཡིན་དརོམ་ 









པེར 
)ར་བརྱ་བེད་པའྱི་འིར་དང། ཝེན་མ་ །ལམི་སྐྱེ་བས་བླབ་པའིཕྱེར། 
' དེ། ལྷན་བམིན་བྷནམས་ཡིསྱ་ཁར་སེམས་ཏོནམོངས་བཅནད་འྱསར་བ་དད། ནོས འདད (བ་དད། ཤྩེས་བལས་ཡོངས་མུཏམས་ ་ 
ཧཱ བྲཾརཞེསཟེརདོ། །ཤྱེ་སྤྲས། འན་མཛུངས་ལན་མིནཔསཏནམོདསཔ་སོག། །སོགས་གསུམ་བྱེདན་ཆེས་ཅན། ཅ་བ 

4 རདས་ཅནདུའབུད་བ་སོགས་གསུམ་པོ་དི་ཟིདབའྱི་རིད། འདོདསྡསཏེ། གས ཆོས་ཚ ཧེ 

རྨ 





དྲག ཅེ ཾ ༨ 
བརླགབཔོ། །ཡོགསྣ་ལུའིའི་ཆོདཔ་འདི་ལ གོབ དངོ ག་བ་དཔདཔན། ར་ན 
རླེས་ནགས་ཅིས། སམས་དི་ཉོནནོདས་བེདྱ་རིར་སེགས་བ་ཀོད་བའདི་གཏནཚིགསསུམི་རུངབ་ལྟ སང་པ་ལང་ ཉོནམོངས་པའི་ 















འདི རོན། དྷེ་ལདནདགེ་བི་དམིགས་བརུ་ཡདམི་བལྟེ།ལུནདཔིས་ིོག་ཏ་བོཡི་ད་ ཡྲུམི་རུང་བའྱིཚུལ་ཞེབཏ་བར་དན། ཐོབ་བཅོས་ཅན། བླ་ཆས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། སོཨོསཉོནོོངོསཔོ་ 

དབ་ས ལེ མ་ངེས་ཏེ། ནྱོགས་ཕོབ (འང་གཏ འོ རྩལ་འོ། །མདྲོའ བསའདོད་བའྲི་བླ་དསི་ཡགས་ (ལེགས་པ་ཡིནན། དྲ 
འདོད་བའེའདོདཆགས་ྱི་ཕླུ་རས་ལིནཅེས་པའྱེ ལགས་བྱཟུདནས་ཟླ་ཆས་དང་བཅས་པ་སྤོད་བརྲ་བེང ནའདམད་དེདམེ་འགལ་མདཁེ། འོན་ཁདབྱརས་ཝན་པམ་ཡིན་པར་དོགས་བཡདཔ 
ལོག་བས་འདི་ལྟད་ཤེས་ ཟླ་ཆསནི་མཙུངས་ལྡན་མདོན་ཙཱར་པའདམ་ཡིན་ལ། གནས་མ་བའྲིལ་བའི་འདོད་ ཐོབ་པའྲི་རས་ལག་བ་ལན་བམེན་པའ་ །། ནུས་པའིང་་པོའི་ས་བོན་ཕྱ་ཚསནིཆགས་སོགསལསྔ་བཤ པའྱི 
]ཱ ༈། སད་བནིམདོནྷ་གུར་ཡིནཏེ། རང་གི་འབྲས་བ་སེམས་ཀནནས་ཉོན་མོདས་བ་ལ་སོགས་བརྡ་བདདུས་པ་ རའི པར་སའཔ། 

















དེནནི་ས་བོན་འྷབར་འྱབུ་ད་སི་གནས་སྐབས་དཇོད་པ་ཡིན་པའྱི་ིདཔོ། །འོན་ཕྱརས་དེནྱི་ཆུས་བར་འྱག་ན། མདོནྱོ་བདོཞིག་བའོཆི་ནྱོརས་བད་འྱགར་དོ། །ཡདནྷཆུ་འདོདཆགས་་ཟྱཅས་ 
དོན་ཕྱརཱ བས། འདོད་ཆགས་དང མུབའོདགས་པན་ས་སསས་འགོང་ དོགས འོ 
- རར ཿ རིཾཾིཾཾིིཨིད་དྷང དད མ་ 
















བར་བ ས་ཡི སོ་ག ཅོལ 
ཆོག བོ་བ + ིོ ×× གོ་གི 

ཐ་ དམུད པི ཐིད ི་ོ 

| ཀ་འ བདགོནཅི་མགསཉིས་ཕོ་བདཔས་ཕུད་གཅིད ༤༤༤ རའ མདི་དོཆག་ཞིས་ 
ཉིདཁོན་སྲིད་བ་ཡིནལ། སེམས་ཉནདེ་དག་ཤདྷ་སཱཤོས་འཇུག་ རོ ནོ་ལ་ྩོཀོངབ་ར་ ག་ག བཞི $ རས ་གས་སིད། བསད ཧ ་ ཁོ 















མ་ཡིནཔའྱིཡོར་དོ། །གཟུམབ་ལ། མང་ཆོསམ་ངོནཔ་ལས་ཕྱ་ཆས་དག་པོ་དས་བྱསར་འཆདད། ཆཱབལ་ཝརྒེབསྟཏེ། འཇིགཚོགས་ལ་ཝུ་བ་དདམཐརའོངོན་པདྟལ་བདབལོག།པརྙལ་བ་དངྭལཱ་བམཆོགཏའཇོན་པདངའིཛ 
རསབཅུ་འགུགསམཆོག་ ལེ དྷལ་རྟལ་བ་ཝ། རིནེ །བཞིཔ་དགུ་བཅུ་རྩ་བརུདདུ་དངྱེ་བལ། ངངོས་དད། ཞེར་བྱང་ངོ། གཔ འདོད་པའསས་དྲསས་སྲེ་དྲགདཤདཔ། །བམགང་ཞེས་སསདྲམའ་གཉིསདཞདག 
མཇུག་བསུ་བའོ། །དང་པོལ་མཐོད་སྲོད་སོ་གཏིསདང། སྒམ་ལོད་བཞི་བཤད་པ་ལས། དང་པན། ཡང་ཚསམདོནཔ་ལས། ཐྱམས་བྱུུ་ཕོད་དག་ལས་འདོད་པ་སྲམྱརྩ་དུག་དག། གྲུགསན་སཱམྦཧ་རཾ་གཅིག་དང་། གཟུགས་མེདནསམཅཆ་གཿག་ 
དགུ་བཅུ་གེ་བྱ་ཧད་དོ། །དདགམདོད་བསུན་མས་གཅུམ་པའི་མཐོད་སྲད་སྤམ་མང་དག་ཡིནནོ། །དེལ་འདོད་ཁམས་ཤེ་མཐོང་སྤད་ནི་ས་གཏིསཏེ། བྷཅུ་པོ་དེ་དག་ལས་བྱཅུ་པོ་མམས་ཅ་ད་དང། བདྭན་དངབདུན་དདབཌདྣནམས་འདོདཔའི་ཁམསན་ཐུག་བ 
དང་ལ་སོགས་བཞུན་འཛུའ་དདའགོག་པ་དབལམྡནབས་ལམཐོང་བའི་ལམ་ཅེས་དིམ་བཞིན་སྤོད་བརྡ་བདདེ། ཤུན་འགོག་ལ་འཇིག་ལཱནཐར་ལྟ་ཆུལ་ཞུགསམཚོག་འཛིན་ཏེ་ལྟ་བ་ཀྲུསཔ་དང། ཀྲུ ཁ་རུ ལོའ 
༢།དཔེས་སམ་བརུདནས་ལེག་པརཞུགས་བ་གཅིག་སྤད་བྱར་བྱེད་དགོས་པས་དེ་དགལ་ལེག་གུགས་མེད་བའིཕྱིད། ཀུནའགོག་གཉིས་ལ་དེ་གསུམ་མ་གཏོགས་པནི། འཇིགས་ཚོགས་ལ་ལྟ་པཞི་འབྲས་བུརྩ་གུར་པཉ་བར་ལེན་པའྲི་ཟུང་པྲོ་ཝ་ལ་དམེགས་པར་ 
















ཏཾ བལོདབས་མོད་དོཔ།སོོ། ཛབྟ་ོ་ོུ་ོ་ོགཏདགད་ི་མདའཇནཔཞི་དདལ། རོ ོཾོི ལ་དུག སོལ་དུདསིགས་ 
ཅབསླླ་ ཡབ རོ 


ཐ། ༈ལདུ་འཐུལ་བ་སྤེད་ 
་ལོ་་ས་ས་་་སླ་ལ་་་ 
རཾཾཾཾཾགཾཾཾཾ་ཾཾཾིེི ས་ཁདས་ཏེ་ད་གསུམ་ལགཔདྟ་ཞགསཔ་ལས་ལག་ཁུགས་ས། །མདིག་པ་ལ། 

























ཀད 


གླག = 


ཤ་དང བདག བོ 


།སྔལ་ཁོན་ལ་ལེག 
དབས་པའྱི་པིད། རར 


ཏ ས་ལ་བ སྲོ གྲོ ཤུ རེ ཚིག ེ་གཉིས་ 


།མམའིག་འཞི་མལ་ ་དངོནསླུ་ཚོབས་ཏེ་དཔེ ག་ག 


00 
དང། བདེན་པ་བགས་ཅད་ལ་ཐེཤ 






པ་དད་དཀྱལ། 















།དདགཆན་ཅན། 
་ ཁང་ཁོ་ཝཱ། དྷ་ཆལ་ཝ། མརིག་བྲ་ལྷ་སྟེ་བྱ་ཆས་སྔ་དུག་པ་དེནི་འདོད་བན་སྨདབ་ལིནནོ། 
གཞུགསྡནམདཔསདཔོ་པམ་ ཏགས ་གཅིགལ་དེདཀཉདགྱན་པཁམསན་དཔདནོ། 


ལ། ད་བསངགི་གས་ == ་ ཆ ་ 






££ 


`: ི་ 
རྒུདགེགནས་ཟིས་བརླནབ་དད། རྟེན་དད_ རྱམ་པའི་གཞིཿོདབ་སྡུག་བྔལ་” 
གཅུགསེ་ད་ད་གཟུགསི ཁམས་དེ་དདཕྲདབྲརས་སུམ་ཅུ་ཆ་གཅིག་གོ །དེ་ལར་འདོན་པརྩ ེ། དེ་དགདྲག་དབྱདུག་དུག་ 









འན །ཁོད་འོཏབ་གསུམ་གཉིས་དགུ གཏོགས་ལ ། །མཐོང་བསརམ་བཞིན་སྲོང་བདྲ་པེད། །གསུམནྲི་ཕོལ་པས་སྲངྱ་བ་ཡིན། ལིར བ་་ཡ་ དེཏྟའ། 
འའའ རར ནྫརྩོོི་ 
དྲ་བི་བགདང་ཁམས་ཚིདྱ་བེ་བས་བཅྲོལ། གཉིས། ལྟ་བཞྲིརྣབ་ ཿཧུངུཾ་ྭ་དུག་དྲག་བཅུ་བྱཅདདུ 


དེ གོ 
¬ ཆགས་པ་དང། ཛྲ །བེདས་བ་དང། ་ རར 5 ཁོང་བོ་ལ་ཁམས་ཅི་དྲབེ་བམེ་དལ། ཅ་ལ །དེསན། 






མཐོདྲ་ཐོགི་ཕདྱ་ཐ་ལཞི་བྱར་ཿམནཁམས་དངས་དངྡམ་བཕྲི་ནོནོས་དབེན། དགསབར་ཏིསབྱ་་དདུད་ྩཿཐམ་བའི་ལུ བརཉིས་བྱརཝ་བྱཅ་ད་བཞེའིལུགས་སོ། །དཔོ་ལན། ཀྲ 


རླ ཐག་ག དེ་ཛེ་འབྲིང་ནུད་གསུམ་ཡྱིས་བསྒྱདབསཉེས་བརྒྱདང་འདུནཉུཞམ་བའོ། །གཉིས་བ་ལྟང་བཤད་ཡ་ཐག: རཀ ་་ འཇིབ།ཉྟམ་ཐརྟ། ཙུལ།ཁིམས་བྷརལ་ཞུགས་མཆོགའཛིནཏེ་གསུམ། འཀོག་པ། 








 དོགོམཔོ་སིདུག །ལུས་བདེནལ་འཇིགམཐའགཉིས་ཏེ་བརད་ ཞས་དེ ཆ་པ །མ་བད་གཏན་ལ་དབབ་བའེ་མུབ་ལགཞི། འདོད་འི་ཕུག་བཝལ་ལནིབྱར་པོབམས་ཅད་ལོག་པར་འཇུགགོ། 
་གསུམ་ལཿ ཊམ་  བདེན་པ་ལནི་ཁོདཁོམ་ །ར་འཛུ མཐོད་སྲང་འདོདབནསོ་ 
ཆུས ཀེ ལྟ་བ་དངཔོ་གཏིསཿ རྩི གབས གག ཁམས་ད ྣ༽་ གླ་ཙང་ ༣ ལ་ས ཅེ 


༢ མད་པ །ཚསམ། དདགལམ་ལ་བ་འོག་གསུམ་དང། ཐེཚོམདི་ཀུན་བརྟགས་བའོ། །ལྷགསནིལན་ཅིག་རྱེས་པ་དང་ཞུན་ )དབས་འདོདཆགས་ལ་སོགས་བ་བཞི་དང། 


ྤ 
་བ་་དང་པེ་གཉིས་ཏྲེ་དགནི་ལྷནྱ་སེསྒྲ་འ་ཐྲང་དང་། ཤཿ ་ རོ འའ །དད། འཕ བུ ནི གགྲགིི་ ལུ རེ འཐགས་པའྱི་རུང་ལ་ཡོདཔའ་འཇིགཝ་ 
ཏཾ ད་དང་མཆུ་ངས་ལྡནི་མའིག་པའདཏྟནའཐེལ་བི། 'ཡན་ལག་ཏ་འཇོབ 30༨༦ (འཁོད་བར་འབེ་ནྱབེདམ་ཡིན་པའྱི་པིརཏེ། བདན་པ་མཐོང་ལ་འབེན་བ། 














ཕོོ་གསུངས་པཡོ། ཁབ ཅོད་བདོདག་འདྲནབྲརྲ་ཡོད་བས། །གཉིས་བཞང་ྱ་བུངནི། འྲོདམཐོད་སྤོད་ཡེནནམཐོདལམ་ཅིས་ཡོངབསྟ་ཁུབ་བསམ་ཁབགེན། ཤྱེཔསཞིམ་ཁབ་ཏེ། སྣ པས་དང་ ས་ག ཅྱ་གཉིས་སུངེསལ། 
5  དྲདནིདཾིེྫངྫང ལུགས ོད འན ཧཱཿ རྩ ི་་ 


ལ་འཇིག་རྟེནབའི་ ཀཀ སྭ རར  ི་ སྒེམ་གློད། 
རར ་ ྲ རླག་གདོསས་གཡའ་་ དྲ ་ པུ 






ཏ་ཀས་འདི་ 
འདི་ལྟ ཿ ཕྱི་ཕོལ་བརྙཿ མཐོད་བསྲ་སདྱ་བམས་མི་ཝོང་བ་བོ་ན་ཡིནཏེ། སྒེམ་སདཁོན་ནམ་བར་གནོན་དར་ཟེ་་སི། མཐོད་སོང་ནི་ས་ཐམས་ཅདན་ །འདམ་ལམ་བོས་ལེདོ་བརྡཤ 
དགེས་པའྱི་འ། རྟགས་ལུང་གིས་སུབེ། ལསྐནམ་འཟེདཆེན་ལོ་མདོལས། འདདཆགས་དངྲབལ་བླ་མས་ལ་འདོད་བའི་ཁམས་ལ་དཔིགས་པའྙི་ལ་བ་ཞུན་ཏ་འབུང་བད་གསུངས་ཏེ། འདྲེ་མདད། ནགའ་བོསོག་ཙོདས་དབཞས་ 














༡༢༦༠ ཙང འདིལའདཡི་དགའ་ཤིང་སོ་འོངོམ་དགའལ་བས་ཀོགནས་ཤི་བའིའོག་དན་སོང་དྲན་འཐོ་ལོགཔར་ལུང་པ་དྲམལ་བདགགོནདདྭ་ལ ཁ་མོ །ད་ རོ་བ 
ཉོ ྲེ}ཏ})ྣཏྣར ཆས་ད དམས ི་ 
:: དགདང་པི་དྲ་ཡིས་ལེགས་པར་ས་ ༦ དཔ་ཡང་མེད་དྭོལམ་དཱསེམས་ བའ་བའ་་འ‹.། ༣དོད་པའེ་ཁམས་ལ་དམིགས་བཅན་ཡིནཏེ། རསར་ དམྱལ་བ་ཡ 

།ཡིདཙི་ཉེས་བཟེ༔ བྲ ི་་ ལྲ་ཱསགས་དྷནཔའ་མདོན་ཤེས་ཁེས་མམཐོད་ཡད། ས་དག་གིཉེསཔ་མྱ་སདཔའི་མྩེ་བྱིམརདན་སོད་ དྲུ་མེས་པ་མངོན་ཤེསཅིས་ཐོངབ་ཙགྱྱི་ཆ་མཚནདྷ་བསན་ ུསསྱར་ྲབསལ་ག་བའདེབས་པ་ 
རྒ ་ །སེམས་ངོབ་པ་དེསཁམས་གོང་མའེ། དས་ནི་འགོམ་ལ་འདོད་ཆགས་དཔྲབལ་བསམི་དམི་གས། འདོདཔའི་ལེགས་སྱད་ཀྱི་ཆུ་འབྲས་ལ་ལོག་པར་ལྟབས། འདོད་བའི་ཕྡུད་དན་སེད་སྭའ མིགས་ཙ་མན། འདོདཔ་ 
སགསསགྲསྲསྤསྣསི་་་་་ ང་མདོ་ཀུན་གྟ་གསམ་སྲངས་པར་བཞེད་པལ། འོནའདོད་ཆགས་དང་བལ་བངེ་ཀུན་གིས་གོང་མའི་སེམསམི་ཐོབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་མཐོང་སངོམ་ཡདན་དེས་གེགས་བེད་པའྱི་ཕིད། དཔེརན། 
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ཤཱ 
ཐས 


དདོབའྡམཐོའྲམདདྲག་བམ་གདམནདེས་གེགས་བསནསྦབདཔིའོདཕོབ་མ་རེརབ་དང་འདས་ུམན། ཏུ་གས་བའྲ་བབ་ཏེ། སྒོལ་ཝང་ནིདཔ་ཉིད་ཡས་གོདམཐོབ་པའིགེགསྱ་བདཔ་ཡིནལ། མཐོདདཔོ་ཉིད་ིས་གོདམཐོབ་བལ་གེགསམེ་ཅིདཔའིོན། 
དྲིམ 


ཿགསུ་དདྲ་བལ་བ་འདོདཁམས་ལ་དམིགས་པའི་ཉེ་བཅ། རྟགས་ཏེ་མབ་ལ། རྟག་པརླ་ས་བྷ་དབས་དད། ལ་ལྟཏ་གཅིད་ལལ་མིཏགཔདྨ་སབནམས་དང། ག་ག འདིན་ 
ཧས ངུ རུད། ཁང་སྟེདནའདུགངརུད། ཤཿ མ་པར་བཞག་བ་ལསམང་བརྐ། ༨་བདག་དང་འཇིག ཧགཔའོཉུ 
ཏཾ + ཁ་ན དཱུ ཡའ བཁས་ བ་འ་༢ འདང་བ ྲ་ 















། དས་པས་གི་བརམ༔ ཚངས་ཆེནནི་ཏགཏཏན་ཐེརཟུག་ལིའྒྱར་རལ། བདག སྭ་སྲལ་བས་ ལསོགས་པརསེམས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་ །ཅེས་ 
རར་ང་་ པཔ་ོོ་ོཤ་ཤོ་་་ ཀྱན རན་ བདགའདོད སིས 
¢ ཕྱོར སྲ ོི་ སེམས་ཉནདེ་དགའདད་ཤེས་བྱསངད་བས་གནས་དེ་དགནས་ཞི་བད་འཕྱད་རོ། །ག་ཞསནངཔི་དཔྐས་བབམ།མཔ། ༨འོངས་པན། སྔན 
ཀླ ± དཔ་ལྭསྐྱབངང་ཡིནནོ་སམ་དུ་སེམས་སེས་གསུངས་བས་ཁད། ལེག་ལྟསའདོད་ཁམས་ལ་ རབ པ༅པངཔ་ + ི་ མི་དགེ་བ 

ཡབས ད་ལནཅི་ཡན་གདས་གཞན་འྱོོ མའང བ་བྱ་གྲ་ དེདགན་ལོག་བའི་ཞེས་པ་ 
རད ཨའ པོ ཆི་བགྱར་ཞི།ཤལལ་བར་ སྲལ 
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ཞྲིཿ རཿ 













ཉོནསེངས་ཡོདནནྲི་སད་མེའེབད་དུདེམི་འིགས་ཏེ། (བཞེན་འདོད་པའིནཐོདྷ།མྱས་ས་ ར་སེ \དྭག་ པྲ ལོ ྨ་ 
འ་ སེ གོ་གི རོ དྲ ྷ རོ་བ རཾཚ་ 38 ལཱ 
310,3 ཐུགས་ལསཆུད་དུན་བཟུགས་བད་གསོལ་ལེ་ལྐུམདཱ་ལཱིག་པ་ གི ་་ ོ་ རྩུ་འཐཐུལ་ལུས་ཉམསབ་དད། གྲ རར ས་ ད་ ད་པའི་མཐོད་པྤེདདེ་ལད 
ངྱ ¦ སྲེ་བས། ༤ 7 ད་ལ་ད ས་ ཐད ས་ 
ར་ལ ÷+ ས་སོ རི རར །ལགཅོགསས། 
2850 |  བད་པ་ིསགས་རིོགས་ཏེ། འིད ས་ཀྱི ད་ཚོ་གཅན བང་བགས་པྲ་གོན་ ག་རགཏ། མདད སི འི་འ 
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ཟར 





ཅ %ཱ པོའདི་དག་ལ་ལྟ་བཁོནང་ཟད་དོ། །བདགཏུ་བརྒུང་བ་དེཉི་ད་ལཚོསཿན། རྟག་བའམཆད་པར་ལྟ་ད་ནིཿ 
འཇིག་ཏ་སགས་འོགཔརྡགས་པའི་ཉབབབསངད་འདོ་ཚ་ཡིན།། བགོ་བ་འབ་འེང་ོ་ལོ་ 
; ༼ཁད་པར་དུ་དི་ང་བཚབ་ཆབ་ལྲ་དི་ང་བ་ཞེས་བརོད་པ་བཞིན། © 


[8 ཅིྷ 




















༈ དེམདུ་ཏུབ་ལ་ྐགས་པེདལེ་འི་ར 
ང་ཆ 


ནྱསྲིདལཁྱབོརྱ་སིས་རང་བཤིན་དདྱ་སེས་བཡི་ 
ཅུ ཧའ 











ཀོཝ 











313 རྨ 
ཤྭ 


ཚཾ 
རཾ 
ཤློ 
















བསའམ་བོད་ཡིདྲདུ་ཐལ། ཟགཔ་དདབཅས་པ་ལ་དམི་གས་པ་ཟམས་ཅདྭསག་བསལ་ལ་ལོག ཉིབ (ཏ་ཅདཐལ་བདཿ ར་ས ཞགས་བའྲེ་མཐང་བསྲ་།དྱྭ་དའདམེད་པར་འགགུར་བའྲེ་པར་དོ། །ཡད་པུབ་དཔནྱ་རིས། ཆུལ 
ཀི 0 ་ ་ ས་ར སརུཾི ཧཱ་ལུ ཤྱིསྦས། ཚུ་་མསདད་ལ་ཁུགསམཆོག་བདནདེསུགབསལ་པ་འགོ 
༼ གས་ཡིདབ བཞིན་དུལམ་ལའང། པའགགུགས་བཅྟའ། ྲ བཅ ཡདན་ལམས་དོསསུ་ལོག་ ལོག་བརཞུགས་བ་ལ་ལེ ལག་པདཞུགས་བས་ལམ་ལ་ལགཆུགས་སུའཇོགཔའི་འི་ 
3 སལ སྲེབ་དཔེནོ་ཁིས། ནད འཛན་དེཆོས་ཅན། ལག་མ སཔ ས་བྱརདནིུལ་བིམས་བྱཝ་ལྭ་གུགས་མཆོད་འདྲ་ རམ བཡིན་ 
་ །བཅས་ཨིནབས་སྡག་བལ་གི་བདེན་བས་ྣསསལ། དབགཔ་ཉགཔ་ཡནབཞ། སྲུག་བསྔལ་མ་ཐོད་བས་ོད་པ།ཁོནདའྱསད་བའྱི་ིད། ཡང ྲ་ ་ ་ 
གྲག བང་ ལམ་པེད་བད་སར་བ་འདེབས། ལ་མ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོན་ཟ་ན། ལམ་མེད་བརླ་སར་བ་འདེབས་པ་དད། ལམ། །བོན་ " རར ་ 

































བཅས་ལདམིགས་པཐམས་ཅད་སྡག་བསལ་ལ་ལོགཞུགས་ཡིན་པའྱི་པིད། ལོག་ཞུགས་ཐམསཅད་ཝུག་བཝལྱ་ཡི་བདེན་བམཐོང་བས་སོང་བསྟ་ཏ་ངཐལ་བད་འཛུར་རོ་ཞེས་འཕབམ་པ་དེ་ལ། བྱེ་སླའྲི་ཕོགསཿ གྲེས་ལྡན་འདེབསབན། དོནིཧ་ཅང་་ 
ཐལབར་འབྱུར་བའྱི་ཁབ་པམེདདེ། ཟག་བཅས་པ་དམིགས་པརམས་ཕག་བསྔལ་ལ་ཡོག་པརཞུགས་པ་ཡི་དམོདའི། འོན་ཁྱབ་བཅིག་ནི་སྡུག་བསྔལ་དད། ཁཅིགདི་ཀུན་འབུད་དང། ཁཿི་གནོ་བགོག་པ་དང་། ཁཅིགནིཡམ་ཕྱི་སྒོ་ནས་ལོག་པར་ཐུགས་ལ། 
316 ,, དེ་དག་ཁྱང་ལྡག་བསྔལ་སོགས་བཞི་མཐོང་བས་སོ་གོར་ཡོགཞུགས་དེསྲོང་པར་བྱད་པའི་ྱིར། དེསན་མཆོགའཛེན་ི་མ་ཡང་ཅག་་བདགྱ་བའཛིན་བས་ཕྡག་བསྔལ་མྱི་སྒནས་ུག་བརྫལ་ལ་ཡེག་ཞུགས་ཡི་ནཔས་སྡུག་བརྔལ་མཐོང་བས་སྲང་བྱ་ཡིན་པ་དང་། 
ཌ༡།ལམ་ལ་ལོག་ཞུགས་རྱིས་གྲངསཅན་སོགསྱིས་བརྟགས་པའི་ལམ་བཟུང་ནས། སངསྦྱརས་པལ་ཐར་ལ་མཆེད་དོཞེས་ལོག་ལྟ་དེ་ལ་མཆོག་འཛིན་ཕྱི་མསམཆོག་ཏུ་བལྟ་བ་དེ་ལམ་ལ་ལོག་ཞུགས་ཡིན་པས་ཁམམ། ཡབས་སྲང་བྱ་ད མཆོག་འཛིན་ཡི་སདི་ 
དང་འགོག་པ་ལ་ལོག་ཞུགས་མེད་པས། མཚེ །འཛིན་ཕིམ་འདིནི་སུག་བསལ་དང་ལན་མཐོང་བས་སྤད་བ།ཁོནའོ་ཞེས་ཁང་ལན་འདེབས་ས། ཡངམཆོག་བཛིན་ྱྱི་མས་གུན་བཀོད།འཅིས་ཡོག་པར་མི་འཇུག་ཅེན། སློབ་དཔོན་འདུཊ་ང་ཐད་ན་དེ། 


འཛིན་ཕྱི་མཆོས་ཅན། གུན་འགོག་མཐོང་བས་་སངྱ་པ་པ་ཡིན་ཏེ། དེའིཐུགས་སྦུ་མི་འཐད་པའྱི་པིརཏེ། མཆོག་འཛིན་ཕི་མབེཕུགས་ནྱིརུ་མིན་ལྕུརུ་དང་། ལམིན་ལ་ལམ་དུམངོནཔ་རེནཔ་ཡིནན། ཀུན་འབྱུང་ལ་རྨུར་འདེབས་ཨྱི་ལེག་ལྟ་ལ་འདག་པར་ 


















༡༦ ོམཔརཞེན་པསྟནྱིརུ་མེ ཐོར ཐོ 

འོ་ངི་དིརི ཚཌ|?ོངས་སོོ་་ཟེཟཔཟོྲ་པ་པཔཔྲཔྲཔྣཾཔ་པལྨྣ༨ 

¦ ལ་ད ་་་་་་་སྣསྲ་ ིྣྲ ཤི་བ ག་ལ་བཔའདབསཔ པད 
༩ ¢ དུ་པ ཞིགི་ཁས་ོགི་ལག་ས པ་རི འགིག་ཆདད་ནམ་འྲིངཔ། དན་ཏིག བདཇོ་བས 

¶ ཨུ་པ རག མོ་སོགས ཆ་ག་པ ཞག 

རྫི ཕྲིག་ཡོའ་པམཁའ་ ས།ཞིའ ༡3 ་ སུ ་ མཱི ཟི 

 ཏྟཾ།དིག་ཡོད་པར ཏེ་།།ཡགས་ཁམ་སེད་དོ་ཁ་བ་དང་། ༨༨༥ ྲྣྨྣི་་་་་་ ྷཀྣྣྣ།ྣ 














འཛིན་པརའྱགར་བ་ཐན་པའི་གནས་ནིགྱཅ་འབུལ་པསམཚུངས་པའི་ཕིར་ཞེན། ག་ལམཚུངས་ཏེ། པར ཀ༤་ ངཔ་འདེང 


¬ །མི་ཟ་བར་ཐར་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་སྙམན། ཐར་པའི་ཐབསའཆོལབརབྱེད་པ་ལས་དེ་ལ་གྱུར་པ་བདེབས་༔ ཕྱིར། དཔེརན་ཆོས་འདིཔ་དགྱ་པ་དན་ལས་འདས་བའི་འགོག་ཕཛརས་སུ་འདོད་པ་དང་མི། ༡༣ 
ཟླ མི་ངོ །དགན་མཆོག་འཛིནཅ། ཨིས བུ ལི ལཿ 


ད་ནམ་པ་ཐ་དདཔའི་ལམ་མིན་ལ་ལམ་དྲཞེན་པའྱི་ཚུལ་ཁོ་མས་དང་བརལ་འུགསམཆོག་བཛིན་བསྭ་བངས་ནས་འདུག་པར་ཡིད་ཆེས་པ་ཉིདཅིསའཕགས་ལམ་ལ་ལོགཔདཞུགས་པ་ལོད་པའྱི་པིད། སྲ 
ཁྱི། ཤར །མཆོག་འཇིན་ཤྱིམས་སྡུག་བཝྔལ་ལ་ལེག་བར་ཞུགས་བཞེ་རེགས་པ་དང་རིངདུ་སེང་བ་མ་ཡིན་པ་དང། བསམ་པཏརྟན་པོཿ ག་གང 











ཿ 
















ཤཿ ང་ར ོང རྩང རླུ 
་ སོ་ག ཤེས་སམ ལམ་ལ་དིགས་མང་ཙམན། ིལམལ་སྐུར། 
ཡག མགོགཔསིོག་ཡདཔ་སད་ད འི 
རཿ 3 : < དྲལ དད ་ ཀུནའ 


རཾ འཇིན་ལྟ་བ། 


















༡༧2 འོ་མོཾ ན་བདག ། བ 

བདགདད། དེའི དྲད ` རེིེིེྭ}ཀག 

རབ་ཏན་དེབ་གསྔ་རས་བདད་ཡནཔའི་པིད། འིགསཔཞི་འཔད་གིགིསཔདགར སས གཞུདམ་ཡིནཔདབསྟདཔ་ཡིནཧི། བདག་ག་ཁབབདགམལིནཔ་རབྟཏདཔལ་ཡིནནེ། །ཉེནརངས་གདདིིན་ གིས ་ 
པད། འདི་གསུམ་ལྱ་འནཅི་བགར་བགག་བཆོས་ཅན། དྱས་གསུམཛངབཡིནཀ དམིགས་པ་ལགཅིགྱར་ིན་ཅལགཅརས་ཏོག་བིར་དགཔབའི་ོ། །ཅདབརྟ་བས་བོགཔརབདྲི་པའདོག་སམ་ཡིནཅད། མཆོག་བཛན | 


དོགས འས སོ  - ོ་ རར  ི ± 4 
རར ིྣླཌ༡ཚ 











༢ 
ཡཾ 
ཟེ 
༢༧།) % ཀྱེད།འེནོརསེགསཅང་མཛུངས་ཁྱག་དང་གིསྱའད་ 
།འདུ་ཤེས་ནི་ལྟ་བ་དང་བྲང་བར་ཡུལ་ལྟ་རོགཅིང་འཇལཁས་ི་ན་ཅེ་ལོགཏྭ་ 
ཤི མེ་བས་སུད་བྱཡི་པའིཕིད སྡེཔ་གཞན་དགནདེ། མི་རག་པས་ 















ཨསྦིནཅི་ལེག་གཉིས་ཉབདིནིད 














ཐོས་ཐོསཔ་དང་ལུན་པ་ལྲ་དནབ་ལས་ཏམསཔ་ཅུད་བད་བྱབང་མོད་ཆི། བོན་ཅངྱརུར་བ།ཁོནར་མིི་སང་བདང་ཡོངས་སུ་ཟད་པ་དང་ཡོངས་སུ་གཏུགསབ།བརརོགས་གསུངས་སོ། །གེསྱ་བེ་ཱས།བངས་སྭ་བནཔརྩ་པད་དོ། །ལུགས་སྔམ་་ 
ཏནཐོས་ཐོསཔ་དང་ལུན་པལ་དདཔ་ལས་ཏམས་བྱ་ངད་ཐདབྱབངཡེད ཅིང ་་ག་་་་་ག་ལ་སལ་་ླདྱ། 




















།མཆོག་ཡིནཏམཔངྱ་རལི་ནམ་པདུང། བདུག་དངའངའོ་ཉྟམཔ་དང། བདག་དམནདོ་ཆུམ་པདང། བདག་བསམཆོག་ཡདུདོཉུམ་བདད། བདག་དད་མཉུམ་པ་ཡོདདོ། །བདག་པསདམནཔ་ཡེདད། །བདག་པས་མཆོགམེདདེ། །བདགདད 

2 ཀ་ག  ནྲནྗྗ༅ ོ་ བྱ་རྱཔ་དད། ལྷུགཔའིདྱ་ཅལ་དང། ཙུང་ཟད་ཏུམཔའིངྱ་ཧལ་གསུམ་པོའདི་ཕས་འབུང་ཏྟེ། དེ་ལ་དང་བོགསུམཉི་ལྟ་བསྔར་སོང་པ་ལ་བརྟེན། 
4: པའིང་རྱལགསུར་སྟེ། ལྷག་པའིངརྒྱལདང། ང་རྒྱལ་དད་། ཅུདབདསྙམཔའི་དངྱལརྣམསསོ། །གཉིས་པའི་གསུམནི། ཤུད་ཐདལྟམཔའིང་རྒྱལ་དང་། ངརྱལདད་། ལྟག་བབིང་རྒལབྱི་རྣམ་པརྣམསག། །གསུམཔའིགསུམཔའི། ལྟ་བལབརྟེན་ 
པའིད་ཧལདང་། ལྷག་པའེང་རྒྱལདང་། ཅུདཐད་རྟ་མཔའིངརྒྱལརྣམས་ཡིནཞོ། །ཆེསཁད་པར་དུབཕགས་པབས་བདག་རུང་པད་ཅིགགིས་དམནནོ་སྟ རུམབཞི།བེངས་པའི་གནས་ཡིནཔའི་ཕྱིར། ཤུང་བད་སྐམཔའི་དརྱལ༤ིགསཔ་བདེན་ཀྱད་བདག་པས་དསཔ་ 
མེད་དོ་མ་ཱ་ཡིད་ལ།མེདས་པའི་གནས་ཅི་ཡོད་ཧ་མན། གད་ིགམའོནཔར་འདེད་པའི་སེམས་ཅན་ཡི་ཚོགས་དམཔའི་ནང་ནབ་དག་ཉིད་དམན་ཤད། ཐ་གི་བད་ཡང་ཁདཆནཡིན་ནོསམ་དྲ་སེམས་པད་ལ་བུ་པེངས་པའི་གནས་ུ་ཡོད་དོ། །གཞནསྔར་བཤདཔའིདུ་ 


པོ འདོདངནངོནཔའིལྱ་་བདཔངནོཡདོཏནད་ཆུལབའི་གཞིཡོད་ནདྱའགོ ྲེབགམེད་པར་བདག་གཞན་ལུ་བརེནནས་སེམསྦའིསའངམཐོང་ཞིངངགི་ཁེདསཔའདྒོརལ་ཞསབཤད་དོ། །བསྟ་ནབཅོས་ལག། བྱོ་ཧབའམ་པད། 


















ལོ ོི་ཡོ་ཤས་འཁྲདག་པ་བསབཤོདཔའིུགས་ཡོནྭ་ཧི།རགྱར་བིདཔའི་ནདབའཔ ུནཔའིངྩ་རམབདྡིཚོསཅན། དམནཔཔཔྷོདས་ོརཔད་ 
རི སགས་པ ཆ་ལ རིེྲཾེྲེ་ གཉདཔས་དགྱར་འ། བུ 

དབཤགསཔབས་ཁངབདག།ཁད་པ་དྲད་འབགས་ས་།ཡཔ་ཤསབསནཔ འང །གཉིས་པནི། དྲ་བྲལ་བཅུན་པད་དགནི་མཐོང་བདང་སྙེལ་པ་དགགིས་ནདཔད་བུ་བའོ། །འདེ་དཇམསྭ་ཅདྡ་ལཾས་བཞི། ཁཅིག་དཔོཧམབའིདྲ་ཧདང་། 
1 ༨ ཨ་ཧ ཆུགསནནས་ཅངོམཅཝ་ཅོངའབསསདཔ་ཏག་ོ་ མའམ སཾ 
༠ ཨང་འདིདབྱ་ནཅིང་སུསིདགོས་སུམན། ལུབ་ཡིནཛད་རེསྣ་ཝཅརམིན་པ་བཞིན། ངྷ་ཅྱ་ུདདིས་ལཆད་མི་ནགས་ཏམ་པའི་བགཏོགདགག་པའི་ཆེདཿ 
རི འཛནདིསྔ་ཝ་ཀ་ཡིནཔ་བཞིན། ངྷ་ཆལབདཀའངའིས་ལྔ་གསིདནམ་ཏམཔའི་ལོག་ཉོག་དགགཔའི་སྐད་དུ་འདིདབསནདས་བཤད་པགོ། །གསུན་པནི། ཅི་འཿ 






ཐུའོ 








འདདཔསལོག་པར་གཡེམཔ་དད། ཛུན་དྲྭ་མབདད་། ངོཚ་མེད་སྐགསདེ་ 
ུརལན་པདུང། འདེདབས་འོདཔར་གཞེས ༦ ༦ 











།དདགྲ་གང་པོཆྱིརལ་པོསྲསུརསྦལ་དྱ་གྱ་བབཙིམ་ནུང་གེསུཔ་དུང་། ལཱམ་ཡིན་ཡི་དབདཔོ་དད། ཐུད་མེདཔིན་པོ་ཆེ་དང། ལུསངནསོ་དོད། བྱངྫས་ཨོཧནོཔསོགོསསྱར་དཆོ་ོོ་ཧོོམོབྲོསསོ། གོ་ལ 
ཁཱ སུར ིི་ེས་ད བའ །སཾ་སྲདནིད་ཙྱསད་པནསསདང་། རར སས ི་ོ སོས 

༡༠ ཙཾ པས་བདིག་སེདི་བདམ་སདས་ཆད་སི་འངེ། ངྱཔལ་དེདག་འཇིག་ཚོགས་ལ་ུབ་ཝོནོད་ྲོ་བསྱུངས་པད་བྱུརབལས་རསེདྲལབམེདཔས་རྐད་པབཅགཔས་་ལབདམ་ནས་དའྱི་དའོ། །གོག་ཉྭསདས་པའྱི་བིརགསད་སེགས་ཉི་ཉནདབེས་ཡད་རང་ 

£ ྡྲངབུ་ནུས་པམ་ཡིན་པ། ཆད་ལྟདདཏུག་ལྟ་པུདས་པསའཇིགསྲདད་ཡེྲ་ེདཔ་ཡངལད་དིུས་པའི་བདའོ། །འགོད་པལདག་བཡང་མུང་གིཚས་ལས་ངགགིས་ནབདྩབསཔ་པདགིགསཔ་སྲོཆགད་འདཅད། འཕགས་པ་ལ་དེ་ྱབདབམ་ཡིད 

ཏི དེ་ཐེ་ོྱཡིསཞུནནསྭ་སོངབ་ཡིནཔ། ཐེཙོན་མཐོངསྲསདབར་བབ་ཡན་པྱིཡིར་ནོ། །གཏིས་བྷཔ་དྱབ་བལ།། ཤུ་དྲ་ཡནམིནྱི་དབ་བ། ཟག་མེད་ལ་དམིགས་པ་དང་མདགིགས་བའྱིབྲེབབ། །དམིག་པདངམཐུངས་ལྡནསིདྱས་འབུད 

གེ་བ་དདཡུངམ་བསྟནཙི་དབྱེབ། རུས་གསུམའ་ཝྲརྱས་གང་ལྡན་པདོ། །དང་ཕོབ། ཁམས་སྐལབའ༡མཔ་དང་། མི་མཉམཔ་དང་། དེ་གཏིས་ལསགཞནཔའི་ཀུནའསོ་བཤད་པའོ། །དང་པནི། ཕུརྒྱགགབོརྱདབ་དེས་སྡུག་བསྔལ་དངདའྱར་ 

























ཐོདབསང་བདྩྭ་དབའི་ལཱ་བྷནམས་དང་། དེ་བཞེན་དུབེརོམདད་གང་དེ་དགདང་ལྷན་ཅིགས་ཚུདས་ལྡན་གྱི་མདེག་པ་དང་། ླ་བྱལདདནདམཐོདབགསངོའི་མའི །པྲ་བྱ་ངསགདན་དངུལ་འདེཀབ་གད་ཡེན་པ རཝ 
ར་འ ཀུནབདདམདྲ་པང་།འགོདད། ཤྩ ་ སྣུག་བསྲལདང་ཀནབབྱུདཤཔོང་སྲང་གིེཚོམ་གཉིིར་དང་། དེ་གཉིས་ཆིསའི་ སི ཧི ; ཛྲ ག་ང 
རོ གདགས ངས་ན །འྱི་ཡིར་དད། རོ ིོི་ཾགཾཾ ཿབགབ་ཡེནའོ། ད་འ པས་ག བགག 
ཤ་སནས་ཡིནལ། ནི ཨ་འ །འ རཿ ་ 
| ྫིད བཙོམ་ལྡནའདས་ཀྱད། གཔྲ་གིསངསིདགེྱ་ཿགགོ་གྲོས་ད་བའདག་ར་ ༨ ¬ ག་ས་ས 
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ཉིས་ཀ་འོད། བཅེ་གས་འི་སྟོགནལ་ཏོདྨག་ཅ་སིརིཿ འི་ད བོ སྲིདརྩནགཉེས་ཀ་མེད་དེ། དམས་དངས་གཞནའེད་པ། 






ཧྟའང་འཇྲིག་ལྟས་ཀུནནས་སླེང་དགོས་པལས་དེས་ཀུནནས་སྱུང་པར་བྱསཔཅགཡ་ཡིན་པའི་ཕྱིད། འོནཚངས་པལ་སེམས་ཅན་དང་རྟག་པརྟབལྟབགུང་ཤིག་ཡཾ་ན་ེན། ཚེས་མངོན་བབནའེ། བདེ་འདིག་ལྟས་བཅུག་པའི་ཡེག་ཤེས་ཡིན་ཤྱི་ལྟ་བམ་ཡིནཏེ། ༤ 
༔ས་ལགདག་གོསྟས་པའཇིག་ལྟ་དད། དྲེས་རོངབམཐར་ལྟ་ཡ ༥ 
པཾ ཧྟར་བཨ་ཡིན་ཅེསྲ་དིས་པལ། ཕྱེ་སྒས་དེ་ 


ཏྷ།།ཏུནའགྲོལིནནོ། །འོན་ཀྱང་ཐོབ་པ: 








ཊྲ འདོད་ཁམས་ནགནག་བཚོངས་པ་འསམསཅནདྭ་ལུབདག་ རྟ 
:ཨ་ཡིན་ཅེན། ཚངས་བ་ལསེམས་ཉན་དྭ་ཝ་བཟདིག་ལྟ་མ་ཡིན་ཏྟེ དེའ་བདག་དངབདག་གིང་མ་འཛིན་པའྲི་རིར་དད། ཚདས་པ་ལྟརུག་པརའཛྲ་བདམཐར་ལྟམ་ཡིན་ཏེ། 







ཡེ་ཛིགྟ་ཏ་དངན་ཐརྟལ 





ཡིན་པལ་དེ་ཡང་འདི་མེ་མུངལ། ལྟ་བགཞཱན་དུའང་མི་རུངཐེར་དོ། །ཅི་ཚངས་པ་ལུངནིགསནས་སྒུར་པ་འདེབས་པའཇ་མ་ཚོག་ཏུ་འཛིནཔ་ལྟབ་ཡིན་པས། ཚངསཔ་ཁྟཏག་ཆད་དུ་བཛིནང་ ཅི 
སཨ་དེའི་ལནམ་ཐེབས་པན། ངེད་ཅགགྱི་གུབནའདིཆང་མདྱ་བདགོས་སཁེས་པའི་ལན་འདབསངང་བྱེད་པོ་ [གདུ་མ་པཞཾ།  གུན་འགོ་དེདག་དངནི་ཉན་ཅིགངྱ་ངང་བགང་ཡིཞབའི་ཚོང་སོགས་དདྱ་པེ་སོགས་དའང་ 
ས་གཏོགསཏེ། ཕྱ་ཧས་དང་ཐོབ་པནི་འབས་བྱཡི་གཅིགཔའྱི་ཕིར་དང་། ཐོབ་པསྒ་ནམྭ་ནིནམི་འྱའིན་བངང་། ཆྒུ་མཐུན་ཁང་ཡི་གཅིགཔའི་ཕྱིད། འདིར་བུརྱས་ུན་བསོ་ཡིནལ། རྒུའི་ཀུན་ཁོམ་ཡིན་པནི། ཕྲ་རྒྱས" 























ེཞིནོལོགཔ་ཁབོགོ་དུགཔ་ཡོནཏོ། ཐོམདོནལོ་བོད་པོགོལོ་བྲསོདཔ་དད། རོ བདོ་།ཁིངོས་པདང། ལྟ་བདེདགལམཆོགྱོཊ་ཝོཛཞེ་པོདང། ལ་བདེ་དགའདགསོལ་ཐྱིར་པ་ཡིནཔ་ལདེདའཇོནཔའྱིཟིར། ཁོང 
ཏེ རང ངེ དདོ། དཱ ¦ ་ དྲ ུང་དུགལ་ོགོས མ དུ བདེ་དགའ འེ བོན ཁོང 
།ཤོགཔ་དང་ལམམཐོང་བས་སང་བདྱ་བདའི་ལག་ལྟེཚོམ་དངདེ་དགདང་མཚུངས་ལྡན་གི་མིག་པདང་ 'འབའགིག་པའེ་མདིགཔ་སྟེ་ཇུགནིཟག་མེད་འགོག་ལམ་ཡུལདྲྱེདཔས་ཕྱོད་ཕུལ་ཅན་ཡིནཅིང་། དེ་གཉེསནི་ 
པཔ་འདེབས་པདད། རེ་གཉིས་སམགཏནདདག་དཔ་དད། མིགསའཔའྲི་ནམ་བརའདུག་པའོ། །འགོག་ལརྦ་བི་ལོགཉུགས་ཅི་ལགཟུགས་དང། ཐུག་ཉུ་སི་ལོགཞུགསྣ་ནམསཞི་བགབཿས་ལདིགསཔ་ཡིནན། །དུག་ཁོནགེ་ 
འདུད་ཆགསཡེཧཏེ་ཐདྱ་པྱཾ་རཾན། །གཞོད་མི3ེདཔྱིར་གེསང་མིན། །ཅེསསོགས་འབྱུང་བའི་ཕྲིན: 'ཞིཟགམེད་ལ་དམིགས་པར་རུང་བམ་ཡིནནོ། [གཉིསཔརྒྱས་བཤདནི། ལོགྟ་སོགསཟིཿ འི་ཟ་ 
ཡངས་སེགས་འགོག་པ་ལའཇོགདགོསཏེ། འདོད་བཞག་སྲིད་རེའི་བརྒ་གིས་ལོག་ལྟ་སེགས་རྱངས་དེ་དང་དེས་བསྡུས་ལ། ཡཱདབྱརང་ཏིད་དང་བྲལབའི་ོགཔ་ད་ལ་དམིགསརུསཏྱི། ས་གཞན་གྱི་ཀྲད་བྱཐད་པ་ 









།ཉིས། 













ཡུབ་ 
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བྱ དའ 8 5 རན $ རྱ ་ པོ་ཡིན་ལ། ཀྲ ་ 
ཁེ ནད ཛི བཾ ཅར གཉན ན་ཏ + །རེནཔོན་ཡིན་། 
ཡཾ ཐོ་པཔ་མུ་ལ་བགོགཔདང་པམ་བཟོད་གསས་པདེ་གོང་མག སྦལ་པང་གཏིན་པོ ཨ་ཨ བཞེ 
འདོདཔ་ལྟ་བུརམི་འགོབམ་སྙམ་ དྲ ་ གི འདོད།བམས་ཅི་ཆེ་བིང་དྭགུ་ལད་ཞས། གཱ་བདང་ལ ཅས་དའཔའིཆེ་འབྲིད་དྭགུ་ལོད 
།འ་སིད་རེནནཐད་སྲང་དོ། གང་གཔང་བབདད་ན་བལ་ིཉོ། དད་གོགས་དརསི རས ྲངཇ&ཆར འདདཔརཔ་དརས་དངམཔའ་བད། སསང ་ གཉོ 













ོབསསགོངམགཉསོ་སོམ་གོང་ཤི་གཉོན་པོར་འདོད་པངི་འགོག་་དང་ལལ་གེསབ་འའྲོ་བྱཅུ་མཚན་ཅེསྭའམན། སྒོལ་ཡོང་ལ་ལོག་དུགསསསོབ་མེད་ཅསྐན་འདོད་བའི་འགོགོ་པདང་འམྦགོལཔས་གོང་སདི་ོལོ་སོང་ལངསོ། འདོད་པོའིའགོག་བདངལམ་། 
། རར ་རིན་ ཾ ྐ༦ྩ༦ རི བསྲི ་བ་ ཟོག་ 
338 ཤྭ །པཨཾ་སྲོང་བ་དང་འདྲའོ། །གཏིད་པཐུགམེད་ལམདཡིགས་པན། འདོད་ངགསནི་འགོག་ལམ་ལདམིགས་པཡིན་ཏེ། ཡིནནདའི་ལུལནི་སངྱབ་ཡིན་དགོས་བ་ཡས་བཤོག་འཨནི་སྲང་བས་ཡིའ་པའྱ་ཕིད། དགེབའི་ཆོས་ལ་འདྷུན་པཞི་ད་པའམལང་དགཔའི་ལབ་་ 
དི |ཡང་ལེག་ལྟ་སྱང་བྱ་ཡིན་ཀྱང་ཟགམེད་ཡདཕིགས་ཤིང་འཇུགཔསགཏན་ཆོགསདེམབས་སམན། མེ་མཚུང།ཏེ། ལོག་ལྟིབགམེད་བགོག་པདད་འམུབ་སྐུང་བ་དེབབ་བཡིན་ལ། འདོདཇགསཟགལེདད་ ༥ 





གཉིས་འདོདན། དགེབའི་ཆོན་ལ་འདུནཔབཞིན་པངྱ་པམ་ཡིན་པར་ཐལབ་ལས། སཱངྱ་བ་ཡིན་པས་དེ་པ་མི་དམིགས་བརྡ་དུབ་པའྱིཕིརདོ། །ཞེ་སང་གིསྱ་ཀང་བཤོག་ལམ་ལདམིགས་པམིནཏེ། ཞྭེལངནིགནོད་པངྱ་བས་བའམ། བྱེད་པའམ། བྱེདཔརབབྱུད་བལཿ 
དད འགོག་ལམནི་ཞུདནས་མནངགམསྤ་ི་གཞིད་ཐའི་མཛའཏིད་ལས་འདས་ངས་སུ་འཁང་གཞོདཔསྱིབདབའི་ཡིན། དྷངལནི་འགོག་ལམ་དདམིགསཔམ་ཡིན། ཞིབའྲི་ད། དི རངངེིེྲེྲ་ མཆོག 






























༧ །བུརྒྱས་ཞུནཏངཁྲོབ་སྐལམཏམནམསནི་དམིགས་པབསྒོནསའང་གིས་པའི་རིསང་པཟམསཅདདནྱིརསཔབྱདུརལ། ཀུནའཅོ་མ་ཡིནཔ་ཟགབཅས་ལདམིགས་པནམསརང་གོསརརང་རེས་སྱུངས་པར་བྱས་དྱི། གདེན་དུམ་འིན༔ 

།ཿ ཨའལ་སས འྱིང། ཙབཏངན་དམིགསྲཅསབས་བབནི། བགན འདིགས་འིབ་སདའབདང འགོ་་་་་་་ར་་ི་ོསི 

ཤཾ ཨཿ དེདགགིདམིགས་བའྲི ཕལནི་བདགྱྭལ་བ་དང་སེད་པདག་ཡིས་བདག་གིངྱ་བས་པའྲིཤིན། ཁབཔ་ཡོད་དེ། དངསཔ་གང་དདགལ་དདྲ་སེདཔས་བདག་གིར་བས་་དེ་ལྲ་བྱཅསགཞན་རས་པརྡནས་བའྱིཉིན། སྣམ་ཐུ་གཤེར་བ་ལ་རུལ་ཆགསཔ་བིན་ 
རྒུ །འདེད་པརགནས་ལས་གོང་མདེ་གཉེར་ ཤགེབའིཚོས་ལ་འདནཔ་ཡིནཔའི་ཧིར། གེདཔ་དང་ཕྱརས་མ་ཡིནནོ། །ཡང་ཡང་བདས་དང་བགཡེད་འི་ལམ་དད། སུགངམ་ཡང་ཆོསཅན། དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཉོནམངསྦའིག དེཿ 

།གནས་མི་ཐོདདེ། དེལ་དམིགསཔའི་ཉོན་མོངས་དང་སཁགཡའི་གཉེནཔོ་ཡིནབའྲིབན། རྡོང་སེགས་པ་པ་དངམཐལྱའི་གནས་ཡིཕོད་པ་བཤིའནོ། །གཟན་དདེ། བྱུརསའིདོནནྲིརེས་སུམཇུནཔའདོན་ཡིནན་འགོགཔ་བསགོས་པདེདགན་ལོག། དེ 

ཤོ མས་ཊི་རེས་སུམཐུནཔ་མ་ཡིནཏེ། ཆུང་ནདཅན་ལཁ་ཟས་ཚུབབགཅ་ནྱ་རས་པརམི་འྱུ་རཞེསྱ་བབ་ལུས་དངམཐུནདད་མི་ལྱབ་དཐེས་གོབབཞིནནོབེརརོ། །ཡང་འདིང་འདི་ཤེག་དགོསཏེ། བྱ་ཆས་ཏུནཏབགོབྷན་མསདམིགས་བའྲ་གྒེནོསརང་གིས་རུ་རྱསབྱབའི་” 










བགིས་གོངམལ་དམིགོས་པས་ཆྱིརསབའ་ཕསམ་ནོ། 


གཡེད་ལ་གཏནལི་ ་] 

















མཐུནཔ་ལིནཔདེཉིདྲ་འྱིཧིར། བཅོམོ་ཝན་འདས་ིས། ངོ་ཕོལ་བའི་ལྟ་བརྱ་བུར་བནམས་ཉིནདནནི། འདི་ལྟ་ཏེ། བདག་མེདཔད་གུར་ཅིག །བདག་གིམེད་པརྱབུའ་ཅིག །བདག་གི་བརམ་རྱར་ཅིག་ (དསགེ། །འདིའི་ཅད་ 
ཟླ བོནནི། ཆད་པ་ཡངྱ་ཡིསམེད་བརབངོན་པ་ཡིན། འས་མིསབགོག་པ་ཐབཔ་ཡང་། ཧཱིས་སྡུག་བསྔལ་ཡེད་པརའཛིན་པ་ཡིན། ཆད་པར་ལྟ་བ་དང་། བགོགཔའྱི་རུར་ལམ་ཱ་བ་ཡང་དགཔའི་ཝ་བ་ལྭ་བདཅི་ཡོད་སམན། ཆད་པར་འཛིན་པནྒི། ཤུའི * 
ཧཾ ཧཁམའགགས་བངང་བགསམུ་ཛནཔཡིན། ཡངདགའྱ་ལབནི ལིའས་ཅིས་ུགབྲལལ་འགགཔའཛནཔས་ཁདཡནནོ།།གཞུནཡངཏ་བའད་ཤཉནི་ག་བ་པུྱང་བའི་ཡད།བལོལཔ་གཞདཔའ མ་ 
པས་ཞུགས་པམ་ཡིན་པའྲིཕྱིད། ལུངམབསྟན་དྭགྲབབོ། །བྲེབྲགཏུསྦྲ་བའེདེ་ལ་གཞོད་པབཛད་ནས་སྔེརཁྱ་གློབདཔོན་ཁའེ་གགི་ཕཱགསསྟནཔནི། མཐོརིས་ལྲ་བིད་པདད་། ངངོ་སྟམ་པའིང་རྒྱལ་དགཟང་ཆོས་ཅན། ལུང་མ་བསྟན་དུཐྲལ། རང་གི་ཕུང་པོའ་རྫོའ 
ཤིང་ཕཕོབ་ལ་གནོདང (ཞུགས་པའི་ྱིན། འདོད་མེནུས་པས། ཁོནཁུངམ་བཉྟནི་འདྲབ་ཡིཞཤེན། སྤེནོ་གྱི་ཀློབ་དཔོནཛྲགས་མེདན་དེ། ལྟན་སྨེས་ཀྱི་བཇིགཚོགས་བལྟ་བརཾ་དགས་དང་བྱརྣམས་འབང་ཡོད་པབང་ཆོབ་ཇུ་སྒཐོས་བསྲ་སྐད་པའི་རྐྱང་ 





51 རེ་རལ བདགབངིགཉེན་ཕརོལཏབདེ་བར་འྱགུར་བརྡ་བ་ཞེས་པཉྙིན་པརཏེད། ཙུལིསྟག་བརྡ་ིདཔོ་ ཆདུཔརལྟ་བ་ཡང་ཐརཔའི་ཇེསམུ་ 


344 
















ངའ ར་བ་ལྟ་ཐུགང་ཡིནཔ་དེའངམ་བསྟན་ཡིནནོ། །གྲངས་ཅན་སགས་བདག་ྨནསུགྲརིསྷནམཔདབར ཉགསཔཔིགགཔའི་ནམ དགགོ་གཞི་ཨི་དགེ་བའོ། །མཐདདབ ཟེའོ །འ ཐོ་བ 
རླ ཡདབནགདྲད། རིིབ་ མིཿ འད འ་ པྲ 'བསྟན་བདིརྩ་བདོ། །དང་པོནི། དོས བ་ ་ རིར ཡི གེ 
ཙ དནདེབའང་བ། མི་དགེ་བའྲི་ར་བའང་ཡིནཔ་དེཁོ སིག ི༡༽ཀ༽ྣ ད་ ཏགསོཔ་ བགངདིགས་རངའཏོ གའ 
༢༠༠༡ པདང ཐདྱབདསྣནསཔ་འི་ང་བཞིན་ཡིནཔ་དང། པུཞ་གགི་པས་གནས་སོང་བདང། ནམ་ཤེས་ཚོགསྲ་དགང་རདངསྐ་ནངས་པར་ལནཔ་དང་། དགྱེར་གཅོདཔལ་ཧབས་དང་ལནཔའྱིིུནཔ་ན། ཐྱརསནམ་པཝའི་ར་བཞིན། ལུས་དགྱུབབ། 
= །ཱཐོངེད། །ཆུམ་གེས་ཝད་བཅེནདཔའིཅ། རར དད གཉིས་པར ཁ་བའི་མགསདད། ཏོགས །དང་པ། གྱྭ་སགོབྱ་ཅདཔདེ་ལས་པདནཏུནཔའིཅབ་གསུམཏེ། དེནི་བམས་གོང་ 
5 འི་དྲད་པའཔསརག་པདང། ཚ་ཤསརག་བཞནསྤ་ྱ་་ཤ་ཐུངནུཟདདང་བཅསཔདང། འདོདཔའྨྱ་ི་ུདམབྟན་བཤཀའཤེསརབདད། ཉན་ས་ལས ཅིཚངས་རདབར་ཆད་པངསབྟ།དད་ཅ་བདག་ཡནནཞིང་ གདག 
















།ང་གླར གསཡེདདཀོདཁོདམབ་ཕསཅརདུང་། ན་སི རེ་གྲ གུགས མངད བཞཤས་དབསངགོསདད་ དང་། འདོདཔར་བརིག་ལམཐརལཱ་དངབཟོག།ནས་པདང་ཡདམཛུངསྔལནནོ། 
ˆ ལིའོ ལེ ཤིར ༄འ་ནིབེངས་དདི་མཛཏིདིས་མནཔང་འཇུ་ རབ ཛོའི ཅཿ་ ོ ངོ བཏུནཔ་དང་འོགནགནས་པདག་ ཁྐ་གས་ 
་ ལཾ །སགཉིས་དད། དངུབ་དད 

གི སིི ༽ འའ །ཉིས་དད། སབ 























ཐྲ །ཐིནཱལ། དེའིདཔསཔའི་གདིནདེ་ཚམདྲ་བད་པས་ཡུད་དྲས་བན་པཞེས་བཇོདཔརབས་པའྱི་པིད། དེའང་གསས་ཅན་ཐམསཅདངཆེ་བམེས་བདྲིནབཆི་གེསནགོགཅིགྱ་ལུད་བསནཔདྱབ་བྟཝ་བུདང་ནི། སེམསཅནགི་བཟམཿ་ 
ཏཾ ནས་ག ་མངསཡདནམསས་ིནེ་གེསམ་པ་་ངཏཔར བ་བདད། མོབ པགས ྫཀ ཉར 
& ནས་ཟེར་ནདམནལ། དནསོད་ལཔཉནས་ཟདནྱདཔ་བའཕགས་གིས་ལུཿབ།ནབདྱ་བབདད། ཅི་དུདཔེམས་ལན་བདགགསསམས་ཅནགདནན་མགགནམ་ཡིཞཅེཉཁ་གསའངིན། བདགགནསེམསཿནི་་ལེདཔའིཐིའ་དང་། ཁདགཞེཔདགམེདཔར་ 
རཱ སྨུས་ནསླགཔབྱེལ། གད་དུང་གི་མཐབ་ལ་ལུན་བཏབན་བདག་ལུར་འྱསརབས་བཞགཔརྱབྟེ། མོགདམྦ་ཅི་ྲུལབསངས་སམ་དཀར་མ་གེའྱབབ་བཞིནནོ། །འོནལན་ལགལ་རོགཏབུགས་ནག། སུང་བསནཔའཅིཉརུཿཤིཞ། ལཞུ་གདངཔའི་ཕོན་མ་ཡིན་ 
(ཡུངན་བཏུཤ་ཏོགེས་ལུང་བསྟནཔཀེསྒ་པྩྱདབ་ཡ་ཉེསཔ་མེདད། |ཡང་བརུནཔའམནའེ། འཆི་བ གདི ད་འདི པི མགོགཅིག་ངཨུང་བསྟནཔ་ཡིནཏེ། འཆིབཟམསཿདྱ་སེ་བལདག་བཅེམ་པྲ་གོངསཔྱ་ཕེབས་་ 
ངྲ་ཐོདས་པམྱི་པེ་ཙནབཆིབབམསཿདམྱེསེ་བབརསབྷསནཔ་ཡིན་ཧསནསདེ་སད་དུ་བྡཛདངེས་ཟེན་དོ། །དེ་ལྟ་བལན 














ཟཾ།ཁྱབ། དཔེརན་ཤིང་ཐམསཅད་ཡོདཔལ་ནབ་ཡོདཔས་ཁྱབཔད། ཤཔལེདནགིངཐམས་ཅད་མེད་པ་ཡིན། དེ་དང་བད་པར་དྲྭག་བཙོན 


























༢ །གཅེ་ཤོཏུ་ཡུདབསྟནཔརྩ་བབ་ཡིནཏེ། དཔེརནནམ། ར་ རྒྱ་འབྲས་གཉིས། 
ཅང དྲྲི སཾ ཾོཾོ་ རི 
འཟཾ་བའི་དབང་དྲྭ་ཐམ་པ་ཡིན་ལ། གཤནསི་དབང་དྭ་བས་པའྱི་ལ་བས་མིབཟདབ་ཡད་པའྱི་པིར། འི ལཞག་ེདུནདེ་ལཞགན ཅའོ 


ཧྭ དྲག་བཅོམ་པ་ལབསམས་ཏེ། དེ་ཡུདལྐདབཏབ་ཡང་ཉནཔ་པོན། ཐམས་ཅདྱ་པབ་ལདསབཅོལ་པབོདགཔྱའི་བས་ཁབབ་ལྔ།འབབེན་མེདཔསབ་ཅདྱྱབ་བགདྲག་བཅོམ རེ 
གད འུངཉི། ས་སུ སེ དལ དཉབཞག་པྱརའི་དཛིདའདབོདའ བོ་ག ་་་་ རྣ ®་ དསན ༣ 
བགག ས་ན ཤོགཅག། བ་བ , 
ཕ་ཤི་བ་ ཧ་ི་དད། ) 
ལུང་མ དེ་ཡི་ད དནི་ཡུང་བདས་ཅ་་ཡྲིན།མངབྦསརབབནད།ཅི་དིཔཡིནམས་ཀིབ་ིནཟེད། རཿ ་ སས མགབསྟཀཊ༽ 














སོ བདག་རང་མེད་བསན་་་བཏགས་པའེ་དདག་བུ་བྲོལའྱི་རུནལ་སུར་པ་བཏབཔས་འྱྱུརུ་ཁྲབས་བྲ་དུརཔབཏུབ་བརའ། བདག་ཡོདྩོབསནྱབྱལནོནསཤོནྱ། 
ར་ ་ བན་མུངམ་བརུན་པདེ་ཡད་བཏནཔའ་འོངངྐོལཔན། ངོངྷཡཱ། འན་གདབཿཔ་རུངབུར་ལུངབསྟན་པ་ཡིནཔའྲི་དིད། ཚ་མདོན་པབ་ 
པར་ཞུགས་པ་དང། གཏུགས་ནསྒརམགེས་ི་བདམ་ཏག་པདང། ཟབ སྦུག་བལུལ་གདྭགས་པནས་མ་གདགས་པའི་བརནི། དོནདང་ཡངཿ དག་པརྡ་ནཔའྱིབརམགོག་ཅིག 
ྣས་གསུམ་ཨིཚག་ཡངབོ་ཡདནགདླབ ཞསབཛོདཔདྱ་བའོ།།འདས་པླ་མོས་ཤིགཔེ་ན། གཟུག་སནསཿ ཞམམཁེན་བ་ུ་ལདནའགས་མདོ གྲ 
གསཝ བཟབས དའ བཀོག དྲ་བ དེལ་ཡངསཆགས་པདང། སངབ་མེད་པདད། གཏེ 
།ས་ཁོདས་ནས། | རིཊད་པལ་འབྲལཕལསབ་ ལྡུསཔ་སེགསགསུམ་ལོདན། སྡིམཔ་ལབང་སོསོད་ཐརཔདད། བྷོ་ིའིཡོདན་སེ་ཐང་ལདདདགེ། 







348 ཙཾ 
༩ 

















གོགོས་བཡི་ཡོདཞེསཤམཔའྱཧོ་ཝོདཔརྩལ་ོ། །འྲབ་པོག་ལོན་ཅ། མ་པརཐོ་འཚམས་པའ་བསམཔ་ཅནྱི་བྲངི་བྲལང་བྟརན་པ་ལའང་ ནམཔརྡ་བེ་སྟེ་ཕུདབ ཚོགདེ་ཉིད་ཡིནནོ། ། ནི་ཆོས་མང་པཞུག་ཡོད་ནཞེས་བཇོདཔ་ྱཔའི། 
གས་པས ་ ཁིའི སྲ ྲྷྱྲྣྣ དགོས་པདེ་ོདཔའེ་ དོ 1 གངགི་རོག་ལོན་དངག། ཡཕེགད་ོསྦཧ་། 
་མི་འབྲིའི། ཆོཡབཊ' ;ཐད་འ།། རྩར ་ ཤྲ གཱ 
དབེ་བྱས་པརམི་ཤེས་ཁངལམ་མློས་ཤིག་ །ཡིནཅེས་དེས་འཡལ་དེས་བལ་ཡིན་ 
བཞད ིུྟ་་ཅེགགསབ་ཡེས་ཅ། བེ ྲགིེཾ་ཾ ཇི་ལྟར་དྲིསནས་ཡུངདུ་བརྟནབམ་ཡིནནམ་སྟེ་ཡིནཔདགྲུཁཔོ། །ངགཿ £ 4 
མཱ པས རོ ོས་འན་དངདྲ་ཏན་འདདང་དཞཏ། ཤག་བདོད་ཨ་ཆོགམདབཉིདཔསགལ་སན་ཆ་འངང་ཏནཔའབའའནནནསད། ཁོ རྨ 





















ོ།ཟ། སསོ། །དབ་སུངཔྟ།ནབ་ནུམསྦ་ཊམཚནཉིདནིམདཁོ་ནལས་བཏྟ་ྟེ།དགེ་འདུནཔལཆིནའི མ་ལས དགྲེ དོངདགའ། ཞིབོ་འད་དགུནྲ་དེབ་ཡུང་བརྟན་ 
ཤྲ གྱུར་བར་། ༣ོགགདག། ཞེས་འདྲེ་བའོ། ི་ོ རྨ ཚོགས ཀཱ དར དགེ་ 
ཤཾ ཐཿི་བད་བད མི་ག ས་སའ དྲ སན ཅན་ལ གྱ་ིའ་བདག་ཉིདིདན། འནཏ་འད་གེས་ཁདགཞན་ཞིག་ལ་བདག་ཁཔ་གགུནགི་གཅེས་་ 
ཟླ།རན། ཚེ་དང ག་ངད་བདད དགགང་ལི་ནཔང་ཕིདཆེ་སཞས་བྲི་བརྱ་བའ། །ཚོ་དཔྲལནཔ་རགས་བགྲཟགས་བདག་ཡིནན་ཟེངན། ངཿ བ་གེས་ཅབགགན་པ། བདགྲ་པངགཤན་ནོ་དེསབཇོད་པར་བའོ། །ཡད་དདག་དོགཟུགསཿ 

ཟིརན། བོ སདཔ གས་པའབདག་དདཅིགྱངརཞ། འབུ བསནབབབ་ཡིདའོ། འདིངས ུ་བཅུན་དཔ་དབགདགགའའིའཇབ།དགྱརསད་གཅིག། 
ཚིལ རོད་དུ་བཞག་པའི་ཡུང་བསྟན་དུའྲོལ། འདིངདྲིསཏེ་ཡུང་བསྟན་དུའགྲབ་ཇེ་ལྟར་ཡེན་སྟར་ན། འདྲ་བདོའི་བསམཔ་ལབལོབནས་ཐ་དདདེ། འོནྭྱེས་བུའི་བདག་དེརྟག་བ་དང་གཅིག་པུཡའའི་བ་པོའི་བྲ་གཏདནབཞག་ཉེ་ཕྲང་བསྟན་ཡིན། གྱེས་བུའི་བདག 


















གཅུགསཿནམ་ཡན་པ་ལཁའིབཕྲོ་དོགཏདན་བསཏེ་ཕ་བསུནཔ་ཡིནདོ། །བཤགཔའྲ་བབའི་འྲེབནི་འཇིགཉེགཉག་གསལི་ཏག །རྐག་ཅད་ཏགཔ། སྤོད སྟི་ཏག་ཕ་ཞིག་གས། རྟོགཔ་འངམ་ཡིན། མོཏཱགཔ་ཡངམ་སོན་པན་ 
སཐའ་ལོད་པཞིག་གལུ། མཐའ་འོདཔལ་ཡིནཔ་དིགགན། །ད་པའདམ་ཡིན་པ་ཞི་གགས། དགཞན་གཞས་བྲོས་གངསའིགས། མངགས ཟས་ 
༢ ཤ འ་་་འཁན་ ༢༡༨1 1 ་ སྲངས་ཁང་ལྡན་པ། རཾ །དངཔོ་ལ། རངགི་མཚན། པི 
བག་ངྲ་ལན་བདྱ་བེད་དོ། རྩར ོ་ བསྡུན། པངསྲི་ཕུག་པས་སལ་དཔི 

{ །ཏ་བདང་ཐཚོས་འེདི་ས་བཀོན་དད། མངིག་ 





སྤ 
དདད་པོད་ཁོ་དང་དྲ་ཆལཞི། ཡུལྭ་ུག་པདངསིབག་པསོསལདཔགསནསྱའེ་གན་གཞིདངདན བན གྲུ 





ལྟ མའིགཔབ་ཀོ་ིའབདདུ་སེསཔདང་ཡད་ཅི་འཛོར་དསད་བགྱཉིས་པས། ཡིད་ཅིས་དབིམ་ིག་པནི། སྤིདཔདེཝུགབཏད་མསྤ་བོད་བྱག་ལ་དམིགསནས་སེབས་གཞིས་པརདཔ་ལེནཔ་ིརཏོ 











ཕཡ་པའི་དཔིགས་པ་ཁོན་དང་ལྡན་དོ། །ངཏྱལ་མ། 
ཡིད་ི་ཡིན་པའྱི་ཕིརའོ། །མི་སྱེ་བའི་ཆོས་ཅནསནམ་ཤེས་ཆོགསལ་དམས་ཀྱི་གཆགས་སུད་དག་ཉིད་ལིས་དཔིགས་བྱའི་དངོས་པོ་དུས་གསུམ་པྲ་བཟ་སཅད་ 





















རྱི གར ོད གི་དཔེགསུཔ་དགནིའཔོབར་འྱུ་དརོ། །ཉོན་མོངས་པདཔ་ལྷན་བཟི་སླེབའ་ཆསཿནནམསྐནིལམོ་པབདིནདྲ་སལལམངོནཔརྩཔོགསོ་ར་གནས་ཏོ། འདན 
སཿནྡནམསནི་ད །སནསྱ་ལེ་བདའྱབུར་བན་ཡིན་པ་ཉེདདོ། ཁའ འདས་བརི་ནནོ། །ཁཅི་གནི་དྷ་ཝ་ཡེད། ཁཅགཞིས་པོསཔ སིི ` དིར 
ངའྱི་ཕིརཏེ། གུབབའིམཐའནིདངསཔདྲེར ༢ྩ༅༅༅༅༨༢༠༨སྣས་་ི ཚོགས་པའེ་གནསྣགབས་དེའྲབས་ཐ། འྲསབ་དེ་འྲབབྱལེདབའྱིར་ལའྲབས་ུཅན་ཡིན། རྫས 
འབུགྲུཿནནྱིརདིགཏེ།ལེ་དསྲ་བཔདབྱད་དེདདོ།།ད་ལུངངོགས་པའིགས་ཀདསིའྲབས་བན་ི། རས་ཅི་འབུག་བཿནབ་ཡིནནོ། །མ་འཁབ་གསི་སེ་བའ་ཚོགཿནདེ། ཡུལ་གཅིགཏམཚདབས་མི་རེ་བཟིད། ཡུལ་ཚང་ཡ་དདབད་ོགས། 
དཔའྱིརྐརམཚད་བསྲ་ཁད་བཏུགསསིན་འགེགཔ་རངོཿམདོ། པུལ་ལོད་བདེམ་འོདསཔ་དལར་དུའབས། དྭལད་འདས་པད་འཕོས་ཅནཡུལངེ་བ་བཤིནདུ་དམིགསེ་ཝམ་པ་དང་འདུའོ། །གཉིས་བནི། ལགམ་ལྟབ་ཟེ་ཆོཐབ་འིག་པཛུས་ 
གསུམ་པུན་ཨྱི་9ངངདི་སདམ་ཕྲདམབདདདི་གསྱབ་དུས་གསུམ་པའི་ངོག་པའིས་ཇཅར་ཞུན་དང་ལནཏེསོས་རངས་བལ་ཡིདཡིགས་བསྲལཔྲོལ 


པྲོལ་ཅར་ལ་དམིགས་པས་ཉོན་ཡོདསཔ་ས་བཡིནབའི་ཕིད། གཉིས་བདུས་གསུམ་དྭཔ་དཔལ། རང་ཕུགས་ | 





















དཔད ཆོ་ད་ལོདོ།།དངཔ་པ། དམག་སས་བཔདམདཿབ། དའླ་མབདའགོདཔ། དྱའྲིལགས་གནཔའོ། དོག གལཏོདམམ་འརསྔརས་་ཡོ འསབསཏགཔརའབུ་དཏེ། 
ཨ་སམདྲཡོད་ྱ། སེནུམ་གཅིསཅི་དས་ དེ་ག བཅས ས་ད་བདལི་ ཆི སོ་ག ཨ་རཏྱ་གལ་ཡགསཔ་འམས། ངབ. བཅུསྱ་བསངག། 
ཉིད་མིན་པར་དམ་དཅའ་དའོ། རྱ་རྱུང་ དབངནི་གསལ་བར་དམབཿསོ། །གཉིས་པ་ལ་ཡུངགྱི་མབ་ཟེད། རིགས་བའྱི་བའ་ལདདོ། །དང་པོན། ་ཡ་ུཅིས། དེ་འོག པལ ག་གས 
དཔར་མ་གྱུརན། འཕགས་པ་ཉན་ཐོ” ཐོས་བདང་ལྡན་པ་འདས་ པི་པི གདགྱི་ཕིར་འདསཔའི་གཟུགས་ཡོདཔ་དེའྲ་པིད། ཡགས་བཏནས། །ཐོས་པ་དངྲ་ལནུཔ་འདསབའིགཅུགས་ལ་ལི་ལྟ་བ་ཡིནནོ། | 
དི མས་མིག་བ གསཏན་ཡསཐསའ བགསྲུ་དང་ལ་འོས་པའིགྲ་ནུས་ པ་འ གའི ཆུར་བཞིང ཏུ གངགིིམངསཔའ་གྱགསལོདཔདེིའགསཔཏས་ཡཔ་ང་ལ 
ས་པའི་གཟུགས་ལཡ་དཔར་དགའ་བསེདབ་ི་ནནོ། བི །ཀེ་བོདགའཏིདཏོབ་བའི་ག་སགིགཡོད་ཡྱན། འཕགས་པཉན་ཐོས་ཐས་པ་དཔྲ་ལན་པ་ད་ཉརྱ་ཐང་པའི་གཟུགས་ལ་ཡིད་འབྱུང་བའྲ། 


3° ༦༧ 













།ས་དངྲབལ་བདྩ་བབ་དང་འགོག་པདྲབ་བའྱཕིར། ཧབ འདི པས སག བྱོག ཨ་སེན 
ག་གི དདཆསོཅི་བརོད། །འདམམ་འོ་ཨ་འདན་ རི ས་པ འུ ཧི དད ་ 


དི་གས་པ་འོདདྷནམ་ ངི ི་ོ སིགས ཁེང ག་ས ྲིིིེོ་ ཀི འད གོ 


།གས་བམ་ ནན ་ ༡ ༢༨༡༠ དབཁོཿ | ཨེ ༢ 
སར ད་་ ཁབ་པ་ཡོདདེ། འབྲས་བུ་ཚུའིརྗེས་སྭའྲོ་བའི་ཕྱིར། འིས པི ྲ། གེ 8 ་ 








ཧཱ 





༠༧།༦། །པ་བཞིན་ལནྭ་ཐདས་གཞུནལྱབོདའྱབུརཡི་ལས་འདས་པས་འངྨ་མ་སིན་དཔསོ་ས་བྱད་པར་འདོད་པས། འདས་བ་ཡོད་ལ། འདས་ 


ཁཱ 
ཧཾ པ་ལ། དངོས་དད། གྲུབམཐའི་དབྱེ་བ། ཡུགས་བཞི་པོ་གང་བཟང་བརྟགས་པའོ། །དང་པོའི། ལསཅདབདློ་ག་བཞ་ཆདཔས་འབསྒྲལཔགོྲ་ 


༅ །བར་འདོད་ཀྱི། དྭ་པ་དད་འབྲས་བུམ་བསྨེད་པའི་ལས་འདས་པ་ནི་ཡོདལ། མ་འོངས་པ་དང་འབྲས་བུ་བསྐེད 


སྭ ཉནའདག་པནིམེདངེས་པྨྲ་བིརྣཝ་བ་ ཡེ་སྟེ་སྣ་བའོ། །གཉིས་བཞི། ཐམས་ཅད་ཡོད་བརླས་བ་དེ་དག་ཁང་ལུགསྣ་ནམ་བ་བཞི་ 
ཱ།།དུས་གསུམ་ཚི་དངས་བརྒམསམ་འོངས་ཕནས་ད་ལྟ་དད། སར ཉྷླྒིོར རྫས་གཞན་དུའཐུར་བམ་ཡིནཏེ། གད ཁས གངས་བཞི་ 
4 །གཞུན་དུ་འཐུར་ཅི། ཁ་དོག་གཞནདུམི་འྱུན་བ་དད། འོན་ཞད་བྱག་དན་ློནས་ཡིན་པ་འདོར་ཡི། ཁ་དོག་ཡིན་པ་བཞིན་མ་བོདས་པའི་དམནསད་ལྟད་བུདབབིདུས་སའོད་བན། མ་དོངས་པའི་དངོསཔོ་འདོད་ཅི་ཚས་མི་འདོདབ་དང། ད་ 


བསྡུརམྭ་ིན་དངོས་སུ་བྱཡེད་པའང་མི་འཐདདོ། །གཡུམ་བདེ་བོ་སཱའི་ལགསས་བྟཏ།། 
སྟེ དུས་གསུམ་བེདེ་ཛམསཅད་ཕད་བརླ་མབྱིཕིར་དདགྲནྲི་ པསཅད་ཡོད་བདྲ་ 
ནོ་བཆོས་སྒྱབ་འེ། 
ད་པ་དོད་ཡིབས་་ 















|  རུས་མུའགྲོབན་ད་ྟབ་འདར་ཅི། རྫསམི་འདོདབ་ཤེསཐེདཔོཞེས་ཐག་གོ། །ཕུགས་དའི་ལ་སྟེད་པོམ་མཐོང་སྟེ། རྫས་དང་དངོས་པོ་གཅིག་ཡིནན། རྫས་གཞནདུཔི་འུར་བབཞིན་དངོས་པོ་གཞན་དུ་མིའབྱུར་བའན། ཡངནྒ་དངོས་ 

















` ༨༤ རཆ ོང རོ་ ལྐ 
སེེ །ད་ དངགས འདའ། འདུ་ཡ་འོངས་ཆི་མཛན་ཉིདྱཆད་དཅིགམི་ལྡན་བལ་ཡི 
ཟླ ྤྲུནས་ུཿགསུམ་དཤགཔཁི་ིརདད། ཀོས ཡེད་དད། འ་འ ` 


ཡད་ཅི། ཤུནང་འྱུང་བམ་ཡིན་པས་བུནམེད་གཞན་ལ་ཆགས་པ་དང་མྲ་བ། ་་ཚོདདུ། དྭ་སར་དང་མ་འོའཀ་བའི་མཚན་ཉིད་དངམི་ལྡན། ་ ི་ོ 
བཙུ་ན་པ་དངིག་བཤེག་ནི། གནས་སྐབས་གཞནདུ་འཛྱུར་བར་པྱུ་སྟེ རཅི་སིཾིཾིཾིཾེི་ ཀྱེད་བནད་ལྟ་བ་དད།། དས་འགན གས སསག 

















ཟིག དཔེ་ནཁནཉིནཏིན་ པོད་ག་པ ཅོོ 
གཞོ དས ྲྲགེཾྲཾིཾེཾེཾྔཾཾཾཾཾོིོིར་ གོད 

360, ཟླ, ཕའི གོག་ཡས་ འ་ཡོ་ |གཉིས་པ་ཅོད་སྲད་ལ། ཅད་དུ ལྡན་ལས། དང་པོནི། =÷ དུས་གསུམདུའངོགྱབེད་གང་ཡིན་དྲིས་པས། བཤད་ 
ཟོ རྱ བྲ ྱེདཔ་དུད། བྱསནས་འགག་དདེ་སུམ་ལ་དེད་འདོག་གོཞེཞ། འྡོ ར་ག །། མིག་གི་རྣམབེས་བཀྱེད་བའི་བྱ་བ་ཞི་བྱེད་པའི་བྱིད། དེ་ལ་ཁྟོརགས་ཁབ་མགུབ་སྟེ། 
དེ་མཛུ་དག་ཅི་ཱ་བའྲིབ་བཡི་ཟེན་ཅད་། རར འབསབའྱིན་པ་ལངཡིན་ལམདུག་ཐོགས་སྦུར་གཅུད་པའམ། ག་ག མྱིག (གར་གུངཔོ་ 


ཡེ། ཡད 
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7 དག་གྱི་བ་བྱ་པད་པ་ལ་གེགསྤ་སཞིག་གིསྱའདདི་བེད་དད་ཐལ། དུས་གཉིས་དྷ་ལུབ་བཞིན་རསས་ཡོད་པའྱེརིད། བདན་དུས་གཉིས་དྷ་ལ་བད་ཁོན་བཤིན་ཆོས་དའི་བདགཉིདྲད་ཡོདན་དེ 
ར་གྱིབབྱ་རས་ནས་འགགས་པ་དང་། དྲ་ཕེད་བདད། དེམ་ཅས་པའི་གནས་སབ་ཞེས་བཞྱིབབ་དེའང་ཇིལྟར་བཏབ་སེམི་དབྱད་ཐའ། བྱ་བཏུསཏགཏཱ་ཡོད་ཁངདུས་གསུལ་དུ་འཇོགཔ་ྱབ་བ་གཞན་གིག་དགོས་ 


ཚི བྱེད་ཅུས་དིས་པལ། དེ་མཐག་པ་ལགོགས་པའྱིརན་མཚད་བསླུ་བབྱ་བིདབ་ལཞེགསྲ་བསགེན། ཅེནྡནམས་མའཚོགས་པད་གཉནིསི་རུང་ལྟེ། འདེ ལར་ཅེདྡི་རེདནམས་ཡོད་པཉིད་དུས་ལེན་ལ། ཤས 


པོ། པས་བ བདབདད་ུ་ཡན་ཁར། དག་ཁོ རྒོ ཉྱབསོ་ག་འདམ་པཆོསན།ཆུབ་ད་པནདཐལ། བས་བ 
 དད་གུྱསདདཔ་ལས། བྲ སགནསསརགསདུབདཔ། འཁན་པ ནད གཞད 
ཤོ མཚནཉིདྱི་ཟ་བཞིག་བའི་ཆ་ནསའདས་པའི་མཚནཉིད་དང་ལྡན་ལ། དྷ་ལརྱ་ཡི་འྲབས་བུ་འབྱིན་བའིཅ་ནས་དྭ་ཝད་གི་མཚན་ཉིད་དངྲ་ལན་པའྱེ་ཕིན། དེའང་འདོདོན། ལཁནཱ་ཏིདྲ སས་ཅད་བཆོལ་པད་བྱག་དབས་གང་འའང་ཡིདརནབདམྲི་བེ 
རེས་ ཡི 


།འགའ་ནི་བ་བཤི 
རྟུག 
དུསག: 


ཏ། ཡད་དུས་གསུམ་དུ་འཇོག་ཕྱེད་ 






།ཡངདེ་ 
།གསསས་་ 


ཤག 
















ཉྱི་བ་བ་དུས་གྲསམ་ལསཔ་དད་བ་དཚོསཅན། འདྲསམྲ་བས་སུ་ཐལ། དེ་ཡོད་པནི་གངཞེགདུསཀསུམགང་ཡང་མ་ཡེན་པའི་ཆེན། འདོདན། བྱབ །པ་མི་འཐད་བདབལ། མ་འོདསཔར་འཇོག་བེད་ྱི་བཔ་འདུས་བྱ་རས་ཡིནཔ་ 
ནི་གངགིག་དེནེཏན་པར་ཡོདལ། དེ་ཡོདནདེའང་ཡོད་པརྦ་གུབ་པའྱི་པིར། གལྟ་ཏེདས་ཨིཚོས་ལའྱ་བབ་གཞན་ལིནནྭསན་དེར་འྱབ་ད་ཡད། བྱ་བདེནེ་དུ ་གཞནས་ཡིནཔས་ལཱནོདེརམི་འུར་ཞེན། དེ་ལརན་བ་བས་དུམ་གསུམ་ཕོ།མསཡུ་ 

ཟཅ རྣམ་པརབཞག་པར་ཡི་དུད་སྟེ། སས་པོ་དང་བྱབ་གཅིག་ཡིན་ལ། འདས་མ་འོངས་ཀིདདོས་པའང་ད་ལྟར་ཡོད པྲས་བབའང་ཡོད་པའྱཕིར། གཁབ་སྟེ། རང་གི་ངོ་བོ་དུ (བཤག་པའྱི་རརམི་ དོད ཆསགདམ་སྒེས་བཞིམ་འོངས་པ་དད། སྙེས་ལམཀིག་། 
དཱ གབ་དེཉིད་མྭ་གབཔས་བཛད་དར་བྐན། འདས་མ་འདདས་ཅི་ཚོལ་གཉིས་གོ་ན།ཅིའྱ་ཕིངགིག་བདང་མླ་ཆེས་པ་འྱགབ་དདི་ཁྱས་དབ་ཐལ། 


བཞྱི་ཟེད པས་མ་འོངས་པད་འཇོགཿ 











ཧཱཾཿ།བ་ད་ལྟད་བྱང་བ་དང་། ཞིག་པདེ་འདས་པལིན་པའྱི་རིད། དུས་ཨྲིརྣཞ་གཞག་འགྲུབ་བོ་སྐམན། མ་མྐྱེས་པཿ 
དྟ་་སི་ཆོསྔ་རས་སུ་ཡདཔ་དེ་བཞིན་དུ་དྭ་ལྔསས་ཡོད་བའྲི་པིར་དོ། །།ཡང་གཟུགསསགས་འདི་སནོ་ས་འོངས་པའིགཞས་སྐབས་གངན་ཡེད་པསལ་རྱེས་བ་འདྲ་སྐནཅི་ཞིགསྱ་བུར་བཡིན་ཅེསྲངིས་པལ། སྔོན་བ་བསྭ་བཱད་བས་མའོདསཔ་དྷ་ལརསྱ་ཐུང་བཡིན། 
ཅན བོ་དེའི་ཚེ་མ་འོངས་པའི་ཆོས་ཁད་མེད་པད་ཐལ། ཆེས་དངྱ་བ་བགགནལ་ཡིནབའི་ཕིག། གང་གང་གིག་ཡེད་པསགིག་བཤེས་བའང་ཀིས་འདས་པའི་གཤས་སྐབསན་ཅི་གིག་ཡེད་ །ཡེདཅས་དྲིས་པལ། ཕྱིས་བྱབ་འགགས་པས་ད་ལྟ་བ་འད་པར་སོང་བ་ཡིན་ 















༧༣༣། །ཅེན། འོན་འདུས་པའི་ཚོས་ཅད་མེད་པར་ཐལ། འདས་པའི་ཆོས་དངྱ་བ་བ་གཞནམོ་ཡིན་པསྦ་བབ་མེདཔའི་ཐོད། ཡང་ཁོདམྱ་ཐཱང་བལསྤྱ་བུད་བ་དང། ཐུང་ནས་མོ་དྱདང་བ་དང། མྱ་ཐངབ་ལས་ནེ་ཞིགམི་འྩབུརབདསོ་འདོདོ་ 

གྲིག དདརའ་དངམདནཔཡདབྲ་ འལྱརཔ། ད་ས་འནཿདོདནོགྲམནམ་བཟུམདབས་བ བཟེགས འཚས 
: @ ཕ་ཡད་ཡིན། མི་རྟག་པ་ཡད་ཡིནཅེས་པ་འགལ་བ་ཁོན་སྤི་བྱ་ཟེད་ཅི་ཆིག་ཙམ་སྟེ། རགཱཱ་དནྭསི་འཇིགམིརུངབཞྲིཟིར། ཡངསྨྲས་པ། གཟུགས་ལ་སེགས་པའི་ད° ཡང་ནི་དུསྟཏ་ཏ་ཡེད་ལ། གཟུགས་སོགས་ཙེ་དངོས་པོ་ཡང་ནི་ཉག་ 

ཧུཾ, ཕི་འདེད། དངོག་པོ་དེ་ལས་དད་བཞིན་གཞན་ཡིནནམ་ཞེན། དང་བཞིན་ལས་ཅད་དངོས་པོ་མི་གཞུནཅེས་འདོདཔ་ནི། རགས་བཅེད་པས་བདོདམལདབདད་གསལ་བརདབཐགགིབསད་བན་པར་གསལ་བའྲིརད། །གསུངས་ཕྱིརཞེས་སྨས་ 

རའ པའི་དགོངས་པ་ལེན་ཛུལ་ལ། སློབ་དབནནི།ཁོ་བོཅ་གྲ་གང་འདྲས་པ་དདམ་འོངས་པ་ཡོད་དོཞེས་སྨྲ་སྟེ སྔིན་བུང་བ་གད་ཡིནཔ་དེྲི་འདས་པ་ཡིན་ཅེད། རང་གིམཚོནཉིད་དྭ་ 

-ི། བདེནི་མ་འོངས་པ་ཡིནེནོཞེས་དེ་ལྟའི་དབང་དྲ་བསན་འོདཅེས་བཛོདཅི། ཚུས་སུ་ཡོད་བནི་མ་ཡིནནོ། །འད་བཞི་ཝར་ཐུང་ 


དེ མཚན་ཉིད་དུ་མེདལ། རང་གི་མཛན་ཉེདྲད་མེད་བངྱ་རེན་ཡོདན་འབུང་བད་འགུར་བགང་ཡྲིན 
གཚུལ་དངམ་འོངས་པ་གདོད་ལྱུང་བའེཆུལ་དེ་ལྟ་བཞིནད་ཡོད་དགེས་དེསྐད་དྲ་ཐེར། སབྱ་དང་གདོད་འབྱུང་ལས་གཞན་ཇུ་ 











364 34, ཅམ ཤེརྡེ་ཤཱིཿ རཿ ཆེ 

ཤ།ཟར་མེ་ཝཱན་མེད་པ་ཡེད་དོ། །ཕྱིས་མེད་ ས་སྨ་བ་དད། ཡང་དཔེར་ནམང་མེ་དེ་ཤི་བཞི་ལདམེད་ཚི། ཁེ་བོས་ནེམ་བསད་དཀགེས་འདེད་བ་བཞིན་དྲུམས་སུ་ཡོད་པམིན་ཐང། འད་པ་དད་ཐ་འོདས་པ་ཡོད་དཞེ་ ནི་དེ 
རྭ སྙིནྐན་འདས་མ་འོངས་འགུབ་པར་མི་འབུར་བཀོན་སྟེ། གབཞིནྲ་ཡས་ནདཅིཚརངགི་མཛནཉིདེས་ཡདཔའེ། པག ་ རཾེིཾིཾེིཾིིྲ 
འཛིན་པ་ཁོནང་ཡོད་བཞི་མ་ཡིནན། །ཆོག་གི་ཕྲད་ངངནི། དུས་གསུམ་པའི་ཡུལཿཞཔི་ེ། བུང་བར་གྱུར་ཏོ། །འཇྱུང་བར་འགྱུའརོབྱ་བའི་དེན་ཡའང་ཆིག་ཕྲད་གནས་བའི་ཕྩར་དོ། 
























ནཐུདབ་ཉིད་དིུ་འདོད་་ 


དས་པ་དེ་ལརམ་ 


ཕ་ར་ །འཕགས་བཟེའུགལ་བུ་བསད་དགེབ་གླེདབ་ལ། གུནཅྱ་དཐོར་ཚུགསཿནྷ་ནཡས་ཅིས། ཁར་སོང་བསད་པདེ་འདསནས་མེད་བལྔ་བློརེགཏདནས། འདི་ལཱར་གསོད་བཅེད་དོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དེའི་དབང་དུམཛད་ནས། བཅོས་ལྷནའདས། 
ཡྱིས། ལས་འདགཔ་དད། ཟུད་པ་དང། འགགས་བདད། ཐུལ་བ་དད། རལ་པརྒ་ཐུདཔ་གང་སྙིན་བདྲེནི་ཡོད་དཞེས་གང་གསུངས་པ་དེ་དི་ལྟ་བཞེན། ཅིཀུནཏྱཾ་དབུག་ཐོགས་དེ་དག་མཚམསཡེ་ ལསད ཱ ཅུ 
སྩེད་པའེ 'ཡོད་ 
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ཤད་ད་ས་སྱཧབསའབའ་ོགས་ཅོད་པཡི་ན། དུམ ལཡོདོདཆ་རང་ཉེ། དད་བ 
དདདོ་ཞིསྭ་བ་པ་འདྲི་གབབ། ༈ཡདནྣམ་པར་ཤེས། དབང་པ་དང་ཡུལ་གཉིས་ལ་“” 
མ་ཡཾན། དང་པོ་ལྟར་ོས་ནམས་ཡིད་ཀྷི་ནམ་ཤེས་བཟྩེད་པའྱི་ཉེན་ཡིན། ཊན། 











༧༦ །འདཅཁདསྡངས་སྤམེད་ནི་ལྟར་དམེགས་པ་ཡིན་ཆེན། མེད་པ་ལམེད་པད་དམིགས་པ་དེ་ལྟར་ཡོད་དོ་ཞེས་མའོ། མེད་པ་དེངི་ལྟར་དམེགསཞེན། ད་ལ་མ 
རྣ བཀྱར་གྲེ་ད་ འདས་པའི་གྲགགས་ཚོརདན་པྲན། འདག་པའི་བྭ་ཆུགསཚོརབ་ལྟཡོདདོ་ཞིགྱ་བ་བཞི་སུ་ཡང་ཡི་བྟསའོ་ ལིལ སད ས་ག 
@ཾ ཏཾ ངི་ལྟར་དལྟ་ 
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༧ འྭབུལ་བའི་མཁེན་བཚདམར་འདོག་དགོསན། དེའི་ཕུལ་དེ་དང་སྱི་གཉིས་ལས་གང་རུང་དད། འཇལ་་བེདི་བོའདམངོནརེས་གང་རུང་དུལི་འཐད་པསསབཀྱཧསྱ་འི་ཀ 
[རླ ྲེག་དམན་ཅི་ཡུགས་གུཞད་གསལནགང་དགཐེག་པཆེནོའི་གོ་དཕང་ལ་གནས་པར་ཁས་ཡེན་ཅིད། ཟླཔའི་སབཆནཔཔོིཤེསཅ་དང་ཅགྲས ཅོས 








པྱུང རར གལ་ཏེ་འདས་མ་འོདསྭཀི་དམེགས་པ་ཛས་སུ་ཡོདནཆས་ཅན། དྭ་ཝར་དུ་པལ་ཏེ། ི་་་་ོབ་ འེན་ཏེདྭ་བ 
ཁྱ 







དེ་བཞེན་དུའདུསམ་འོངསཡེད་དགེན། འདུས་བའིགུཐགས་དྷུ འ་གཅུགས་ཨམེད་བས་དམི་གས་པདསྲ་མུབསེ། དེཉིད་དན་ཡུལདྲ་རབའྱི་ིརདོ། །གལཏེད་ལའི་གཟུགསནི་ འདུག་པའི་གྱུགསནེ་སེལ་བདལ་ཝ་བ་ཡིད་ 
པམིནཏེ། དན་པནགོཔྱརདདཡིསིལ་བུལཡི་དནའིམི་ཞིན་པའྱི་ཡིར དར ་ིེི་ ཨུ་ཅས་སྟུ་བའིདད ཞད དྒ་་ 
༢:པགར།་ཟ་་པའ་འབོ།  ོ་་་ཤུྩྣྨྣྨྔཔྨཔ་་་པ།། ཤལ 
གནན་པང་ཅིགནིསེ་འདོའུ་གདན་ཅངཔའབགེས་གསུངས་དའི་འདོར་ཝི་ཧུན། དེ་འོ དེ་ལ་གནོད་འ་གའ་ལ་ ལེ འའའ 


།ལ་བུར་ཡེད་པ་དྲ་ལར་བསགས་པར་ཁས་བདས་པའྲི་པིད། ཚེན་བ་སོག་ 
རླུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱིསབསགས་པསིན་པ་འདསམ་འོངསྐནྣམསཆོསཅན ཇི་ལརན་སིལབུར་རུང་བ་མ་ཡིནཏེ། བཨཅནམ་ཡིན་པས་ཡུལནཝི་གནས་པའྱི་ཕིར། ༽ྲཀགིིིགིིིཾིིཾིཾིཾཾཾ་་ 














ཡོན ྱདེབཞིནོ། །ཅྱ་སོས། གངཀིགྲ་ག་སན་མེད་་དོནདགཉེར་བདེལྷ་ས་ད་ངདགོས་པ།བོནརི་འྱབར་ཏེ། ག་ཝན་མེདཔ་དྲམའོངས་པའི་གནས་སབས་སོནཔ་གངདིག །དེལ་དམིགས་པ་ཡེན་པའླ་ར་ཞེན།ཕྐོདངི་ལུརགཔཞིག་སྦནནེད། 
པ་ལ་དམིགསཔ་དེ་ལ་མེད་པའྲི་བོརམི་འྱགར་བར་ཐའ། སྒྲ་མཱནམེདཔདེམ་ལོངས་པའེསད། དན་ཡོདབ་ལདམིགས་བཅན་ཡིན་པའི་ཕིར། ཤེ་སྦྲས། 6 ཁྱབ་པམེད་དྲེ། རིརཾེཾིཾིཾིྲིྲིྲིྲངྲ 
370. „ །འནོད་ལྟར་རྱ་དེ་ཁོ་ེང་ལྟམ་པང་ལྟ་ཐུད་དམིགས་བའི་བླ་བཅྩབངཡི་འགྱར་བད་ཐལ། མའོངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེཉིདད་ལྟར་ཡིན་ཅི། དེ་ལས་གཞུན་བནིམ་ཡིན་བའྱི་པར་རོ། ། དིག་པ ལཱ | 







ཟླ རདའིད་ཡདཔ་ཡིན། [ཆད་བརདི་མནོམྱ་བངབ་ལསྭ་ཡས་བྱབང་བརྡ་གུབ་ས། མ་འོངསཔའི་གནས་སྐངས་སུམ་ཟུངབ་ལས་ལྟ་བའི་གནས་སྐབཝ་སུ་ཆུང་བའིྱད།དེ་ལྟ་བས་ནརྣ་པ་ཤེས་པའི་དམིགས་པདི། ད་ལུར་སིགནས་སྦུབསན་ 
ཡོད་པ་དང། རར ྣིྣིོ་ོཇོ ་ ཡད་ན གེས་ིདམགས་པ་བ། བང་སེམས་སིདཔ་ཐམ་ད། འདྲི་ཀདྭང། འཇིགཏེནན་ལེད་པ་གང་ཞིན་པ་དབདག་གིས་ཤེས་སོ།། 


ཞེས་བ་ད་ནིམི་མིད་དགེསགསུངས་པས། མེ ླ་བབྱེས། མཉ་ཡ་ཞིམནསི་་ཚག་ཤི་གས་མི གིང ནིད འད་བདཔ་ ཛན 












དོད་པོ ཡསྭུཝོན་དུྲག་བསེམསཆད་ཅི་ད་པར་ལས་འབས་བུ་འབུངབརའདདཔའྱི་བིད། དཔེརན་ས་བོནལ་དངས་སྲ་འབས་ཐུམི་འཐུད། ས་བོདིྱུད་བསནསས་བོནལས་མུ་ཐ་དང། སྔོ་ངྩོབ་དང། ལ་ལ་འདབ་དང། 
མེ་ཏོག་དང། དེལས་འབྲགས་བུ་འབུང་བ་བཞིན་ལལ་ཆི། །ཆགས་དཞག་པ་དེ་ནུས་པ་སྙེབསཅན་དུ་མླ དཔ་ལ་འབས་བུའྱབུང་བའོ། །རྒྱས་པར་བསྟུནབཅོས་ཆི་ཡཇུགན་བདག་དགག་པར་བརྗོདཔ་ །ཡང་གང་གི་བདས་མ་བོངསྔ་པས་སུ་ཡོདཔ་དེའི་ 







= [བབས་བྭ་ཏགཏུཡོད་པ།ཁོ་ནར་བྔཇོདན། སྤ་དའབྲས་བུ་བསྐྱེདཔ་དེལ་ལསཁྱི་ནུས་པ་ །བ།ཡོད་ཆེས་དིས་པལ། ཤྩེ་བྲག་སྒྲ་བས། དེའྲི་དུས་པ་ནི་ལས་དེབྱསེདཔརནུས་བའིནུས་པ་དེ་ལ་འོ་ལསན། འོདན་སྔོན་མེད་པལས་འབྱུང་བས་ ན་མེདཔ་ལ། 
ཧཱ བདབར་གུབ་པ་ཡིནནོ། །བྱ་ུ་དང་པེ་བ་དང་འྲབས་བུམ་འོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་ཡིནན་ཆོས་ཅན། འཐས་བུ་གང་ལྕར གང་ཞིགཞུས་ཏེ། རྒྱ་ཐམས་ཅད་ཆི་དུསན་འྱབས་བྱུ་ཐམས་ཅད་ལྔས་སུ་ཡོདཔའྲི་ཡིར། དེ་ལདནས་སྟེགས་ལྩོ་ི་བ་གས 
༥ ཐྱེད་པརྣམས་ཙི་ཚདཔ། གང་ཡོད་པ་དནི་ཡོད་པཁ་ནའོ། །གང་མེདཔ་དེནི་མེད་པ།ཁོནའོ། །མེད་པ་ལནི་སཱ་བའང་མེདདོ། །ཡོད་པ་ལནི་བཇིག་པའང་མེད་ོ་ཤེས་བརོདཔ་ཡིན་ནོ། །བྱེ་བགྱརླ་བས། དྭ་ལ་དང་ཟདས་པ་ཡིནགོ་ཤིན། སློབ་དཔོན 
སྩེ་བའདིནིད་ལྟང་དྲ་བེད་པམ་ལིན་ཏེ། ཡོད་པའྱི་པིར། དྭ་ལྟ་དྲ་བད་པ་ཞེས་བ་བའདིཅི་ཡིན་དྲས་པ་ལ། རྒྱུས་འབས་ཁུ་ཡུལ་གཞན་དུ་འདྲེན་པཡིར་ཅེན། འོན་འབྲས་བུམི་རྟག་པརཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཡུལནས་ཡུལ་གཞན་དུ་འདྲེན་པ་འབའཞིག་ 

















༅། །ཟད་ཚི། མྐྱེ་བཅུང་ཟད་༅ང་མེད་པའི་ཕྱིར། གཤོགས གཾ (༡༡ལལ། བུས་དས་རིགགིོོ་ རྩལ་གཞནདུ་འདེན་པ་དེཚོས་ཅན། སཱར་མེད་ལ་ 
-་ རར `` ག་རེ 


བྱུང་ཧ་ལས་འཇྱུང་བ་གྲུབ་པར་བྲལ། ཡུལ་གཞན་དུམ་བུང་བ་ལ། ངང་བའི་ཕྱིང། གལ་ཏྱེ་ཆུས་ 
; །ཏྱད་པརམ་བྱད་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱར། རྒྱས་པར་བཤད༣ས་མཇུག་བསྡུབནི། འདི་སྐད་དུ། ་ ་སུ་ཡད་པར་ས་བའི་ཐྲམ་ 
, |མདོ་ལས་གསུངས་པ་དེངི་ལྟར་ལེགས་ཤེན། བྲམས་ཅད་ཡོད་ཅེསྱ་བ་བནི། ཐུམ་ཟྱེ་སེ་མཆེད་བྱས་གཉིས།ཁོན་འཞེས། 
ད། དྭ་ལར ཅར ་ །ཤྱ་སྦྲས། འདམ་མ་འོདས་9ྱི་ཉོན་མོདས་དེས་སམ། འདསམ་འོངས་ཅིད་ 


༥ པ་དང། མ་འོདས་པ་དེའྱི། ཅུར་ལང་ཡིན་བའི་ཉོརམོངས་པ། །ྲི་ཕྱ་ཆས་ས་བོན་ཡདཔས་འདས་མ་འོངས་ཊི་ཉོན་མེངས་དེས་ལྡན་ལ། འདས་མ་འོངས་པ་ 


དུ ཤད ྱདབ་དང་མུ་སིས་པ་ལསྦྱ་བང་ཐ་དངྱ་ཐའ་ཐུབསྟེ། 
(ཨཅད་ཡོད་པར་གླུ་བརྡེ་བསྟན་པ་ལ་ལེ་ མདོལས་ཟམས་ཅད་ཕདད་ཞེས་བ་བནི་བས། ནན་བ་ལྭ་ལེགསཔ་ 
དད་ག རང ་ མཐོས 
ག་པ འདསམ་འོངས་དགེདཔའྲི པིརཞེན། མདོ་སྡེ་བས་འདུས་བ་དེ་ལས་སྱེས 
ཕྱགས་ཡོད་པས་འདསམ་འོདས་ཅི་དངོས་པོ་དེདངལན་བ་ཡིནདོ། །གཉིས་པ་ལ་ཞི་བྱེཔྤྲས། 

















གངས་ཀྱང་ཡེད་དེ། གཟུགས་གྱེ་ལ་གཟུགས་འགགས་པའེ་རྫས་གཞནམ་ཡིན་པའོ། །གཞན་སྩེ་ལ་གཞན་འགགས་པའྲེ་རམྲ་གུངསནི། སྨེ་ལམངན་དྲ་ཚོགས་པབྱ་པིར་ལ བགགས་པ་ལམདོད་ཕོགས་པའྱི་ཕིད། 
སིི ཉྭ ི་ོ ཤ ་ེོེ་ོ་ོྙལྣྣྟྣིིཔ། །ཝཱ་འོདས་པ་དཔག་ཏ་མེད་པ་ཁ། 

ཤཱ ཡོད་པ་ལ་དང་པེ་ལགས་སུགཅི་གྱ་མི་འོད། བྱུང་ན་དམནཆད། ན་ཆདནས་བྲགོ་བསྤྱ་དནཱམཆད་པ་ངེས་འཇོགྱར་འོང་དོ། །གསུམ་པ་མངས་ཀྱང་ལྡན་གའམམ་བལ་བ་ལ། མཐོད་སྤོང་དད། སྒམ་སྤོང་དོ།  །དང་པོ་ཾ། དངོས་ཕོ་གང་སྤདསན། 
ད་ལ་བ བལ་ནདས་དཔསབདྲསསཔཡནཅན། ད་ས ཐང་པ ད་བིཉལ།མལ་སཔཔ་དམསཔའིཉསྲལ སཔའོ།།དཔ་ནག་འའ ལགདསདཔ་འོཞི་་་། 
མ་བལ་བའང་ལོད་དེ། སྡུག་བརྔལ་ཤེས་པནི་སྱེས་ལ། གུནའབྱུང་ཤེས་པཞིམ་སྱེས་པའ་ཚོལྡུག་བལྔལ་མཐོད་དས་སྤངབར་བྲབའ་རིས་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ།།དེ་སཱདས་9ངདེ་ལ་དམིགས་བབ་ཞཊ་འྲོ་བལྷ་གས་ཞུནཌབྱངམཐོང་སྲོང་གནའ་བོནསས་། 


རི །གང་གིག་དང་བརྡསྲིནས་པ་དེ་ལནི་འདི་ལཱརཆོསནམས་9ི་རང་བཞིནནམ་ངོབོཆོསཧདདགདི་བབཔ་ཡི་དཏེ། དདིདཨགཨེིཾིཾིཾིཾྲཾྲིྲ །ང་ས་གང་ཡཱ་བ་དེ་བགགས་པའྲི་ནམ་”། 
ཛུ 8 འའ 
37༢4 ཤེ 











3༠༠ ཁ འབེད་སགསམ་སཱདས་པ་ནམས་ཅིདམིགས་པས་ལྡནཔ་ལིནནོ། །སྒལ་སྤདབྱུ་དཔ་མནངོད་ལེ་ཤསདྲགདདའིས་སངས་བང། ཆུང་ད་འིུངཇ་ེཤེསམེད་པས་ཆུང་ཛི་ཇང་ཇྲ་ཡོདཙམན། རུདངཊི་ཆངདུབསྱད་པོམན་ཆད་ལ་དམིགས་ཙམན་བརྒྱད 








།བོངས་ན་དབྱརུ་ཅིས་མ་གན། །བཞིཔཆས་གད་སེམས་གད་གི་ཡུལ་ཡིན་པ་ལ། ཁམས་གསུམ་བྱིཆོས་ལ་ལ་སེམས་གང་གིས་དམིགས་པ་དང། ཟགཡེད་ལ་སེམས་གང་གིས་དམིགས་པའོ། །དང་པོལ། མཐོང་སྤེང་དང་པོ་གཉིས་དང། སྒོམ་སྤོངལ""" 
སིམས་གངིས་དམིགས་བདད། བོག་ལམ་མཐོད་སྲོང་ལ་སམས་གང་གིས་དམིགས་པའེ། །དང་པོལ། བདོད་པིསས་བས་ལ། གྲབགས་ཅི། ི་ོ གོ 
78 3 །ཕ་རྒྱས་དུ་རྒྱས་ཚོག་དེནས་བཤདན་བཇོད་བམང་བོད་འགགུར་བས། དབད་བྱར་ངངས་འདིཔ་འིཚག་མང་པོགཔར་འ.ག་རབརབསུས།ཏེ་གཆདན། ཆོས་ནི་བྱདདག་སེ། ཁམས་གསུམ་དྲ་སེདྱ་བས་ལ་ལྷསྟེ་ཝ་གསུམ་བཅོ་ཝ། བག་མེད་དེ་བྱཅུདག་གོ། །སེམས་ 
ལཿ ཨངབྱ་བ་སྟེད་དགཉི་དདོ། །དའང་གཟུགས་མཐོང་ཡོང་མིན་ཙམ་ན། འདོད་ཁམསནྭ་ཐག་བྲ་ལ་མཐད་ས་བྱམབདེ་ཨུང་པོ་བཞི། ཨནབྱབང་གི་བཅུན། འགོག་བའི་བདུན། ལམ་གི་བཅད་པདབ་ཛང་པོ་བགི་བཞིའོ། །སྣམ་ས་ན་མཐོང་སོངཡ་ 
གཏོགས་པའིཟག་བཅས་མཐའ་དུག་ཡིན་ཏེ། པུང་པོ་ཝགོ །གཟུགས་ཁམས་ེ། སྣག་བྲལལ་དྭག། སུན་འགོག་ཇྲག་ཇུག །ལམ་བདུནགེ། གཟུགས་མ་གཏོགས་པའི་ཕུངཔོ་བཞི་བཞིད། །སྒཐ་སོང་ཕངཔོ་ལཱའོ། །གཟུགས་མེད་ཀི་མཐོད་སླད་དང་སྒེལ་- 
སྲོང་ཡང་དེདང་འདྲདོ། །དེ་ལཆོས་གང་ནག་སེམས་གང་གིས་དམིགས་པ་ཡིན་པད་ཤེས་པརྩ་བསནས་ཕྲརསའདི་ལྐེད་ཅིགྱཉས་པར་འགྱུར་རོཞེས་བརྟག་པར་བྱའོ། །དེལ་ྡུག་བལྔལ་མཐོང་སྤོང་གུནའགྲོ་དང་ཞུན་འགྲོམ་ཡིནཔ་མཚུངས་ལྡན་དང་། དེའི 















ཛུ རོ ངསྭ་ཕན་དང། གོས་པ་གས་བདང་་བབདོད། བདོདབམས་ཡསྐྱ་ཡེས་བའཇིགཏེནཔའི་ལམི་འདོདབཞྱ་ཐོདཔི 
གཟུགས་སུ་གཏོགས་ : ་ ཅནམེདསའི་འགཏག་དོད། ་ ཡབ ཞེས་ག 


ཅས་ཅིག།མུམ། 
ཧེ ཏི ཡ་དབདདྲ་བས་བ་ཡིན་ཏེ། ས་གོངམ་ ད་འི་དགེ་བསནི་འདོད 
གྲང་་ 


12 པཿ གིས་ག 
།ག་བ་དང་བཅས་པ་ལོག་ཞུགས9ི་ལོག་ཞུགས་ལ་དམིགས་པ་དག་ང་འགོག་པ་དད་ལམ་མཐོང་བས་སྤང་བད་བྱ་བཙམལ་དམིགས། 











ཟླ 












ཡ་དམིགས་པ་ནམས་དངམཚུངས་ལྡན་དབ། སོལ་ཝང་ 
ཌྷ ཡི: པོ ཏནྡཐོ་གོས་དང་དིག་བཤེས་ནདེ། ནམནཁ་༢་ 
པཔ ས་གླག་ 


རའ 
མགེས་བྱ་ཡི་སྣོད་ཡལཏེ། 
ཤཿ ཕྨོད་པ་དགའི་བཅུའ་ཡིདནོ། 


། འགོག་ས་པ གཞོས ཟས གབ་དང། ཐུག་པཡེདཔའི་སེམས་ཅིའད་ཡིན་པས་བྱར་འྱེ་ཡོད་ཡུལ་ལོ། 


གྲག ༼༼#་ 


ནྲ 


བགྲམེདཌོས་གེསཇེསགེས་ཅི་དམི་གས་པ་ལིན་ལ། ནམ་མཁའ་དང ལཿ རཿ སད 
གསམིན་གཉི་ད་ལཱང་ཉོན་མོངས་ཅན་དགུ། ོ་ མིའི ད་སོད་ཡུལཿན། །ཅེས་བརྟ་གས་གོག་ 
དད ་ ¡་ དུ 


དུག་པར་རའི་ཡུལ་དུཆོས་བཅུ་ 
















÷ ་ 
ཅནཏྲེ་ྱ་རས་དྲུ་ཆས་པ་ལ། ཐཐལ་དིངོས་གད་དུགཏོགས་པདང་། དེརེམས་བུའིསལ་བུའཕུར་པ་དང་། ཡུལ་ཅན་ཨི་སེམས་དྲེལྱ་ཆས་ཡིན་ལེནདང ` ཀ་ར དེ དེ་ 
ར་བ གི ོསོང་དང་བགཡེ་དགསུམ་དགཏོགས་ལ། འདོད་པའི་སྒོམ་ཕྲང་གི་གཟུགས་ལའངབྱུད་ཁིས་བཛྔུསཔ་འིཉོནྐམེདསཅན་ཡིནན། 'གཉིས་ཅི་ཡུན་འགྲོ་དད། སྒོམ་ཕྲང་དང་། བསམ་གཏན་དང་པེའི་ཉེར་བལྔོགས་ 











ལ་དུ་འྱགུརཞིང་། སེམས་ལའི་དང་པོ་གསུམ་ཐྲ་ཚས་ ག་ ཏཱ དཾ འེ 
ླ་བཅཉམདག་ཤལ་ཡི་བདད། ཅཅ ་ ག་ག གཡད གླ ད་བིད གཉིད་འ 















ཧཱཿ 
ངང་ རི ་ 



































ཤྷིཿམེད། དག རི 

ལུང བ་ས 

མེ ག་ཀུནམཐོང་བས་ཕྲང་བྲ་སྤར་འཐང་དང། འདོདག། 
- རབ་མགས་། ¦ །ཡའདག་ཕྲོ་གོགབམོ་སྱེ་སིད་ཁི། 
རྒྱས་དང་བཅས་པའི་དབྱེབནི། ཕུརྒྱས་ག '་བྱཚུམ་གང་དག་ཡིན་བའོ། །དགེ་བཟགབཅས་ 





ཡར ར་ རྩི གཟུགསཔེདན་ཕྱོདཔའིས་གཉིས་དད། ཨུན་འགྲོ་དག་༅ང་ཀྱསཔར་”། 
དིམ ཉས དཅོ་ཝས་དམིགས་པར་པེད་ 


ཀཀ 


ཅི་ྱ་པརིསྣལཀར་ཆིས་དམིགས་པསབྱཅ་དད། ཟགམིདགཅིགདང། གཟུགས་མེད 


སས 






འགྱུར་དོ། །སྨྲས་པ། སྙིང་ཧེཾབ ེ་ : ནཔ། 
ང་སྙེབས་མཆོག་གིཕ་རོལ་ 

སི་ ཁོ གསུམ 

།པསྩརས་འབྱར་ཁོནདེརའཇོགཔ་ཡིནཏེ། རང་སའིཏོནམོངསཁིས་ 














ཆར ་ཧ་ོོ་་་རོོོོ རོ 
འཇོག་དགོསཔ་ཡིན༔ 


ཕྱིར་ཏེ རྩ ཀཀ ་ ཟྱཅས་དེའིཐོབ་དསསེམསུད་བཟུང་ཞིང་ ཧཱ སུ་ཧ 





¦ ིྲདིེིེིིྲིེཔཉྲཉྲཛཛཛ དྭག་བ་ལཱབའོ། །དེསན་སེམས་དེ་ཏོནམོངས་ཅན་ལིན་དསྲ་ལྱ་རསྔ་རས་བས་ཁག་ཆད། རྩ ` 













༢༩[༦༠། །དདམ་འོདས་པལི་ཕྩེ་བའི་ཆོསཆན་གི་སེམས་ཏླན་ཡོདས་པ་དང་ལྟནཅིག་གནས་པའི་མཚུངས་པ་ པྲ་སངས་པ་ཡྲིནཏེ། དེའི་ཐོབ་པ་ ལྲེ ལིཁིལོ ལོར་ དེདངྩལནཅི་ ཐོ 
ཧཿ གོསིིཾིིེཾེིང་ དོགས གི་གོ 
337 ¢ ཐཅས་དེས་བྱར་དགོས་ཏེ དགལ་མནུས་པའྱི་རིར་དམིགས་བམ་སདས་བསྒྲ་རན་པད་འཇུར་ཅི། བྲརྩས་དད་བཅས་པའྱི་ཕིན། ངི་ཀད་དུ། ཉོད་ཡེངས་པནི་དམིགས་པ་ལས། །མངགརྩབ་བ་བདེད་པ་ཡི་ །ཅེས་འབྱུང་དོ། །ཏོནམོདས་ཅན་མིནཔ་ལ་ཕྲགས་མེད་པ། 
རྒ ས་བྱས་འཞིནཏེ། དེ་པ་ིགས་པྲ་ུའཔོནབས་ར་ཝངས་བཏཔའ་ིངདད།དོམ་བས་ངྱབམས་ིས་་ྱིཔིད །གཉ་ྱ་མཚུ་་རེ་བཞིཉིམཔདང།སེ་ྲིཏལོ། དདངཔོ། ད་པོ་འནརམ་གབདད་ལན་ལག་བདའ་ བས 
ཧཾ ཱུ་་ནོདས་པད་ལྱག་ཧེ། དེལ་སག་བྲངལནབ་ལཙི་བར་ད་མ་འོདདོ། །རོངས་བརྒྱསན་པལས་གས་གཉས་ཐསནས་ུག་བལ་ཡིནགནལ་ཡིན་ལམཔདྷྭ་བལགགས་པད པ་ཆོས་ད མ་ སཔ་དེནས་ནི་ལོག་པརཐོས་པ་དང 
ྷ དགམ་པལས་སྡུད་བསྔལ་མེད་ཅེས་སེགས་ལེག་པདདེས་པའི་ཡག་ལྟསྩེ་ཡ། དེ་གདི་སྲུག་བསྔལ་ཝུང་པོ་བསལནས་འཇིག་ཚེགགལ་ལྟབ་སྱེརྟེ། བདག་ྱམངོན་པརཤེནཔའིཕི བག་གཞས་དལག༧ གལྟ་འབྱུང་བའི་དེས་པ་མེད་པར 








ཉནཔིྱརཏྟེ། རེས་འཕུའ་ལྟ་བམ་ཆོག་འཇིརྐཁྱང་དེའི་མཇུག་ཐོགས་སྲུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་གང་སྔེལ་གསུང་ངོ། །དེནས་འཇིགཚོགས་ལ་ལྟ་བལས་མཐདངཾཛེནལྟབ་འཇྲུགསྟེ། བདགཉགཆདཧྱི་མཐདའངོན་པའི་པིད། དྲེ་ནས་ནྲི་ཚུལ།ཁིམས་དང་བརུལ་། 
འོད་བ ད་སཞང་རོདེས་རབརབིདི་འཞིཔར དདགོིིཾིཾིགཾིིཾཾཾཾོ་ ང་། དག་ཞིང 
ཅ༠ ཟླུ །ཕཆ་གུས་པའི་རིར་དུ། དེནཔ་རྩབྲ་ལནེ། དྲེགའེདག་བརྡ་ླབང་ཅིསིད། རང་གི་ལ་བལྷ་ཚུག་བར་ཞུན་བདིའ་ད་འོྱ་དདའགཞན ལོ བ་བགྲི་འུང་།། །གཞན་དཀི ག་གཏ་གྒརས་འི་། ར་ངོ ྱུ་ིག་ 
=“ ལ་ལོག་ཚོས་ཐོས་ནསདྱསྦ་རས་པའི་ལྟ་བ་གཞན་ལཞེ་མངབར་འདོདདེ། ཆགས་སོགས་མཐོད་བས་སང་བརྣམསའི་དམིགས་པ་ནི་དང་ རུལ་ཡོད་པའི་ལྟབ་ཡིན་པའི་ཕྱི་ནན། རང་དུད་འིཝྱ་སིསྟབ་ལྷསང་བརྡ་གུབ་པའྱི་ཕིར། འདིནས་མཐོད་ཡོད་རང་གི་ 
དུད་ལ་དམིགས་པར་བཞད་པ་དང། གོང་འོག་ནས་གཞན་གྱི་ཐུད་ལ་དམིགས་པར་བཤད་བདི་ཞུན་འགོ་སིན་ལ། རང་གྱི་རུད་ལ་བཤུད་བནི་གན་འགོས་ཡིན་པ་ཡིན་པའི་དབང་དྲུ་བས་པའོ། །དེ་ལཱར་གཤད་བའདིནྲེྱ་ཆས་བྱམ་པོདདག་གྱི་སི་བའིའིམ་པ་ཡིནནོ། 


རཾ 
བཉིས་པྱྐེ་བའི་རྱནི། རིཊ་མཐུནབ་ཕུནཨུམཚོགས་པ་དང་། ཕུལ་དང། བདེ་བདང། ཆང་འབུངབ་དང། སྒེམ་བའི་ྱད་པརསེགསཆྒུདག་ཡིན་མོད་ཅེ། ཕྱེབ་ན་གཙོབའིབུ་གསམ་ཅིསསྱེ་སྟེ། ྲ་རྱས་སྤདས་བམ་ཡིནཅེས་པས་བྲརས་ཞུན་འབྱ་གིཿ 








ཤེ 




















པ་ལགཏོན་མོངས་པ་མྱེཿ གཿ དང ཀྲ་ $ །གྲགས་པལས 
རར ཟལ རག ནོ 
ཀཿ འབྱུ་བ་བྟན་པའོ། །དཔོལ། སད མིན །འ [དུང་བོལ། ཐག་བདུད། རུ་ྱོ་དད། ཉེདལེནནོ། །དང་པོ་ལ། དད་ག བགས ` བ་ད 8 
¥ །ཧེ་མུག་ཝཱམ་གཏོགས་པའྙཏོནམོངས་པྷ་་བབྱར་གཉིས་དང་ ཐེོས་དཞི་དད། འདོད་ཇགུས། ཁོད་ཁྲོ། དམལ་སྱ་འཅ་ཅིདད། ུནནས་དམིག་ཕ་བཅད་བྱསདོཚ་མད་སོགས་བྱཅ་དང་བཅས་པ་བདི་བ་་གཅ་གནི་འདད་པའིཐག་པ་ཡིན 

| རྒོ. |གཉིས་པ་ལ། མཆན་གདེ་དོག་བཟུང་བ་དང་། གོདམ་དཏིསཀདེན་འདོད་པའི་རྒྱ་མཚནནོ། །དང་པོནི།། གཟུགས་དང་གཟུགསནི་ལེད་པན། + ཅའ ཐེ་ཆོས་བཞི། འདེདཆགས་ལྔ། ང་རྒྱལ་ལྔ 


་ །ཐོབ་པམ་བཅད་པསུམ་ཕངས་ཤིད། སུག་བཝལ་ཡངས་ཡུམ་གེལ་ཤིང་གཉེན་པོམ། ཤབ )བར་གནས་པ་དང། ཁོ་བ 





















དཔའང་ཉེརྦདག་སྟོ། ཕྱོ་རས་ཝ་བྱཅ་ཝ་གཉིས་ཁོན་སེད་པའི་ཟག་པའོ། །རུགས་ནོད་རགསཔ།འམས་ཀ།སམན། །ཞེས་ཡུན་དྲིས་མུགསཞྒོད་གཉིས་ཁང་ཡོད་པ་མ་ཡིནནལ། དབྱར་ཤེད་པ་ལས། སིདཔའིཟགཔ་གང་། 
(ལས་གཞན་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་དང་ལན་པའི་ཉུནྭ་བོར་བ་དད། འཆེང་བ་དང། ཕྱརས་དུང། ཉིཉཱན་དང། ཞུན་དབིལ་གང་དག་ཡྲིན་པའོ། །ཞེས་བཤདན། འདིད་དེམླ་མོས་གེན། ཁཆེ་དན་དེ། འདི་ 
་ལྡན་པའྱི་པི་ར་དང་། ཐག་དོག་སེརསྣ་འགྱོད་ཁྲོ་འཆབ་ ཐག་པམ་དངམཛུདས་ལྡན་ཡིན་པའི་བིན། རང་དབང་ཅན་མིན་པབ་བུནིམ་ཡིན་པསས་སྨོས་ཞེས་ཐེར་དོ། །དེ་ལྟར་ནའདོད་པའེ་ངོཚ་ཁྲེལ་་ 
(ཡིན་པརའྱས་རྟཏེ ཆགས་སོགས་མཚུངས་པར་ལན་པས་རང་དགད་ཅནམ་ཡིན་པའྲི་ཡིརརོ་ཞེན། འདིང་རང་གི་འཇུག་པ་གསུཆུང་བས་རང་དབད་ཅནལ་ཡིན་པརའདོདའི། ཆགས་སོགས་དང་མཚུངས་པར་ལཱན་ 
དོད གཉས་ཀའ་ངྲ་་དྲ་མ་བསྟན་པ་དང་། ངུལ་གཅོ་བརམྱི་བེད་པ་ར་འནང་དུབས་ཏེ་འདགཔ་དང། མཉམ་མར་བདག་འབིས་བཏག་ཡིན་པའྱི་ཡིར། ཆོས 
ཉིད་ཆིས་སྲིད་པའི་ཟག།པ་ཞེས་བའོ། །གསུམ་པ་མ་ཕིག་པའི་ཟག་པ་ལེགས་སུའཇོག་པའྱི་ཧུ་མཚནདི། མརེག་བ་ཁམས་གསུམ་པྔ་རས་བཅོ་ལཞི་ཨ་རིག་པའི 




















རོཝཝ་ གྲལ །ཅདོའའཟག་བསོག་པདེ།གཡ་ དགུས ོ་ི་ མདོས། འཇིག་ཏེན་འདིདངཔ་རོལན། །བདོད་དངཆ་གསཔསབའངས། 
པ་ཡི། །དན་འགྲོ་གངཿ ཁས གིགས ནམསམ་གཏོགས་བའེ་འདོད་པའི་ཟག་བཉིད་འདོད་པའི་རུབོདད། སིདཔའི་ཕག་པ་སེདཔའི་ཆུ་པོ་དང། 
ཀ་འ ྡིཨ། རད དིར སརརིིིིཾིཾིི་ 
གཔདགྱང་ལོགསཤཾགྱཏ་བཤགཔམ་ཡིན་ཏེ། £ ཿཇོག་ཕྱེད་ཡིནན། དགམས འདི་དགགོགས་དངབཅས་པ་ཁོན་ཟབ། 
རྣམས་ིནང་དུཊ་ ཤབྡ གི་ད གད།།ལའི་པབནབས་ཀསོ་དང་གསལ་བས་ཟག་པདག་ཏལགས་ཅུམ་བཤདན། མརིག་པ་པདདདཔའྱི་ིངདདུ། མི་གསལཔའྱིའ་དད། ཆུ་བར 3 
༧ ཁུ་བསྟནཔཔི་བྱ་ཤས་བསྟན་བའི་ིད་ཞེས་གང་ཕྲེལ་གསུངང། །དེལངན་བདོདཔའིཇུ་པསཏི་ཤུཝ་དབུཏེ། འདོད་ཆགས་དང ཁོངཁོདང། ངཆྒྱལ་བཅོྔདད། ཐེཚམ་བཞིདང། ཀུན་དཊེསབཅུའ།།ཕྲདཔའིརུ་བ་ཉིཐུར་བརྱད་ད། 


: [རེ 













ཉིདའདོདཔའྱེ རབའི་ཇས་ཉི་ཤུཿ་དྭགཾ། ལ་རིག་པྲལ་དང་བཅས་ད།་ 
བྱ སས་ནས ༢ ༥ 
ཏུ ཤདི། །རཱག་བལྔལ་དད་ལ་མི་གཉིས་ 
` གོ བྲ  ་ ཡད་འིས་བ་དདཔཔྱ་རྱབ་དབའྱི་སོགས་དཏིར། 
དས རར ཕག ལརར་ རབྱ་བདྡནམསདྡོ་ོས མ་འོ རར 

















འི 

མཾ །ཛབསསནཔ། ཟས འབང དགས་པ གཆང་ ཉར བ་ལི ྱ་ཝ་མིན་ནབག་༽ ས་ལ དན་ོ་དད་ཉར ནི དོད་པགཏ། 
འབའ་བ 

དད། འདོདཔ་ལ་ལེདཔ་དད། འདོད་པལ་དདཆེསཔ་དང། འདོདཔ་ལ་འདོདབསད་རལ་བདང། འདོདཔ་ལཞེནཔ་དད། འདོད་བ་པ་དགབ་བདང། བྱརསཔ་དད། ལག་བནཆགས་བགད་ལིན་པ་དས་པདིའི་མཔ་ལོངསུགྱངགསྟཏེ་གནས་པ་བདིན་ 

















ཁའོ 


དོ་པཉེབད་་ 











།འཛུག་པངྱའེད་ཅིང་འགོ་བདྱ་བེད་བསབག་པྨ་ནམས་དདྱ། དགེ་བའི་ཆོས་ི་འབད་པཆེན་པོས་སེམསྦྱརད་ལིགབླཟོག་ཕོགས་སུབའི་ཞིད་ཡུལལསདྨཟོག་བཞི་ མ་པ ངས 

ཨང་གིསབབཏི། ཐད་དུ ོགས་་མྱའི་འཅས་ེབྱ་རབབཤི ཟེ འོོ བ་པ སཔ 

སྟེ། འདོདཆགས་ལ་སོག་ དསྭསཱ་སེམས་སེམསྤ་བང་དང་ལཱན་པྣ་བེརགན་འྱལ་དབའྱི་ཕིད། ཆེཐང་མདོནའྱགུར་དུམི་བྱབ་དབས་སྩོདབ་དང། ཚོགས་དངྱལོ་ 

ཤཱ པས་ག རའི་བརབནིངམམ་འོ་ིན་། བ་འད ཀགྲ་ ཊབ་སོགསཏེབར་ལེནབའྲི་ཕཉེར་ལེནནམས་སོ། ང.རང་ བསྟན། 
གགཞུན་ངུ་སྩོདསོགསཿ ་ི་ འདཆ་པལ་བཤདད། ྷརས་་གཏགས་པང་་དབ་གསགའདས་དཟསདགའིདག་ 

ཉོ ས་དཀིས་པ་ཡི་ནཅས་དེ་སྐདདྲ་འཛོདཅེན།དེ་ལམ་བཉོགས་ཕདག་ཡོདཔབདེན་མོདཅི། ཐ་དདཔམ་ཡིན་པ་དག་ཅང་ལོདབད་ནིའདདདེ། འདྲི་ལྟརཏོན་མོངས་པ་པད་ཀནནས་དྲིས་བ་ཡིའྟཏེ། མདོབས། འདེད་པའིཿ 














མིས་བདག་ལོད་ཁུད། རངལ་པང་ེབའིཏོདསངོསདབ་ཀནདའིསབཞགབྱཿབསྟེ། པྲ་ཧསད་ཡད་ནེནགཏེབདཉོནསོའས 
རི བིས ༧. ངི 

༡ཕོད་བན བཿ །། འདྲི་ནམས་ཡོདདྲ་སུགབསལྱ་གྱིབདཔའ 

ཨ་བའི་འདོད ིགུསབའི། གག 

ཅཱ ཕྱདདྭགནི ཁམས་གསུམ | འཇིགལྟུ། ལོག་ལྟ། མཐད་ལྟ་གསུམམོ། །མཆོག་ངུ་འཇནདའི་ཀུ 

ཤག་གོ། །ལྟ་བ་ཝཱཡུན་སྩོར་གཉིས་ཡིདཔ་དེའི་ཕྱིར་ལྟ་བམཆོག་འཛིན་དང་མཚུང་སལྡན་ཙི་ཆོསཚོད་སོགསནམས་ལརེས་ཆགས་ཅི་ཀུན་ཏུ་ 'སྣལནཅིད། འཇིག་ལྟ་ལསགསཔའིམཚནཉིདི་ཀུན་ 











༠༩༧༤: 5 ་ 








ཧོོསྣ་ལན་པམ་ཡིནལ། དེ་ལྭ་ཝབའྲིཕྱ་ཆསྐ་ཆུས་པར་འྱགུར་བ་ཡོདདམ་ཞེན། ཡོད་དེ། རཿ ་ཚཿ 


།འགོ་སྲངས་ལ། ོའྲའབོག་? འ་འ བོབ །འཇིན་ 
ང་ལས ་ སའ ྤྣྨཔྣ་།ྨཔྨྣྨྣྨྣྨྨྨ་་་་་ བ་ 


ཀཱཿ།ལཆོས་ཅན། དེ་དག་ལམཆོག་འིནམཚུངས་ལྟན་ཅིསྒོནསྦྱགས་བ་དབྱབང་སྟེ། རང་གི་ཚོགས་མུ་འབྱང་བ་ཡིནཔའི་བྱིད། དལ རྱ ཨི མཆོག་འཛིད་ཙི་འུན་སྱོར་ལལྟ་བའི་ཞུན་སྩོར་ཞེསམེངད་དུཿ 


སོགསནམསཆོས་ཅན། དམི་ 
སགས་ི་གུན་ངཱ་སྨདབསདམིགས་ནས་ཆགས་པྱ་པེ་བའི་ཕིར། མཛུངས་ལྡན་ཡིགནིམ་ཡིན་ཏེ། ཅྭ་ཉོནནམས་ཕན་ཇུནམཛུ་ངས་ལནམེད་པའྲི་པིང དབནིམི་ཝཏེ། གུན ོ་ིཤན་ 
ཨོ ˆ རའ ཆི ཾཾིྲ་ ངོ ¦ ཙ་ཝུནམཚོད་སགས་ལདལིནས བམ་དག ཡུནའགོ་ཡིན་པའི་ལོག་ལྟདེམཆོད 
ཟླ དང་མཆུངས་ལྔནསི་ཚོར་སོགས་ལམཚུངས་པར་ལནཔ་ཅན་ཡད་མ་ིནཏེ། ཚོགས་པབ་དད་པས། 'ལྡནཔཅན་ལྟ་བའི་ཀུནཏུསྩོར་བཞིམེད་པད་གྲུབའོ། །མཇོག།འཛནདངཛདས་ཝནི་ཆོདསོགས་དདག 














འྲི་ཟྱ་རས་ཞེས་སྨོས་པསནིལབྲ་ལཆར་བྱཝ་ལ། ལཱབའི་ཀུན་སྩོར་ཞེས་པསྒནི། འཇིག་ལྟ་ལ་སོགས་གྲསམ་བཟུང་གི། མཆོག་འདིན་ཧི་ལབ་དགབསེས་པ་མི་ནཔད་རོགས་པའི་ཆེད་ཀྱི་པདོ། །དེ་ལ་དོགས་བབཅདཔལ། ལྟ་བདོཤུན་སྫོའོ་ 
པྱིང རར ཆཚ་ི ཞི ཞུྷསོརིནང་ཱཐབ་གསུམའི་ལགསལ་ཏ་བའི་ན་ཙོད་དབགདལ། གཉིསནི་ོགསཨམཆའིནིཀྱབཞད་བན། 
 འཇོན་ །གཉིས་ཆོསཿ ཊཱ  ལྟ་བ་གསུམ་ཡད་ཛྲས་བ། )སྤ་བདྡ་ཛས་བཅོ་ [པད ར་དང་། ལཱ མ་མཆོག 
ཧཾཿ བ་དང་འ གཉིསནེ་མཚོགཅ་འཛནྱབདང་འདབའྱིཔརཏ། གཞིད ཇའ དལ་གད་བར་མག་བམལ ཅད་འ ལུ་བདེ་ག བྱརདངེདྲ་གངས་མཉམ་པདའའྲ་བའྲིལིརདང། ལབ་གསུཿ 
།གོང་མ་གཉིས: ཊཅོད། ། །སཱལནས་ལམ་མཐོད་སང་གི་ 











.-༅ ---¬ 


ཏོ 


ཐལ མ་དངམཿ 
དངམྔནུདས་ལྡན་ཡིན་པས་རང 
› ཅི་ག མནཏེ ནེད ཀེ་འཅར་ག་དགུའི 
རད །ད་ན་བོབ་ 

འཇིང་བའྲི་ཕིརཏེ། ཤིནཏྭ་རོབ་དད། ནད་གཞི 


་ 3» 


ད་ཅན སེད་སྣ་ཁོནས་གུནདཀིསྲ་དག་པོད་དག་ལས་ ཟ་ ་ 
དྲ གྲ་ ོར་གཉིས་སུ་བཤུད་ཤི། གཞུ 


རཱ ་ - ཇ 
མེ ༩ 
ཤིན་དུ་དབད་ཆུད དབདཔའོར། ` 








 ི་ནསནི་་དགར་ོུནསོརཅནམཞསགསང་ 





འའ 





1,821. 








དད དྲ ླྣྣ8ནཾནད་ད་ད་ 3 པ་་་ཁཁྣྣ ླ་ 
བཤདདུཞེས་འཆདདོ། །གཏིས་བྲ་བམའི་ཆ་མྱའན་འ 'བ་གཅོད་པའོ། །དང་དོནི། -་ 4 གཅིག་བུསཏུས་པར་ལ 
དྲས  སསྣ་ 













།སངས་ཏེ། འཇིག་ལྟ་དངཚལ།ཁིམས་བཅུག དོ 
དྲི །སབའིཆས་བོབ་ཀང་འདོད་པ་ལས་མི་འདའབཿ (སྐགས་པ་གསུཿ །བ་བག་མེད་པས་བཅོ། འས་ཡུ་འབ་ (ཅཾཿ 
བབ དགག ་ ྲ སྲས ཀ ར་ཆ ར་ག ༧ ུ་ 

















ཛོ །ཐསོ་སའྱིལིབོ་དད། & ཐོོོ་ཇི་ི་ཿ དསྱ་ཡད། ཁམསིཐམ་ལས་ཆ་འདསས་ཡོདདེ། དོད་བམསྲསྤུ་མེས་པའི་འགགས་པདོ། །བཟས་ཅིབན་ལས་ 
༥ འདས། འདོད་ཁམསལས་བོལ་ཁང་སེམསཅན་གི་མ་སོ་སེའིིསེ་བོལས་ །མུདས་པ་ལོདདེ། གངམ་གཉིསམུསེས་པའིསོསོའྱི་སེ ཿ གོདམ་གཏིའ ཧཿ ཡོ 
ཀཀ རཾ རག མ་པས གེ ཨ་པ ས་གས རོ ར་འ 
7, ལ་ཧ འཕགས་པའི་སེམསཅན་དངསོ་སོའྱིས་བའི་སེམསཿནནོ། ཉུགསཏེ་སདས་པའྱི་ཡ༽། ལྟ་བྲལ། ཐེཆོལ་དངཏོནམོངས་ ཁུ ་ | ལྟ་བཞཆོག་གསུམ་ 
ར་ར་ ལྡ ་ ཏོ བདའི་བགསུམ་པོ། །ཏུགས་པ ར༨`ཞྣ`ྣྣ^ྣˆ\ྗ& 
7 དངས་པ ྟསྡག་བསལ་མཐད་བསཾ སྭདྱ་བརམ་པ་གཅིག་དང། ཚུལ་ཁྲིམས་དངབྱས་ལཞུགས་མཆོད་འཛིན། སྡུག་བྲསལ་དདའམམི་ནམ་པ་གཉིས་དང། དམ་པབདིཔ་ེཐེཚོཝ། ལོགཉེ། ཏར ཏམཆག་ང་ཏདདག ནིག དིག་ 


401 ཙྩ 











ཡིསབཛུསཔའྱིའིར་དངུ། མཐད་ཏཱའི་ཆུབ་དཇིག་ལྟ་དད། མཆོག་འཇིན་ིཅྱོལ་ཐིས མཆོག་འཇོནདད། ལོག་ཉཱའི་ཆབ་ཐེ་ཆོས་ཚིསབྲསས་པའིཧད་ཞུན་སོང་གསུམབསྟན།ཏོ། །ཞེས་ཟེར་ཏེ། བདགྱ་བཟུངབ་དེ་ལཏན། 
མཐད་འཇིན་པའིི་ཟིད་དུད། གངགིས་འདགཔརཆེསཔལཁགྱ་མིདཔིདག བས་བདེ ཚི །གཉིས་བདི། 
མི ཟླ] །དུན་ཐོབ་དབོན་ཅི་ལགས་ནི་ཡུལ་གཞན་དུབ་ཐོད་པརྱབབ་ལགརཆདྲད་ཤེདཔ་གསུམ་ཧེ། འགྲོ་མི་འདོད་པ་དང། ལམ་གཞནལ་བཏེན་པས་ལམ་ནོར་བ་དད། ལམལཐེ་ཆོམཟ་བདེབཞིནདྲུ་བདཔ་དབྲགོདཔ་ལ་གསུམ་པོ་དེསེདཅིག་བགེགས་བརཆད་་ 
ཁོ སསཔཾཔསཔ་་ོ་ ས་ར ཀྲཾྲདྲད་ རར བཅོས་ 
ལཱནའདས་ཅི་ས། ཆུན་ཐུགས་ཅིས་ཐདབ་ད་གོད་པ་ 'དཆདདེ་དགསངས་པད་སྟནཔན་ཉོནམོདས་གསུམཁཁོན་སངས་ རེ ༈ །གསུམ་པ་གོད་མའིཆ་མཐུན་ནི། བཅོ 'ཀུན་ཕྱེ་ཐྲ་མའིཆ་དང་མཐུནཔ་ལྔ་བཤད་་ 
| ད་གས ཁས་བོ་ ངི་རྟར་ཞེན། གཅུགས་དང་གཟུགས་མེདཿ གསས གད་བདང། དྱ་ཆའ་དད། མོ་ཡི དེདགམ་ཝངས་པདཁམས་གོང་ 











།མ་ལས་མི་འདའབའྲི་ཡིད། གཉིས་པའཆིང་བནི། ཚོར་བབདེ་སྡུག་བཏ གིདབང་གིས་དེལ་འདོད འདོགས ོ་ ཏ་ལ པོམ 
དུས་ད གཏྲིམག་ནིབཏད་སྤོམས མམ དོ དདལ་ཡོདང དཱུ 






ས་ར འཚ ཕྱིད །ཡང་ནད་པྱགད་ལོདའབད། གད 
ཤྩ གའ་རར་ས་ གས གས་པ ི་ད་ ཐོངས་པདདཿ གེམས་ཏེབརྭཏོན་མོངས་པཅན་དྲ 3 དོན 
རྫ (དསཉན་སེམས་བུང་འདུ་བྱེདི་ ི་ཐུང་པོའི སས་ཕ་བླ་མུས་པ་གད་ལདའདཿ 'དང་ཉིབན་འདྭག་པས༔ དས། །གལག། མིདགའབཙ གབ་དད། ༣ ་ 
རླ །སེམས་ཞུམ་པཉིད་དང་། རྨྱབ་དང། གི ཧ་མ ཡིད་ལྱི་བེདཔ་དང་། བསཅིགནས་དན་ལེནདད། རུ་གདུགདང་། འཕྲ] འིད མིགི ད་བཞིན 











རད འབིན ་ ཡུལ་ཙིནསཏོག་དད། མིཿ བཞག་ི པོད ཆངན་དབ། 

རཾ ཅུ ཅཅ ལུགཟྲལལ་དད། ། ༈ 

༠" ` ལང ་ ` རལ རུལ ཧུ ས་ ག་ སས 
ཟ ཝ་པ ནནག་དཀིག་པ་ཕུག་བ༧ བིད $ ི་ + ར+་ ༠ ྱབདགལན། འཛའ ༡༩ 


ལ་གུས་ངོཚ་མེདཁེལ་མེད། །བན་མཐོའདིགསམི་ཉ། །ེསཔས་ཉིདབཉན་ིནཏོ། །གཞན་ཅི་ཕུན་སུམཚོགས་པ་ལཿ ནི སེལག།བོད་ནས། ལེ 
གསོབ་ད། བག་འབས་འཁཅིང་ཏུད་ ཀཀ རཿ 




















བླད ༡ མྱུན་ཡིན། འཆབ་པྲའི། ཁ་ཅིག་སྲེདཔའྱི་ར་མཐུན་ཡིནཅེན། ི་ོ དགནནརེ། དེདེ་གཉོསག་ཡོ སོར མཔཐོཐོལནྱསལ་པོསོགསྦ་ཅི་བདུག་གིཉིསཔ་ 
རུ ་ རིས་ གད ་ ` ིརས་་ལསའ་ ཛཱ ¦ ཁཿ ཙཱ ྩྭ ཡྨཾཝར་ ¿ ཀྲ ་ 
ཡིནནོ རར ཨོ གྱིསཔ་ཟ། ©. ཀྲས | ་ མཐོང 
གིཇུགས་པ་སྤེང་ན་ཀུན་འབྲོའྱི་རམབུན་པི། མི་བ ༩ ལྟ་བ་ཞེས་འབྱུངབས་སོ། །འགྱོད་པ་ཉོན་མོངས་ཿནནི་བཆོམཡས་བུདབའྱི་རུམཐུནཔ་ 

སྒ ཐོབ་དདྲ་ཕག་དགི་ཅྭ་ཉོནཁོད་ོ་ིར་ལསཐུངབའོ། འགོད་བསྨོམ་ཝྲད།བོན་ཡིན་ཙམནུཐརོསས་ འཙོདབྱ་སོངན་ནུདའཟོའྱི་ངོ་མཐུན་ཁོན་ཡིནནོ། །ཉེབའི་ཉོན་མོངས་པ་བྱར་པོར་ཉོན་ཅྱིརུ་མ་བནཔ་ 
ཡིནན། ་བའའོི་འགདཔོ། དྲི་མའི་དབྱེབ་དང་། ས་ །དང་པོནི། ¡[་ འིཉོནམོངས་པ་ལས་བུང་བའི་དི་མ་ལྟ་བུརུགནི། གཞན་འདིདཔའི་གམ་བཅནསངསགས་ལ་གཡདཔའའུ། 








༡ ཏཱཾ གཡོནིདང་ རང་ རིོས་ིང་ཛ་ཐོབ་ ར་ར སྱུར་བ་ལྟེ་གཞན་ སོ 
ཤཀ ག་ར འཇགས་པ་ཡི། །ཨྲེམས་ ་ །ཞེས་ཝརབ་ཤད་གི། ཅགས་པ་དདདེགནིན་དྲ་འཇིགབཞིང དཔ་དུ་འདེན་པསེ། ཅི་ལི ག་བགསདཔ ནི 
ེ སེམསི་དངོས་བོ་ལནམངདྭ་བེདཔ་དད། =» གོག ཅི རས 
ཙཾ གཡོནབདྲནམ་བཅནི་མོ་ྲབ་བཐོ། །ཚིག་དཏ།གཆུག་འོད་ ཐེས བ་ ཅན་ཏཞིས་བསྲད་གཡོཉོདམས་བ་མས། གུནནསྭ་སྲང་བའོ། །ཉཱབ་མཆོག་འཛོན་ཡངདམནཔ་ལཿ 
= ཡིན་ལ། འཆིག་བའངཝིགཔ་དམནབལ་ཞེན་པ་ཡིན་ས། ༈་བམཆོག་འདིན་མཐོང་ལྡོང་ལས་འཇིགཔྱ་བད་དེ་ཞུན་འགོའྱིར་མཐུནཡིནཏེ། འཇིགཔ་ཧོམ་ཕྲང་ཡིནདོ། དགསུམཔའགགེཡདགངས ད། མཐོད་སྲདདང་་གོམ་སྲང་གི་ཁདཔད། 
རཾ 0 གྲ །དང་པོནི། རར ༽ - །དང་གཉིད་པ་དང་ནོད་པ་སྟེཆོས་ཝ་པོམཐོང་སྤོངདང་སྒོམ་ལདྒ་ནཝ་པགཉིས་ཏེ། མཐོང་ལོས་ 
























ན་མི་བ 


ཆུ ་ 


ཧུ དབས་ས 
ཀྱདཨདིག་། རར ་⁄ 
འབ་ས 


` འྱིིད། 


༡ ནན༽ི་ཚས་བླས་བྲགདོདད། ལེངགདུད། གཅོད་འདད། ཁོ་འདུང། འཁིག ད་ ཾཉོན་ཝཱ་པོདདགམ་་ 








འིདཚ་བས་བདག་ 
གར ` མ་། 











༧ །ཤེསྐནས་གཏམརུད་ལ་བླསར་ཏེ། བདགནིཚངས་བའོ། 
དེ་དང ཤོ 
± ཏུ །ལག་ནས་བཟུང་སྟེ༔ ྱི་གྲསགས་། 


ཉིས་པ་དྲ་ནམས་གང་དདཞ་ཙུདས་ཝན་ལ། དས ་ 
།ཕྲག་དོག 





ཤབ 


༢ དད། བཅག་བ་ཡིན་པད་བམས་ཅང་ 
ཌི གནོམ་སོང་གདོམཁབྲོམ་རགན་སད་དདནདབསས་ཉཉ་ས་ད་ལི 


ཛ་བ །སྦུལ་པ་པོའོ། 


རོན་མོངས་དང་ཉིབའིཏོནསོདཊ། 








ུགས་དོདརྣམས་དད། ཉོན་མོངས་པའི་ས་བཟང་བའིདད་བཤདཔའི་བགམེད། ལེ། མ་དད་བདག་ཁོན་ཡིན།རྒུགནོདནི་རས་འཉཉིད 


རི ཇིང ཅོ ཊོ 


སྒྲལ སིངས བ་ར ས་དག ཕུ མྲ (ཨཱཾ 2 ཡཱ 
རརངངང་ 


།སེར་གཱ། འགྱོད་པ། ་ = 


| 










།དུསཱཿ ངེས་པ ་བསུས་ལ། དྷེནམས་ནྲི་ནམ་ཤེས་དུག་གི་ས་པའམཏེ། །གཉིས་པཙོན་བ་གང་དངུམཚྩུངས་པད་ལྡནཔལ། རྩ་ཉོན་གང་དང་ལྡན། ཉེཉོན་གང་དང་ལྔནཔའོ། །དང་པོལ། འདོདབའིདད། 
 ྲ རག དནི་བླ་ཐོག་པྭ་ལུག་སདང་ཡི་དམི་བདེདངམ དམཆུངས་བདྡ་ཝནཏི། ཆགས་ས དགའབ་ + རྣལ་ 


410. །སཧག་གིས་པ་ ས་ཐམས་ཅདདངམ། སོབ སའོ དབས ྲ་ དདམརུདས་བདྲལནཏེ། རད་གིས། 
ཐུས་པའི་ཝིགཔ་འབུས་ '། བས་ང ི་ཐཱཞ་བལྔ ལན་ལིཏེ། བསོདནམསྱ་བེད་ ིདཔདམཐོང་ གཾ 
, ཅག་ལ གས་གཅག་འོནདོ། དག་འབའི་དམ་ ར 


{ མཐྲར་ལྟ། ནི་ཡིདབདེདདམཚུད་ མ་པར་འ 
= །། ཐུན་མུམ་ཚོགས་པ་ལ་བདག་འའོདིནོན་ཡིད་བདེ། བ་འ ཕུནཚོགས་ལྟྟགཔད་་"། 












།འཛོནན་ཡེད་བདྱེ། འཛོནན་ཡེ་དམི་བདེ། ཐབྲབས་བཅས་ལྟ་རག་པར་འིནན་ཡིད་མི་བདེ། ཁྱད་ཅན དམན་པལྣགབསྣལ་ཝ་འདགཿ ཡི་བ དཔར། 
ག་་ ངས་ལན ི ་ 5 རཾིི་ 
411, སྷྱཾ། དང་མཚུདས་བད་ལྡནཏེ། རེ ྭཾེིྲྲ །གརས་པའི་ཕྲིད་ཏེ། ༥ དེ་དངམཚུངས་བརི་ལྡན་པས་འགེལ་པར་མའངས་པའི་དོནདྲ་གུག་གཞེས་་ 
ལ་མ :ས རུད གཉས ཙ་པ དབངག་སེད རར ་ བསམ་གཏན་ 
ར་ ཏས པད་ཏངས་་ རོ \བདེ་དང། བདེབ་དང། བཏད་ཉོཝས་དབི་རིགས་བར་ཚུདས་པད་ལནཏེ། བས་མག༔ 
སི་པ་གསུ་ཅི་བ་བཏང ཆོས གསུམ་བྲ་ད་བདེ་བ་དང་བཏང་ཉྟེམས་ཆི་དབའཔོ། བསམ་གཏན་བཞི་བ་དང་གཅུགསམེདཏནི་བཏད་་ཕོཞས་ཙི་དབང་པོ་ཡོད་དོ། རརར 














ཕའ་ཕིན་དགའབ་དང་ཐོ་བོནམ་པར་བཞག་པནོ་མོད་དོ། །གཉིས་ སོ་དང འཐྱོད་དངྲ་ཤག་དོག་ཞྲོབ་དང། །རྣམ་འཆོམ།ཁོན་དུ་འདིནཔ་དད། ༈ ། ག་གོ བ་པར་བ ཡིད 


ནནོ། །སེད་་ས་དགནི་བླཐོག་བས་ཡིད་བདེདངྒ་ལ 


དདེ་དད་ཡིད༔ རན་ཏེ། རེས།འགའ་ཡིད་་ །འགའ་ཡིད་བདེ་བའྲི་མནས་བ་རོལ་འདྲིང 


དུན གནོད་སེམས། རུགས་བ། གཉིད་ནྒོད། 


དག 


རས =. 


་དང་། ཐེ་ཚོཐ་དང་སྙིབ་བ་ལྔ་གསུངས་བཡས། སམས གས་འ 






དུད་འ 
ང་བསམ་ ྲརཾྲགཨ 
ྨུགསྐ་ནོདདེགནདཔེས་བཞི་པོ་གཞནནི་༥ 
གལ ར༄ ་ ༦ ལྐ 








ཨཱ། །སྭཔ་ཡིནཏེ། འདྟིལ་སྟེ། སླིབ་བལུའོཞེསགཅེ་ །བར་གསུང། 
ལཾ ངཱ དི གཞནནནིལེད་དོ། དྲ ་ བཀ རང་ ་ །དང་པོདི། ཤི རྔ 
ཙི ར་ད །ད་གཉིས་ཀའིའི་མཐུནབའྱ་ཐོགསངྱྲི་མཚད་ཏིད་དད། སངྦྦརས་་ནཏརྲ་དན་པའི ད་བའིའད་ཤེས་ཏེ་གཉེན་པོདད་བསམ་ཡིན་པ་ཞེས་བངྒ་འའོ། །ཟསའི་ལ་སྟེ། ལས་སེམས་ལས་སུམི་དུངབབྱི་དབ་དང། མི་དགའབ་དད་།བླ་མདས། 
4 ་ དདིདིརགིཾྲཾྲཾྲཾྲྣྲཾྣྲངིང ཚར ་ „ །གཉིས་པདྱི་བ་བདི་ས་མསཞུམ་བདྱ་བེད་པཟོ། །དེ་བིནཿ བཱ 
\ སླེབ་པ་གཅིག་རུབག་སྟེ། མི་མཛུན་བྱོགས་དངབས་དངབྱ་བ་གཅིག་བའི་ཡྱིད། དེལ་འདིགཉེས་ཅི་ཡེ་མཐུན་ཕྱོགས་སམ་གཉེནཔནི་ཞི་གནས་ཡིན་ལ། བསནེ་བཞི་ལྟེ། ཉེདུའི་རྣས་རྟག་དང་། གསབས་ཚོགསཆུད་དྭ་ཏདསགས་ི་ཡུལིནམ་ཌོག་ 
















བ་སོ ཧཱོན་དགུ་བགདཔ། གེབ་ཅ་དོ། བ་བ ། ཆངུབནི་གཉིས་ཀསགེམསྦདམ་དདམཞི་བརའེདདོ། སད་པའི རཐ་ 
དགི }ྣ}ྣྣེྣྩེནེོ 
རེ་འ ནོད 
༧༤ རྒྱ འི ་ ་ ཀི ྲི ག་གགན་ - ་ ོདབྱདཏདར་བདནཅིཐུངཔདབའགལ་ ་ 
པི རན་པའི་རིམ་བས་དེ་ད་ གྲིབ། ྷནམསབཏརི་དགམ་པ་པམནམགོག དཔ 
གོ་མི ཅིས་ཆོག་ཅན། ཟདཡིཞདགས་ཅིད་ཡོག་ཅ་ ཏདརའཛན་་བཅོནབཞས་།ཀཉི་ཨཇགས། ཚོས་རའྱཅབྱབེདབ་ལ་བརྩོནབ་ནོདའགྱོད་ཅིས་འདིགས་པའྲི་བིར། ¡0 
















“ ཏིད་འཛོན་ལ་ོད་འོདྲ་ཅིས་ཤིནཏུབར་ཆད་་བེད་ཁང་དྷན་དོཕྲོ་མི་ལྲད། འོན་སེམས་ཞི་བ་ལྔ་རུགས་གཉིདྱ་ཁིས་འཇིགསྱ་བབ་དེ། འི་ལོ ིབསསྭུ་ནུགས་གཉིད་བྱུངན། ་བོཕོ་འྲད་ཝ༔ 
ལཿ ཛྫཾཆནང་ཅིག ༠ གས ༢ དུ་ཡིན། ཚོག་ནམ་འབྱེད་ལ ངད་རྤུགས་གཉིད་སྒིབ: ༣ གསིན རགས་ད ི་ = 
ཧཱ ནད་འཆོ་བྱདད་ཙམག ངོ་བཁྲདཙ་སན་ནད་༩ཅོད་དཆོས་འབྱེད་བདང་ཡིན་ཉམ་ ༡༠:༨༢ རརོ་ རི ས་ད སའི ཀཀ ་ ན་ཐོད བདག་ག 


ཚན ཙོ བཛད འསག་ལ ཆིག ཆལ ད་མ ས། ནད་མང 
ཡལ ཆདྱཟེད། དངི་འོགུཏིང་འཛན་དྲ་ཞུགས་ མཚནཐིན་ཅིལོ ྲ་ ཐས ༢ དད་ན འཅོ་ི་ 
རར ངབརར་ས་་་ འབི གམས དྲད འདས་པའིར་་ཚོམལ ་ ག་ད 









ཛོད པ་གང་གེས་སྤོངགལ། 
གེྣྨྣཾཾཾཾཾཾཾཾཾོར 
བྲག འིཆདསོདདམི་འྱུཏ ས་ཐག ཨ་ི་སམ་ 


བེས གསས་གཉེསི་་པ། དདམ་གཉིས་ཁྱི་དམི་གས་བམི་ཤེས་ཏེ། དྲ་དངངེས་ དྷེ་སར་ཐེ་ལེ་བླསེལ་དསོད་ 
རམས་ཡྱད་དའི་ཆེ་ ཟེ དེདགཿ ་པ་དེནིསལ་བམི། ་ ལ་ག ་ 
།། དྷེ ཡུ 1 ་ ་ ཁུ བ་ང 












ཤཱ།པ ེ་ནི་ཨི་སད། ཌཱ 















ཅང 2 བནི། ` གིག ལེ 






ངིས | 
་ལ་དམིགསབ་ཡོག་པ་ལ་བབོ།ཞགས་འདདབནའགོག་བམ་ཐོང་། ] 





ཝོ ཁོད། ངྒྱོཆལ། ལམམཐཾད། ཉོ 
ངོར གླ ལོ 




















ཨྱརརོ། །གཉེས་པ་སྦོང་བྱ ངིན རྨ 
ལའ ལོ གག པ་ུང་གུགཡ་་་ སླ 
་ ། །དཆཿ 
ཟེ ཀྐ ༽ཾེིཾིྲ འ་ དས་པ ༢ ་ ཉོནསོངས་བའི་ཐོབ་བཐག་བསྲིད་བའི་དོ་ཉིདི་གཉེན་ ལོ ས་ད ་ སོ 
ཉོནམོདས་པའི་ཐོབ་བཅད་པ་ཐག སིང་བིདཡིནཔའྱི་ཁིར་དོ། །དསནྡམ་གོལ་ཅིལ རོ འོ གག རད ཟགོབ་འབ་དའ 
༣གསྦིང་བརྱ་བདདོཞེསཟད་དོ། །རམབར་ུནྱནཔའི་གཉན་གོ། སྡུག་ཀུནལ་དམིགསཔའི་སྩོར་ལམ་ཡིན་ངུ་། ས་བ ཞདལསསིྱ་། ལས་ འམགང་གིས་བམས་དེལྱ་སྐདདུ་མཐོངནས་། 















གསུམ་པ་དབ་དོཐོ་གཅིག་བའད་སོད་པའྱབིརཔོ། །གཞན་ཡདྡ་མབོདོསབཞེདབའོདདག་གོངམ་ཟས་སྱཔ་ར་ག་པའི་རམ་པདོ 
གག་ མཆ་ ཀྲི ངའ 
ཨཔ་གདལས་བེནས༔ དམོངས་སྦང་བན་གང་ལས་སླད་དངྱ་བ་ སྒོམཝད་ཁ་གཅིག་དད།བདེནཔགིལདམི་པས་པའིབམས་གོདགགོ་གི་གཐོད་ཡོད་༠ 
དི  ་ རར ལུ 
གིག 


རོ 
ཟོ 
7 ¿ 
ལོ 











རམ་བདྱ་བེ་བིན་པའང་དངོས་པོ སྲུ ཾ ཱ 
སྨ ཚོ བམ་ཡིནཔརྱབིནུགཔའྱི་ཅིད། ཡ་ལ ཐེ ཟླ ི་ོ རར རཆ སས སིི 
༩༧ ཁུ 


དབན དད ་ ཕྱི 
` ་ ༽ × ་ ˆ ཀུན་འགོ་མནབད་ཉོནམདས་པའི་ཡུལ་དརང་གྱདད 
ནོ ་ ོད རོ དམིགས་བའིཏོནམོདས་དེབི་ཡུལ་སྐལ་བཞི་མཏ ནེ ིའ་ སར  ་་ འདས་ 
བ་གང འི་སེམསྱ་ཧུད་ལ་ཡད་ཡདྱ་ཧཱནམི་དཆདཔར་འབུང་ལ། ་འརར་་‡་ 











(དཿ 











ངངསྭ་སང་བའྲབ་སྟད་དྲ་བེ །ཡོད་པའེཉརམེ 

0 ཆོ = རླ་གྱབང་ སཿ ཏྲ དི བལ ཤ་ 

424 དདབས་རིང་བཉི་དལྟ་བུ་དང་། མིམ དངའདྱསཁྱ་བགས་འབངདོ། སིི ས་དམ ྩར་ ` འལ 
བ་ས །ད རེ སྨུ 

| རིངབ་ཡིནསི། ཉ་ ནོག ཧཱ རང ནས གོས དགས། ཀཱ ༤ 2: རསོ་ 

























།ཁདས་བ་དངམ་འོངས་བྭ་ལ་བུའོ་ ཤེདབམ་ཐོབ་བནིམ་འོངས་པ་ཡིནཔས། དེའྱི ཅནས་འདས་མ་འངས་དེའིད་བར་འཇོག་བའྲེ་བིདཞེན། འོནའདས་ལ། 
།ཉརདས་ལཟི པདང འདུསན་ ` འི་འ སཔ བསྟནགཅོས་ལག། རིག དལ ི་ོ 
དྲ་གིས་ཁྲསླ་བདསབསའ་བོད་གསུམ། ཡང་ཁོམ་ཁབ་བས་བདྲསམ་བས་དངད་ལྟ་ འཛི ྲདགདག་ འྱི་ཞེན། ཁོན་ 

དེལནི་ 


་བ་ལ་ང །སནས་འདསམ་འོདསཉེ་བ་ལིན་བདཟལ། དལྟ་བཞི་འ་ མ་འོང ིུ གུའ་ལྟེ། དད་འདབ ཅར ` ་ དབདས་མྭབསྦ་ཁང་དདསམ་འཇས་དད་ཉེ་བཉིད་དུ་ཐལ། 
ཀླ དད ཀིཾ ཡ ཉིས ག་པ འདས་པ་དེད་ལྟར་གྱེས་བར་དུ་ ༈༈་  ་ 














རང་གི སིས རི རིར་ ་ ཚས ༤ ༣ ླ་ ཁམ ད་ 
ཟླ ཁད་པར་དུ་འགྲོ་བའྱིསིད །དས་བའད་ཡད་ཡདྱ་དུ་བཿ | (ཧཱཁདཔར་དཱ་འ་ཕུད་ཡད་སཱདས་ ་ ཧྲས མཿ ཟི 
གདད (བྷཁད་བད་དུང གག རྲི 


| ཿ རྫི རེ 








ཐལ ྭབཱ་ཐོབ་པའདྲ་ནམ་གོལ་ལམ་དམཔར་བཞགཔ་ཁོན་བཟུདགདྱ་བ་སེ། བ་ ག་པའི བུའི བུང་བ སོབ་པ མའ། ཐ་ 
རྨ ས་དཟངནའེ། རར ་ དྲྲི ༦ ི་ོ པར ཱ 
ཆཱ ངའྲི་པིར་འབུག་བྱུ་སོསམ་དགོས་པད་ཡདཐལ་ལ། །བལ་ཐོབ་དེའང་ཅི་ིགས་དར་ཁཅི་གདུས་དུགནསགཉིས་ཀི་བར་དྭ་ཐོབདོ། །དས་ག པ་འད གཅགས བ་བ་དང 

427, ཆྦཿ རི 
ཙཾ [ྫདཔཞིནཔས་མི་ཛདདོ། །དབད་བོ་ཅུལགསྤོ་བལ་འངུས་བུག།ཅུ་ཐོབ་བནི། །ཁཁས་ རར དཔམོའདོའམསིའ གསམས་ཅད་ལུམབཛོས། སནྱས་གཙདུང །ཏུཟདཔ། དུ 
རི ཐར ་་གིང་་ སལམས པྲི ་ ཛཿ འུ་་ ིགན་ ༡ ཀམ སང 













མཐོད་སྤོད་རྒྱུདལ་ལྡནབདསེ་འོང་དམ་སྣམན། མེ་འོད་སྟེ། ས་བདེ སས 


བུ་སྲངས་གས་སྡ་རགྱི་བྲལ་བའི་ཐོབ་པམེད་པས། རརར བྲ གེ་གསོ་ཆུ ཡི་ད བི་ོ་ ཡག་གི 






བུ་དང་བཞི། དབང་པོ་འབོས་བ་དབྲ་ལ་པོདེས་བལ་བཐོབ་པོ། ང་གི་ག འབྲང་གི་ུད་དའི་གཉེནཔྱོ་སེས་བ་དངྱབི། 


བུ དེ །ངྱ 
།བདཔྲ་ཝར་ཐོབ་གོ། །དེ་གཉིས་ཆི་སེར་སཱོད་འདོད་པནྭ་སུད་བ ཡིན བ་བཏྲཝཔ་དའྲིབལ་བ་ཡང་ལ་པོའིགཉེནབྱོ་མེསཔ་དད་གཅིག རྫ ་ག། 
འོངགི་འབས་བུ་གཉིས་དུས་གཅིགབས་དེ་གཉིས་ 


།འོངབ་འེ་འབསབ་ཐོབ་བཙམན། ཧཱི 
གསུལ དད་པ 


= 


ཧྱིརའོང་བའེའྲ 
རོ 


།། དྲག་བཅོམ་འྲབས་ 


།ཕྱར་ི་འོད་འབྲས་བུ་ 




















གཏིསཏེ། ཉི ཡ་ཤིས་འོ་ (ཨི་ལམ་དང། སཐོ་ཡདགསས་སད་གས་གོགདོ། གོ་གོ བོས ་ལྕཆཱ་ཡེ་ཤེསཙི་མིད་ 

ཉེར་ལན་ཙི་བུང་པོ་ཝའོ། འབྱུན་པའི་འདོདཆགས་སྦངས་པ་དད། ག་གི འའ 

འར རི དཾ འྲདནོ། གཞིརསགས། གོག གདགི་ལ་དག་། 
༈། གཏོད་ཐོབ་གོ། །དད་པོནི། 









ཌེ ཀས །ཅག་ཡིནནོ། །འདེ་གཉིས་ལ་ཉུན་འགོ་ཡོདཙམན། རཀ ་ དྲ རར ` 
མ་བ །ས་བ་གཅི་ །བལྣལ་མཐོད་སྦེདལ། ཊྲ 
ལན་ཤོག་་ོ་འཡདས་ཝནཔས། ལྡུག་བསྲལ་མཐོད་གྤོད་གཅིག་བུ་སྲངས་པ་དཿ ཅེ ་མ་འདོད། སས་ལ མོང་ཞེས་གཅིག བམ་དག 








ཐོལ 
-ཟ 
ཤོ 





འདོད་ཁམས་9ྱི་ཟག་བཿ 
ཿགཏུགས་བའི་ཡེངཊ 


1 །དེ་ལུར་ཁམས་གསུམ་བའི་མཐོད་སང་ནམས་སདས་པ 

དེསམིང་ཡང་དཏདདོ། །གུགསི་ཕག་བྱམབསབ་ཡདགྲགཞ་ཅིཞུན་ི་གཙ 

་ཧུར་གོདམ་གཉིསཉི་སྒོམ་སྤད་སྤངས་པའི་ ཐ་དད་དུ་བསུན་ལ་མཐོད་ཕྲདམ་ཡིན་ཅན། ས་དདས་གཟ་ཀྲང་དགུ་ 
བོད་པ་སོགས་གཟུགགམེདནམས་ིའད་གཏེན་པ་ཡིན་ 


ཌྷ སས་སུཞེས་བའོ། 
རཾ བཅས་ཟག་མེད་སི་འྲད་འྲི་པིད། མཐོད་སྲང་གི་གཉེན་པོ་འདྲ་སྟེ། གཟུགས་ཁྱི་གཉེན་བེཛེས་གུཤེས་པའི་བཟོད་བ་སོགས་ 


།འདོདཁམསཁོ་ནནའགོག་པནཐོད་སོད་དདལམ་མཐོད་སྤོད་གཉིས་ཟད་པཞོ་ཡོདསསུ་ཤེསཔ་དེགཉོས་ཕྟོས་རརེའོ། །འགོག་པམཐོང ཤེངོ་སྤངལ་ཀུན་འསྲོམེདཙཿ 
་སུ་བཞག་གོ། །འདོད་པ་ནམཐོད་སང་སཱངས་པའི་ཡོདསགེས་ སིི རར ག་ར 
8¿ £ རླ ལམ་མཐོང་སྤང་སྦངས་པ་[ 


བཀུས 




















༡ དེ ྒེམ་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ། 
ར་བ ོ་་ཤ་ ཅོ 
ླ ཅར 


མཿ ཌྟ་ 
ཨགས གཉི ར་ར (ལྕོགས་པ་མེད་བནི་སྲདྲ་བཟམས་ཅདི་གཉེན་བོར་བྱ་གད་ྲསེད་བས་དེའི་འྲབགབུ་ནི་ཡོངས་ཤེས་དྭག་པོ་ཐམས་ཅདདེ། ཟགམེདམི་ལེགསམེདཔ་ཡིས། 7 
སྲ་བལ། །ཅེས་འབྱང་བས་སོ། ལུ ིཤཀྣསྣྣས་་ག་ ཡཿ ལྔ ཡདསཤེས་གཉིསཏེ་ཝ་ཕེན་འའམ། འདོད 
















དད་སྤདས། ་་ 


་ 
ང་ཡིང 



















པི དཔའདཐོབ་བས་དྲེ་མངས་བའི་ཡོདསཤིསསབཞགསྟེ། སཔ་་ིགག། སྤནམཐོད་བའི་ལམ་ཆིག་སྲད་བདྲ་བྲ་སདས་པ་གུད་ཡིན་བདང། ཝར་ཐམའིཆདདམཐནན་ ་སདམཔབློམསོསཐོོདཆོདདྦཐན་དའོ་ 
་ ིགྱཔརཞག། ` ནར སན་ 
བཱ 


གམཐུན་ནོ། །བས་ཀཏནར 
ཤཿ རབ་བ གི་ག ི་་ཡ། །༥་པ་དངྲ་པལ་བས་སོ། །གཟུང རཅེཾྲི གི 
ནོ། །དེ་དདིག་ཏྟེན་པ་ཡིནཿ ཨ༅ང་འཕགས་བ་ཁོན་ལ་ཁྲགས་བུ་ཡོདས་ཤེས་སུ་བཞག་སྟེ། བྲལ་བའི་ཊོབཔ་བག སིང་བཞི་ཧིའ་དོ །གཟུགས་མེད་ཅྱི་དང སཾ ་ གཅིག།འོ། 

རྡའོ། །གསུམ་བདི། ཡོདས་ཤེས་དགུ་ལོ་ཐམས་ཅད་འཕགས་བའི་ལམ་སི་འབབས་བུ་ཡིན་ཏེ། མོད་ོབ་ཅིལཡོས་༽ངས་ཅིས་ི་དའབསརདཔའི ི་ཡིད། འཇིག་རྟེན་ རར གཟུགས་ཀྱི་འདོད་ཆགར། 


















དོཆོགས་ཐ མོདོསོསྭགྱོངགསོཔའི་ཐོང 
་་ ་ླ་་གླི་གླག་་ ཿ ང་ 
གས་གཙ །གསདམ་ཤསཔ གནས་མ གཞས་ིའདོད་གདགན་གཁདགཟགས་དགོ། །གཉི་ནེས་འབོགབཞཞག་ི་འད་ཇ 


£ ྤད་སྲ 'དད། ཡོདསཿ འམ ཅས ་ ༼ཡུག་བྲསལམཐོང་སྤེད་སྦངས་བནས་སྲིད་ སིི འར 











ེད་རེད་པའྱི་ཕིད་ དོ མདོངས ད་བའྱིཕིར་དད། ཆུ་སུག་བཝལ་དང་; ག་ལས །དབཅོན་བའྲི་ཕིར། གུབ་སྟེ། སྭཾ་ཐེལྱ་ཧུ་གཉེསབཅོམ་པམེདཅིད། ཟལ་ཐོད་བསམེདྷ་ཏེདཔཡེད་པ་་ 
དང། ཟིདོ་གང་དབགཏདར་བད་གདའ་ལ སྲི ་་ དིད ་ྣ༽༣༢བརཚ 
སངས་པའྲི་བལ་ཐོབ་ཟག་མེད་ཡེད་ཤང། ས་ད དཔ ེསགིས་ ཞས་བ སགང་བདཔནིམ་གདོན། སར  སིདྱཆེ་ཉནས་པ་ཡོདཅདྱཱ་གཉིས་ཉུན་ཏུ་བཅོམ་པམ་ཡིན་ཏི།ཆུ་ཞུན་བབུང་་ 
མཐོད་སྤེད་ཁུན་འགྲོན་སྲདས་པའི་བྱིད། ཞིདཏུ་བརྗདན། ལྕུགྲལབོསདིདཞབ་འོབ། ས་ལ དྲ ་ བ་མར ག་པ 
སིདསདི་མཐོདསདོ་སད་པལེདཔཔ་ཡོདསྐ་ཤེས་སུའི་བཞག་ [གའྲལལ་ཆོག་ོག ནབ བཐསབགའད་པོ། (གཉིས་མེདཔས་པངས།ཤེས་ཨུའི་འངིག །ལུག་བལ་རེག་གདའི་ངུཊ་འདོ་ བའི་སུག་བ་སལ་འོད་ོང་གྲིབའཐོག 








པཔོིྲགིསི་ིཾིཾེཾཾ་་་ ཤུན་འབྱུད་མཐོད་སྤེད་སྤདསཔ་མེད་བསུཆྱུ་གཉི་་ུན་ཏུ་བཅོམ་པམེད་བས་ཡོདག་ཤེས་སུ་མི་བཞག་ །ཕྡུག་བསྔལ་རྗེས་ཤེསཌ རདུ་སད་དང་པོ་གཉིས་ཡོད་ 











ཡཿ །ཟདཀན་བྱསདམཐོད་སྔོངམོ་ཡཱངས་བསྒྱུ་གཏིསཀུནཧོ་བཅོམ་པཞེདཔས་ཡོངས་ཤེས་སུམ་བཞག ང་ག ་ ག་ག བྲར 
ཀྱུམ འབོས་དད་འོདས་།དུལཀ། སདདགྱ་ངོག་པ། 







ཤཿ གཉིས་ནུནཏཱ་བཅོམ་པའངམེད། སྲིད་རེ་ཏམས་བའདམེད་པས་ཡོདས་ཤེས་སུམ་ ཇེས་ཤེས་གཀན་ཀུན་བྱབད་ལཆོས་ཤེསན། གས་ི་ 

20 ་ རར ྣིོི་ར ཧཱ ལཿ དུ རུའི །ཡངུ་རྦྱ་ཝྲཿ 
དམ གན་མིགས་་ོམ་་ད གཉ བྱབ་དལབཤས་བཛོས བྱི་ལི སད་ྱས་ནམ།གདགག་བདམ་ལ། ཟ་འ 

ག་བ དད ་ 

རྙ དག་བར་འདས་པ་ལས་གཞནམ་ཡིན་བརདོད་ད། ག་གས མང་སགདྱངདགས་ཅང་ད་ད  གས་ི་མན་ཞད་ོ་ས་པདབར ི་ོ ས་པྱ་ྲར་གཉིས་ 








།མདདག་པད་བཅོམ་བཞེད་ལ། ོ་རས་གྲེེེདྭདྭྲདརཨརྲིྱ༅@༅@&་ དོག་བདོའདཔམོད་པཞོ་རད། དགོལ རད = 


ད་དདྲ་བལ་བ་དེ་ཚོས་ཅན། ཆུ་པ། (ལྗ ན་ྱབདམབོད་དྲོ་མལཆན་སིན་ཅཡ། སྡུགཏུནམོད་སོསས་བདྱིས་གཉིས་གནཏབ་ཆོམ་པད་འ 
བརྱད་བ་ཡུལ། དགུ་བ་སུ གྲུ་བ་སངས་པས་ཁམས་ལས་ཡད་དགུཔར་འ་ ད བྷེ བུ 
3 ཨག ༣་བཟོད་ (བའི་བན་ གཞུནམཐོདལམ་ལ་ཐུད་ ༦ 7 


ཤིདད་ལྡན་ལ། 





བཟོདཔ་ལ་གནས། གཉིས་པ བོ་དང ུ 
༢ ར་མཛད = ི་ རོ འྱབད་ལྔར 








གགས་ གོམ གེ ར་བར་བ 
དུད འའ ང་རོ ` ་ ོང 
རྫ འདོདཔའི་ཉོན་མོངས་ཉིས་ཉམས་ན་ 



















ཐོ་ 'ཀུནདཔི་ཀིས་ ༢༨༨ ༤ དེལསམསྐདྱ་ིད་ཤེས་བའོག །མ་གཉིས་ཐོབ་བའྲི་ཡིད། སོད ་མི་འོད་ ངོ 
དི རྒ རྨི གྲིད རུ རྗེ རི 
[ཐམསཅདདསྡཾམཾསཏེ། ༦༡༠༦ དསཤེས་སམ། རར ཤེ ཡདོས་ཤེས་གཅིགཔ་ ཏད་ལ། 
ཏཾ གཟུགས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་ཟྲ་བལ་བའྱེ་བེད་མི་འོང་འདོད་ ྲནྦྦྫྦྦ་ 'ས་ཉསས་ནབདནཔ་དང་བྱརད་བ་གཉིས་གཏོད་དོ། །ཆགས་དལ་ལྕོན 
འགོལམ་ ་ཟེས་ཤིསལ་གཿ ་བནི་ེགས་ཀདཅགབྱའ་དག་བལ་དནསཏ རར བ་བ་ཝ་གཏེད་འོ། །ཆགས་བབྲ་ལྡནྲ་ཐོན་ཡིནང་མཐད་ཅིམཔ་འདོད་བ་ལས་འདདཆགས་དང་དལ་བརྩལི བམ 





གསུངཁིོད་ཝདྲལསི་་དསཤིས་དགཏོང། ེ་བཞིན་དུ་ཐོབ་པ་ལ་ཡད་ལ་ལསནི་གཅེགཟོབ་སེ། མཐོང་ལམ་ལ་གནས་པས་ཡེདས་ཤཔྲ་ཐོནམེད་ཐབ་བཞོ། །སྷོམ་ལམ་ལ་ཆགས་བལ་སྤོནོཞཿ ོགསཐོདའམ་མིབཟད་ཐ་མའི་ཆསཐུན་ལདན། 













༧༦ ི་ཡོངས་ཤེས་གཅོག་ཐོབ་བོ། །མཐདྱ་སཾས་པསྭ་ཅདང་དོདཔལོསཆགསྲབལ་མྷོདམ་ོལ་ལམདྭགཔ་ལ་གཅིག་ཉིད་ཐོབ་གོ། །དྲགདཅོ་སྦྱམིསྦལདདགུ་པ་གཅིག་ཐོབའོ། །གཟུགསམོད་ཁོདོདོཆགས་དངབལབདོའབའཤོག་ 
རྨ ངསའངསསཱཏམས་།ས་ཅད་གྱནཔདདྱངདཔ ཉིག་ཐོབས། ཡས ས་ར ཁིམ པཾ འིར པཱུ 
¢¿¡ ཤཱ ྲོབཅི། ཆགས་ཐ་སྔནའཐོ་ལ་ཏམས་པམེདདེ། དེའི་ཆགསྲ་བལ་ལམ་གཉིས་ིག་ཐབ་དྱི་བིད། དཏམས་པ་སིདནྭ་ཝ་ཐོབ་པ་རཏེ། ཆགསྭ་བལ་སོན་འཕོའྱ་ི་ིའོད་བྱ་དུཀའཚོ་ཝ་བཏདབདལས་ཏམས་པྲདནལཱཐོབཔི་དཔའྱིཕད 
‡( ༩ ལྔ་ཐོབཔ་ཡོད་བཞིཊཏེ། དེའིཆ་གགྲ་བལ་ལམ་གཉིསྤ་ཅིས་ཐོབ་བས་ཏམས་པམི་མིདཔའི་ཕི་དོ། །གཉིས་བ་གྲནས་ཅི་མཚན་བསྟནབནི། ཆོསོ་མདོནཔ་ནཛོད་ཚིག་ལེའུདྱ་བས་པལས། ཕྱ་ཆསབསྟན་པཞིས་རྱཐ་སེ 
ཐའ །འདིང་སྨྲས་པ། གང་ཞིག་ཊུ་ནནསའཆིང་བྱེད་ཏོན་ོདསཨི། །རམ་དབེདང་བྱེད་ལསསོ་ོ། །ངེ་ཞིན་ཤེས་དམལེགསཔར་སངས་འདོདལ། །ང་ཡི་ལགས་པར་བཤདཔ་བདིད་ཡོདའི། །ཐར་འདད་དམ་པའིགོད་ 
ཤྷ [དབ་དགའབའི། །དདེ་བརགས་བསྩོ་བེད་པ་འགའ་འོདན། །བློ་གོས་སྟེབས་ཤུགསཆེགྱ་ར་བཉེད་བནག། །ཤེསབྱ་ཆཆེན་སུལ་འདེང་གཅིགྱ།ད་འོད། །བདག་གིས་ངོ་མོ་གངས་དཀར་རི། །རི་ཡེ་སུལ་ནྷ་ངདའུབ་སེམས། སྒེ འགའ 














།གནས་ི་དོན་པ་ ཐོག པཱ ེ 
{ །དང་པོནི། ས་ཞི །ཞེས་བཤད་པའི་སྤངས་པ་དེའང་བདེནཔྣ་དམས་མཐོང་བམཐོངལམ་དང། | 
ལམ་དེདག་ཟག་མེདདམ་ཟག་བཅསཡི (མ་པའི་ལམ་ནི་ཟག་བཅས་འཇིགཏེནཔ་དད། ཐགམེད་ 
།ལས་འདས་ད་ཟག་མེད་ཁོན་སྟེ། ཕྲིདར་དདགཅས་དའི ཁནས་གསུམཔོའགཉེནཔ འི་ས འབར་་ 











པའ ཧོཾ དྲྣྲསགྫྤྫངྲེྲངྲངྲངཾ ཞད །ཞོས དདེཾེཾེཾེཾེྲེྲེད་ ཀས 

¥ གིས་བཤདལ། རཾ སྒགུན་འྱདདངའཇགཊེ གད ེས་རམགཤུན། ཞས ར་འ 

° པ་ཞིག ་ ྲགཾ]}]]ྣི་ བ་ ༈་ ་དང་། རཀ ་ 
རར ་་་ བསམ་གཏན་ལང། །དམིགསཔ་སྟེ། རྒྱ་བརགས་ - གསད་ི དདྭཐུན་པར་བསྟན་ཏོ། ། 











དཿ གིས་ག དད་ཟདཔརྱ་ཁདདེ་བཞིནན། །ཁ་ཅིག་ནི་ཏྭགས་བདླས་བ་དད་མཐུན་ ཡངན་རྣམ་ ས་ལ ལ་པར་བ དཔན་ཡང་ཿ །ལས་ནག་ཙོགས་དང། རླིས 
| དག་ལས འས ནིས ད་ས འཇས ཆ་ས 

ཟླ གིག ག་ག བཀྲག པརྷརོགས་བའྱི་ན་མཆནདི། རར  ་ཚ་ སྷུགབལ་ག་ལསཔ དཔད ༡ 

སུས ཡོངས་སུཌགསཔས་དས་པརའབེད་པ། རས་འཾ་གངནེས་ཞུནབདེན། བདེནརྟོག་གོ། ཤདེནས་འདིའིཿ ེ་པ་གདཞེས་འགོག་བདེན་ཏོག་གོ། དེ་ཞ།འདིའི་ལམ་གངཞེས་ཡམ་བདེན་་ 

དྲ ྨ རར ཁི པིི|ིིིེཾེང མདོལས། སྨན་པ' ར་རེ གསིན 
ཅིད། རྒྱལ་པོའི་སྲུ་ལ་འབབཔ་ཡིན། རྒྱལ་ཕོའི་ཡན་ལགཉིད་ཀྱི་གྲངས་སུའྲོའོ། །བཞིཔོ་གང་དགེ་ན། རབ ོ་་ ནདཅི་ །བས་པ་ཡིན། ནདསང་བ་ལ་མཁས་པ་ཡིན། ནད་སདས་ནསྱ་ཕིརམི་ལཱེ་བ་ལ་མཁས་པ་ལྐིམ། 

















རྒ །དུ་ཡན་ལག་བཞཾདང་ལཱན་པའི་སདག་རྒྱས་ཁྱད་ཟུགརྦངཕྱིན་པབྲན་མེད་པའེ །དགེ་སློང་དག་འདིན་སྡག་དསྔལ་འཕགས་བའེ་ 
དིའི ཀྲི ་ + 
ཊནི། དྭབུས་དསྟན་བའིི་རྲཐགཟོགསམེད་པརྩ་རཱག་པ་གཞིནནལ། །བཅིགནི། ི་དོནནི་མདོ 






ཏེ 








པལས་ིནཅིམལེག་པའྱི་བུད། །རརའདའཕགས་པ: ༈པ་རྣམས་ལ་འཕགས་པྲ་ནམས་ཆིས་བདེནཔ་ཞེསྱ་བ་ ན་པ་བཞེ་ལ 

± ིེཾཾེཾཾིིངོ རོ །བན་གད་གྭསུངས་པ། 

ད་ས །ས་པའྱ་བེད་པ་ཡིནལ། དེ་བཞིན་ག༩ ཅིས་བདེ་ །པ་པ། (འཕགས་པའི: །ཅེས་འབགས། 
་བཞིན་དྲ་བིས་པྲ་ནམས་དཿ སྤ གངྷམཱས་པ། སར (གགགཿ གི [' 


ཡནཏ། དགེ་བུ་ད 
སེ ངི སོ་སོའི་སྩེ་དོ ༠: དད་ཡིན་ ཏང 
གག ལམ་ག ¦ གགུནནི་སོསོའི་སེ །འད་ཡིན། དདེན་པའད་ཡིན་པས། ` ོ་ འགོགཔ་དང ར་འ 














རབ མམ བསའགག་བ་དང་། དཔ་ལམསོ་གོྱསཔོལབདེན་པཞེས་ནི །ཤེས་མྱི་བའོ། །གསུམ་བདེལས་བཐིས་པའི་དོནནི། 5 དངོས་སོ 





ཤཿ ལོ། །ཡིདདུའོབབ་ལ་སེགས་པ་གསུམནི་ཚོར་བ་གསུམཿི་གོའིམ་དང་མཐུན་པར་འྱབང་བ་ལིནཏེ། ཆོངབ་བདེབ་དེའི་དབང་གིས་དབང་པ་དོནརེག་པ་དེ་དདམརུངས་ལྡན་འཇུ་བེདྷནམས་ཁང་ཡིད་དུ་འངབྲ་ན མིབབཔད་བྱ་མྱིས་། ལ་ས 


¥ ± £ ཅུ ་ འདསྱ་བས་ཐག་བཅས: པྲཔགིགིིྲ རཆ 
ཀྭ ཡི་པའྱི་ཕིན། ཟག་བཅས་ཁྱི་བདེ་བའི་ཚོརབཞི་མི་ཏག་བཏིད་ཅིས་འྱུར་བའི་ཚུག་བལ་ཏེ། བདེབའི་ཚོར་བྱི་ཉི་བ་བདེ། གནས་བཟངངབདེ། འབྱུ་དབ་ན་ཕྲུག་བཕྔལ་ལོ། །ཞེསསོ། །ཁག་ཁཛ ཞིགཞདར་གདག་སག་ས་ ་བ་ཉིད་ནི། མདོ་ 











ལས། བསྔ་ལྱི་ཚོར་བནྩོམཾབན་ཡུང་སྔུག་བསལ་ལ་གནསཔན་ཡད་ ཕུག་བསྔལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡུགས་ཡྱིས་འདེ་འགྱུར་བའེབདེབམ་ཡིནནམ། ཡིན་ནམཚན་ཉིདའཆོལ་བར་འྱབརརོཞེན། འདྡནྡིསུན་དྭབང་བཟེཆ། འལཐརྗོའ་ོ 
དྷ་ཛ མ་པས འདིད བམོ ན་པ་ཡི དཔེང ད། རར }}ླནླ\ན#ནདིར 
¬ སུག་བསྔལ་དུ་འཇོག་པྐི་དེ་དང་འདྲའོ། བའ ང་ག་བམ ཆེད་གསོལ འྷགདནས་བདེདར་འགོ་བསྲསན་དབུང་བྱདི་མ་ཡིན་ཏེ། ཡིནན་་ 
༡ མྱང་འདས་དངམཐུན་པརྱ་བབ་ཡིན་པའྱིའིརཏི། ཐུག་བྲལ་འྱུརནས་བདུབར་འཐོ་བའྱི་རད། འདོདན་པད་འདུས་དདུ་མཐུན་པརྲ་བཟམ་ཡིན་ཏེ། འདིནི་རངགི་རབོ་ཁྐོས་ཐུག་བལ་ཡིན་པའྱི ཉིར དྱླདྣླའ ར་ 
- །བཝྔལབཉིདད། ཟཧིས་འདོན་བར་འདྲ་བེདཔའྲིིན། གད་མི་ཏག་བདེནི་ཕག་བསྔལ་ཡིནནོ། །ཞེས་སོ། །ཆོར་བ་དེ་གསུམ་བློང་བར་འྱགརབའི་འདུ་ཅེདམས་ཀངཚོརབ་དང་འྲང་བར་བྱགུརབ་དད། ཕྣུག་བྲ་སལྱ་ཡི་དྱ་མེས་ཙམྱསིས་རམ་པ་ཞྲིགྭ་ཝ། 


། བསྔལ་གསུམ་ཇུབརོད་པརབྱའོ། །གཞནནའེ། སྡུག་བསྔལ་ཉིད་ལྡུག་བསྔལ་ཡིན་བས་སྔག་བསྔལ་ཡི་སྡུགབཕྲལ་ཡིན་ལ། འདུབྱེད་ཉིད་ཕྲག་བསྲལ་ཡང་ཡིན། འཇུ་བེད་ཆང་ཡིནཔ་ཇིདརདུདེ་དང་འདརགཞི་མཐུན་དུ་རྱརབསྟེ། ཿུངྦལཡིཛྔནཔོྟ། 


















¡© 
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།བུཤེས་ཟེརོ། །རྱེན་ལྤྱ་མེབས་འྱུ་ཧེདའི་ཐུག་བསལ་ཡིནན་བདྲེ་སུག་གཉིས་བངྱ་ཉོན་ལསྩའི་བས་འྭ་བེདྱ་ཟསུག་བས་ལྡདྲཐལ། 
ཅར © ས་གས ཅ༽)༽}ེིེངངིང དཾ 



















།ལེ་ལམ དག །འ དཾ །གཉིས་ཡ་འདྱུ་པེདཅི ཕུག་བཝལ་མི་ཟེང་བརའྱགུན་ 
ཨུ་ཡང་ལདབནདདོ། །ཡིད་འོང་ རལ ་ ཐ་ གི་ག 
འེ ིཕཞེ་ ཆར འ ༡ 
2 ཙོ པའིྱིར། དེཟམསཅད་སྡུག་བསྔལ་ཡིནན་གུན་གྲིསི་སཡི་ཕཐོང་ཤེན། གཞན་ཅིས་མ་ཡིནཏེ། འཕགསཔྒ་ནམས་ཁོནསགཟིགས་པའྱི་པིར། སྨ 


རུ འསདང།སླིག་ བྲང་ནས . ༣ གིན གསི ཉ་གཅགབཅག་པ། ཁིས དེ ཡིག་བ 
མི་བདེ་བ་དང་ ནོད་བསྐྱེདལྟར། །བྱིས་པ་ལགཡཿ (ལ་འདྲ་བ་ཡཾས། །འདུ་བེད་ཕྡུག་བསྔལ་སྤུ་མི། རག། །འཕགས་པམགདང་འདྲ་བཞེ། །དེ་ཡཾསཿ །ནྭཧཱ་ཡིད་ཁང་འྱབུ་ འཕགས: མསྭ་སིདྱ་སེ །ལ་འངྭ་སྔག་བསལ། པོ ལ 
ཚོ པདང ག་གྱ རག སི ་ ་ རྒྱན་ཁྱིས་བསྐེད་བའི་འདུས་བྱསཔ་འིཿ 
3 པི་ཅྱིཞེ་ན།འདིལནི་ཞིབུདངྱདཔནོཏསབདེ་འཇུག་བཟ་ཡིནཔ་ྲི་བསནཡིཏག་པ་གཞིར་བས་ལ། འཕགས་པྨ་ནམས་དངམ་མཐནཔདེ་འདུ་ེདཔི་སྡགབསལ་དུའོག་ེ། ཟགཔ་ད་བཅས་པའིདངང པེཉེད་ཡ་འཕགས་པདངཡིམཐུན་བརྩབས་ 




























ཅོོ ཟོག་མེདྱ་ཆོ་ལྦོམ་ལོངྱ་བསནམོ་ཏག་པ་གཞིརྱ་བས་ལྭ་སྡུག་བསལཝ་ཡེནཏེ། ཁམྱ་བཞི་སྣག་བསལ་ཐམས་ཅདྱའི་ཟདཔ་འདེསཔས་འཕགསཔནམསདང་མི་མཐུན་པཞེདཔའྲིའི་ དེསན་འདུ ངཱ ོོཐ་བདརོརོ། 
སྫོསཾཾཾྣཾཾཾཾྣྣྣྣྣྣ་ྣ་ྣ་ྣ་་ིགངག་ 
གག ་ ཀ་ ཆམགོང་གྱིཡང།ལགུ་ཆུ་བསཔཏོ་དྩས་ཡུས་བཔཅད་འགགསཔ་ལ གང བེར་བ ཐང་འདགཞི་བདབུ་བདེའད་འྲས་འགཅ་ཞིབརམི་ྟདི། 
༧༠ “4 རྲུགབས་དུམཐོདབའིའྭདསྤྱབས་དེའགོག་པ་ལཞིབར་བ་ཡིནཅང་ལམལནི་མ་ཡིན་ནོ། །ངབ་པ་འྲ དཆི་ཕུག་བྱསལ་འདི་ལ་བདེ་བངང་ཡོད་པས། ཕུག་བས་ཁོན་འཕགས་པའི་བདན་བཞེསྱ་བཤེན། བདེབ་ཡོད་3པཊཔ་བཛྱ་ ཉ་མ 
དྲཔལྷདབཞག་པ་ཡིནཏེ། དབེརན་ཡོནཕན་ཝེཅུདྲས་ནཆང་སེགས་ཡོདབནིན་དུདེ་ཏང་བས་ལཞནཟེའའ་ུངཞས་སྟཔ་བཞིད། མཁས་པ་དགུ་ཆས་གདབ་པའ་བདེབྱརང་བསའཐསབདེབ་འནནོ་ཏུམ་དུསེམས་པར་གཡའྱགར། དེས་ན 

དཔལ ྱིརྱ་ཡིནཏེ། སྔགབྲསལྱ་སོངབརའྱགར་བའི་ལས་དངམཚུབས་བརྡ་ལན་པའི་འིད། བདེ་བཞི་གཞན་ལ་བེ་ནབ་དང། ཞིང་ལ་སེགསི་ཝུག་བྲཝལ་ཤིནར་མངཔོད་བྱསདཔད་བས་པའི་ཕིར་དང། བཀྲེས་སོམ་སགས་མི་ཝུག བཝལ་འདོདབས་དེའ། 















ཕྱུག་དསྔལ་དུ་རྣམ་པ་གཅིག་བས་འཕ: །བྲ་ལལ་དུ་ ད་བཞིན་ྱི་ཚོར་ནམས་ལ བཡུལ་དུངེ་ལྟར་བལྟ་ཞེ་ ཀ། ཧཀྱི་འཕགས་པ་དང་ཡི་ 
༧) ཤྩ ` རིེཾིེིེི་ དགོག ` བཅང 
རློ པམི་རིགས་པར་ཐལ། ཕྱིར་མི་འོང་གི་ཁུང་པོརྣལཊ་སྡུ ༨ མ་འོང་བཡེི་། ི་ གག ི་ རི 


དཱ སོ་སོ ༣ རི ན་ས བདེ་བཞིམ་ཡིན་ཏེ། འདྲ་བདྲ་ཀི་༥ 
: ༢༨ བ་ཅིག གཞན་ལའ་ཁམས་གོང་ན་པྱོད་པའི་འཕགས་བྷ་རམས་མི་ཐུང་པཆོསཅཿ དདུ་ཤེས་འཇུག 
རྫ ཤད་ཡ་དགོག་པར་ཐབ། རྫར #ླྣནོ་ གཉིགསྱི་གས་བསའཿ་གའ་བོ་ ལྷག་བསྔལ་བྱིརྱཡནབའེཇནཨམ་ཡད། འོནསིཏགཔ་ 









ཞུ 









བྱིན། བཙུན་བ་དབལ་འེནན་ནེ། བདེ་བའི་ཚོང་བ་མེདདེ། ཐམས་ཅད 


་བཊཁདི་གིག་ཡོད། གྲེབ་དཔོན་ཆིས་དེའི་ཁད་པདནི། ཧེ བྟལ་ཁ།། མི་མཐུནཔ་ཡིན་པའྲི་པར་ཕུག་དྲལལདུ་བྟཏ་ཏེ། མིཏག་བརམ། པནའྱཧ་རབས་མྟི་ཏག་པའིནམ་པས་ཐུག་བསལྱ་བེ། 
འ་ཅད་པའྱིཤིད། གང་མ ུ་པདེནི་ཐུག་བྲཔལ་བ་ལིཅེས་བཤདཔ་དྲནམ་པགཅིག་བའྱི་མར་དྲ་གདད་བཤད་པལ་ཡིན་ཏེ། རན རྩ ་ ལུལ ད་པ ། 
ཊད་ལས་ཁོད་དྭ་དུད་པའྲིཔིད་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདྲས་རིས་གང་ཅི་ཚོར་ཡ་ཇུང་དེནི་འདིད་སུག་བསྔལ་ལོ་གེས་དད། བདེ་བ 





དུ་ལུའོ་ཐེསདད། སུག་བཝུཔ་ལ་དདེའོ་སམདུ་བཅུ་ཤེསྦ་བན་ཅི་ཕོག་གོ་ཐེས་གསུངས་ལ། ཕིགསབཀི་བདེ་བབྱི་ར་ནམ་བར་ཡི་གནས་བདྲི་བིར་ཏེ། བདེ་བའྱི་རུ་བཟའ་བྱཏང་དངྲ་གངངོ་ལ་སོགས་པར་འདོད་པ་དག་ཧ་ཅངྱ་སད་བ་དང་། དགུན་གད་ 
དརདྫིོིེཾྲཾྲཾཾླིྲིྲ་ ཅུག མསབོས་པསབདེ་བ།པལ་ མནམ རྩར བ་་ ་ 
བ་ིད་བདི་རིགས་བའ་ཕིད། འདོདསེ་ནུས་པས། དེ་དག་ནེ་དང་པོཁོནནས་ཕྲུ་དསྔལཨྱིབྱ་དག་ལ་ང་བདེ་བའིཧུ་ཡིན་ལ། དང་པོ་ཕྲུག་བསྲལ་ཇུ་མི་གསལ་དས་ྡུགབསལ་ཁྱུད་མ།གག། ཕྱིས་ཕྫུགབཕྲལ་འཐེལ་བས་ཕུག་བསྔལ་ཙིངར་གསལ་ 











༦ །བུར་རྟོགས་བཡིན། སོདལལ་ཨྱིས་བྱེ་བག་ལའང་ཉལ་བ་སོགས་ཧཅད་ ཉན་བ་དང། བུཝ་ཡིན་བར་བརྟེན་བ་འའང་དེ་བཞིན་བྗརོད་བརྩ་བཤ །བྱསལ་ི་གཉེན་པོ་ལ་ཡང་བདེ་བདྲི་དྲོ་སེ་བད་མཐོང་སྟེ། ཇི་སི་དྲད་བཤེས་སྐོམ། ༽ 
ཟཏྟཾ་དུཿདཏནཾཾ འདུད་ཡ་འདདམགམཔསག་པ་གསལཔདག་གགལ་ག་ྱོོ ག་ད་བ སས་གིེདསལསདེབའོའོབག་གི། བདེ་བལ་ནིམ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར།འདིང་སྱུག་བལ་ཨི་གཉེན་པོག་བདེ་བ་ཡིནཔས་ཕཱགབསྔལ་གི་གཉེན་པོལ་བད་བྱ་ར་་བདེས་སྤར་ལ་བདེབྱ་མུབཔངཡི་འྲོའམ་གམན། སྡུག་བསལ ྡུག་བསྔལ་རིགམཐུནནང་འགལ་ལ་གཉེན་པོར་བཛོདན་བདེབའྲི་ཐ་སེས་པ་ཡ་ནི།། 
དི །ཡང་སྣུག་བསལབྱིཏཱེབྲག་ཡ་ཡང་བདེ་བའི་ཐྲོསྱབམཐོང་སྟེ། ཐྲག་པ་སྔ་མཉཾད་པགན་བཞག་ཕྲག་པ་ཕྱིམར་ཁུན་ཤྲེད་པད་བྱེདཔའི་སྨུག་བསྔལ་ཁྱིམ་ལ་བད་བའིབླ་བསྩེད་བལྟ་བུའི་ཕྱཾརའོ། །ཊ 
དེ་བཞི་མེད་མཁོནའོཟེརནོ། །ཆོས་གངོན་པྲ་དམསནེ། བདེབ་ནི་དོནལ་ཡོད་བཉི་ད་ཟེར་དོ། །སླབ་དཔོནནི་འདེཉིདརིགལ་པར་བཞེདདོ། །ཇི་ལྟདིགསན། སྲོབདཔོན་ཡྱིས་བདེ་བལ་གྲུར་འདེབས་དེལ་འདིའདྲི་སྟེ སྣགབསལྱབ་བའིའགག་ཡིན། 
ོད་པའི་བདགཉི་དགང་ཡིན་པའོ་ཞགཟེདན་ནེགནོད་པའི་བདགཉདདེེ་ལྟབུའོཞས་བཛོད་དགོས་སོ། །གལ་ཏེ་གནོད་པར་བེདཔ་ཡིནནོ་ཞས་བརནནི། འོནནིབདེ་བ་ལདཔར་གུབ་སྟེ། བན་པང་པེདབ་བདབ་ཡིནཔའྱིིར། གཡ་ཏེ་བནབདྱ་ིདཔའི་བདེབ་ 


























་ཐོའོ་ཞར་འཆངྱ་འད་ཞོནཔས། མཕགས་པསྐའདོདབས་གུག་བྲལལསེདའོ་ཞས་ཟངནནོ། ཡོནདབདེབདྲ་གབ། དྲ་ིག་པར་འདོདཔོ་བདོབ་སིནཔའྲ་ཕེར། གལཏོཐསཔའའདོདཔ་ཁྲ་ཐོ་གཏད་ཅལོངམདོསོ། ཧོསའའོདཔ་དཉོདའོགག། 
སའདད་ཁདསདད་་ཆོདབམ་ེན རེ བདའ རས དདྲརདེིེི རོ ཌེ སར རི ད 
གཞན་འབབདབས་མི་འདོདཔ་ཡི་ྩི། བདེ་བདེརང་གིདོ་བོྔ་ངོགས་པརམི་འདདཔལ་ལིན་པའྲི་པིན།གུབ་སྟེ ཚར་བག།དགིགརབ་གིམཛནཏི་་ཙིབདོདཔ་དནེནམ་ལད་ད་ཁོནས་ལིའདོདབརལ་འྱམརབའྱི་རིརཏེ། འཇུག་གྲབསི་བཞེདཔར་འྱས་དབའི་ 
4 ཉེས་དམེགས་གཞན་བཅེད་བག་ཉེས་བ་ུན་འབིན་པརྱ་བེདཔའི་ཆནས་དད། བདེབ་དེའིརདྲད་སོག་གཅོད་པཤོགས་པག་ཡིདཔའི་གནས་ལ་སཱདཔས་བདེ་ལས༡མས་པའྱིར་ཡིན་པའིཆ་ནས་དད། མངན་བརའྱྱ་བབཅེན་པོས་བདེབ་སབཔའིམངུག་ངོགསསུ་ 
སྡུག་བསྔལ་སྱྱེ་བའིཆ་ནས་དང་། གནས་སྒབ། ཤིངམཐར་འཇིག་པར་ལྟ་བའི་ཆ་ནས་སྡུག་བསྔལ་དུ་བཏྟའི། བདེབ་རང་གི་མཚནཉིད་ཅིཆ་ནས་དིུ་ཡིན་པའྱི་པིརཏེ། བད་ཚོརྱ་གྷི་ནམ་པས་ནི་འཕགས་པྷ་ནམས་ལའང་ལནའདོགས ་བེདལ་བླས་བམ་ཡིན | 
བའྱི་ཕིར། གལ་ཏེ་དེ་རད་གི་ཚན་ཉིད་ཡིས་མེ་འདོད་པའི་ངོ་བརྱ་གུ་དན་བདེ་བ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བའི་ཆདྲད་འབད་པ་དོན་ཆེད་པར་ཐལ། བདེ་བའི་ཚོར་བདེ་བརང་གི་མཚན་ཉིདྱའིམེ་འདོད་བཉིད་ཅིསའདོདཆགས་སྩེ་བདི་འྱབ་རབའྱི་ཕིད། སུག་བཝུལ 















༈ དེནིའདིང་ཕུག་བསུལ་ལོགས་པནི། བཅོམ་ལད་འདས་ཉིད་ཆིག་ུན་དགའ་པོ་གངི་ཚར་ཡངངང་དེནི་འདིད་ཝུག་བསལ་ལཞེསྱ་བབྲའི་དས་འདྱ་བེད་ི་ཏག་པ་དད། འདྲུ་པེདནམས་འྱརབཉིདལ་དགོངག་ནེས་གཏུངས་ས་ཞེས་དེས་པར་མཛདདོ། །དེསུན་ ་ 
༤? འདིད་སག་ཝལ་ཙི་ཐུག་བལ་ཉིད་ལ་དགོངས་ེ་གསུངབ་ཡིན་པར་སུབ་ཏེ། དེནི་ཝཱག་བྲསལ་དུགང་ཐག་ཐམས་ཅདལྲ་ཐུབ་བའྲི་ཡིན། ཚོར་བཐམསཅདརད་བཞིན་སིཐག་བཝལ་ཡི་ནན། ཉུན་དགའ་དོག་བཅོམ་ལྡནའདམ་ལབདྲེ་གདད་བདེ་སུག་བཏུད་སོལ 
¥ ཌི་ཛོད་བ་གསུམ་ཡང་གསུངས་ལ། ་ཙིཚདབ་ཕྡུགབསྣལཞེས་ཁད་གསུངསན། ཅི་ལ་དགོདསནག་དེ་།དཅེས་བཀའ་ཡུལ་ཅེས་ཞུས་ཏེ། ཞུབ་བོས་གངཉི་ལ་དགོངསནས་ཚོར་བ་གསུམ་བཀའ་སྩལ་ཅེས་དང། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཙི་མྱ་ཡདཚོར་བགསུམ་འདིནིངས་་་ 
ཧཱཾ དུས་ནས་བཤད་བའིནཁེ་སྭལབབདྱམར་པཞིགནག་ཞདད་བ།འཁྲ་ལྟ་ཏུ། དེས་ཞཚོད་བ་གྲུམ་ིརང་ཤི་དཔོས་ཡོད་ལ། ཅིཚོར་བ་ཝྡག་བྲལ་ལ་ཞེས་དགོངསནས་བཤདཅེས་ཚིགའདི་འྱབ་རབིདལ་དགོདས་ནས་དགོདགཔ་ཅན་དམའདདོ། །བདེ། 
།བའི་ཚརབཞི་སྡུག་དསུལ་དུཧཏྟའོཞེས་པལ་ལང་བད་ཕྡུག་གཉིས་ཀ་ཡོད་དེ། རད་གི་བོ་བོས་པིདད་འོ་བས་བདེ་བ་ཡིན་ལ། འྱགརབ་དང་ཡིཏག་བའྲི་ནམ་པའི་གངག་ཁེ་སྣུག་བསལ་ཡིན་པའི་ཕྱན། དེ་ལ་བདེ་བར་ནཐོད་ནནི་འདོདཆགསཅནནནམས་དེའིརྩོཆོད 


དཱ གི་ཚོརབ་བཤིནནོ། །བདོད་སྦིནུས་པ་དེལན་བདེ་བའི་ཚོར་བནིརང་གིཆ་ཆནཉིདྲགི་ཡོད་ཁང། འདོདཆགས་དངྲ་བལ་བབེ་ཆདདབ་དེབ་ལཉིས་པའི་ནམ་པ་གཞན་ཅེ་སྒོནས་པོན་དངསག་བསལ་དྲུ་ཚུབའདྲེ་ཐུབ་བོ། །གང་ཅི་ཚོར་ལང་ཅུད། 


ཤི 



















བརྱ་བིད་བསའཆིངབར་འྱགདལ། ཕུག་བཝལྲ་དྲ་བོངན་ནེ་དེ་ལ་འདོདཆགས་དངྲ་བལ་བས་ཐར་བད་འྱབར་བས། བཅོམ་ལན་འདས་ཅི་ཐར་པད་བྱགར་བ་དེ།ཁོན་བཞིན་དུ་བལ་བརབཀའ་སལ་བ་ཡིནནོ། །དེརང་གི་ངོའོས་བདེབརཤེས་ཏྲེ། རོགས་པའི 
སངསྦྱརས་རག་མཁྱེན་གིས། རིྲ་གིི་ན། [རྣམ་པར་འཇུརབཉིདམ།ཁྱེནནས། །ཚོདབ་སྡུག་བསྲལ་བརགསུངན་སོ། །གང་ཡད་ཕུག་བསྔལ། ±: $: 85 
 །གཚོར་བ་དད། འདོད་ཡོནདང་། ཝྷ་མིའི་སྦྱ་བ་ལ་བདེབནའབུ་ཤེས་སོ། །དེ་ལ་བདེབའི་ཛོར་བལྔ་ནམ་གངས་ཡི་སུག་བསསལ་ཡོད་པ་དེའྱི་ཡིར་མཐའ་གཅིགཅ་བདེ་བར་བྟལ་བ ལག་ཡིནལ། གྲཟུགས་སོགས་ཡི་དའོང་གི་བདྲེ་སུག་འདེས་མ་དེ་ལ་བདེབ། 
ཤཿ ཆུང་ཞིང་སུག་བསལ་གཞི་ཆེ་བས་མཐའ་གཅི་གཁོནར་བདེབར་ལྟ་བཞྲི་ཕིནཅ་ལོག་ཡིན་ལ། བདེ་བ་གཏནམེདདིམ་ཡིན་པའྱི་ཕིད་ནོ། །སླེ་བ་ལབང་དེ་དངའད་བ་དེས་ན་ཡུང་དེས་བདེབའི་དབང་པོ་མད་པདྨ་མབ་བོ། །ཆོར་བ་ཐམགཅད་དང་གི་ངོ་བོ།བོནས་ཐུག ༥ 
བསྔལ་ཡིན་པརྩ་སར་ནཚོར་བགསུམ་ཞེས་གསུངསཔ་ལ་ཡོནཏན་ཅིཞིག་ཡོད་པར་འགགུར། འཇིགཏེན་ཚི་ཚོར་བ་དང་རྟོགས་པ་དང་མཐུནཔ་དཚོར་བ་གསུམ་གསུངས་སོཞན། མ་ཡནཏེ། ཚོར་བ་ཐམས་ཅད། གབྲཝལ་ལེཞེསྱ་བབ་ལ་སོགས་པས་དང་ 


ཉིད་ཆི་སྒོནས་དེས་པརའཛེན་པརམཛད་དོ་ཞེས་དགོངསནས་བཀའ་ཡལ་པའྱི་པིར། ཚོར་བ་གསུམ་དོནདམ་བར་ཡོད་ཆེ། བངིགཉོན་དངམཐུན་བཞིམ་ཡིན་ཏེ། ཡང་དག་པརཅི་ལ་བ་བཞིན་ཅེས་གསུདས་པའི་ཕོར། གུབ་སྟེ། དདེ་བའི་དབང་པོ་གང་ཡིན་པ་དང། 








ཏཤ །ཡིད་བདེ་བའེ་དབང་པོ་གང་ལིན་ དདེ་བའེ་ཆོར་བཡེན་པད་བྭལ་བརྒ་ འོ། །ཝྡུག་བསྔལ་གྱི་དབང་པོ་གད་ཡིན་པ་དང་། ཡིད་མི་བ། ཡོགང་ཡིན་པའདིནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་ཡེན་ནོ། །བཏད་རྟོམས་ི་དབངཔོ་གང་ཡིནཔ་ 
ལོ་གི་ད་དངས་འབ་ེས་བ་་བ།ོ་ོ་འག ག་བདག གག་པ 
7 ཌྷ ཌྟཾརཱལ་སོགས་བགསུངས་སོ། །འཇིགཏེད་ཡང་ངི་ལཱར་ན་ཕྔུག་བསའ་གྱིཚོར་བྱཆུངཆེན་འྲི་དགསུམཁ་བདེསུག་བཏད་གོམས་སྱེ་བོ་སྱལཞེན། འོན་སྡུག་བྲསལ་ཆུང་འྲབིདཆེནཔོདགལ་བདེ་བཅེ་འབྲིད་རུདདདག་གྲིོ་སྱ་བརརིགས་བདྲབལ། བདེབ་ལའད་ཆུད་ 
‡ འབྲིད་ཆན་གསུམ་ཡོད་པ་ལན། སྔག་བལ་ཆནཔོལན་བདེ་བདའྲི་བོམབར་དེགས་པམ་ཡིནཔའྱཕིད། རབ དེ་ལ་བདེབྱཅད་བོ་ིབའྱསདན་སུག་བལཆེནཔོ་ཉད་དུདལི་འྱགརབའྱིཔིར།ཡངྱ་ཐུག་བསལ་ཆུང་ངལ་བདབཆེནཔོའ་བོ་སེ 
 བཅོས་ཅན། སྡུག་བསྔལ་ཆུང་ངུམ་ཡིནཔརཐལ། དའེ་བཅེན་པོ་གསལ་བར་ཉནས་སུ་པོང་བཞི་སྣགྱསལརུད་དུར་འིགས་པམ་ཡེནཔའི་ཕིན། གང་གིམངོ་ོ་རིགྱབ་བཏང་སྟོམས་ཅི་ཁདཔར་ལ་བདེ་བྱ་མོདབའངནཐོད་བས། དེའི་ཚ་བཏང་སྟོམས་དེ་ཕགབྲས་ 
རཾ, ཁུང་དུན་གྱར་བ་གང་ཡིན་པའང་བརོདདགོསན་འརོད་ུས་པ་མ་ཡིནཏ། སྡུགབཟྲལ་དང་བཏང་སྟམས་འགལ་བའི་ཕྱིན།དེ་བག་ད་བ་ཡུལ་ཕྱི་སྟབས་ཁོནལསཕྱེབ་ཡན་ཏེ། མཆུངས་བ་དེམ་ཐཀ་རེནསྡགབསྔལཆུང་མ་སྫག་བསྔལཆེན་པའིསབས་ཀིས 





















་དེམ་སྱེས་པ་དང་། འགག་པནཆོསཅན། འདོད་པའི་བདྲེབོཤན་ཏཆེས་མྱེ་བར་ཐལ། འདོདཆགསྦི་ལགབ་ཝལ་ཆུད་ངུལ་འདོདཔའི་བདྨེག་ཆེནཔོསེ་བའྱ་པརཞེས་བཛོད་པར་བའོ། །འདོདམི༔ །ཐོང་བའི་ ལྦལ་ཅྱིཚད་ 
ཤྲི) །གསལ་བང་འཛེནརེགས་པའྲི་པིར། བསམ་གཏནདང་པོགཉིས་པགུསུམ་པན། མདོལས་གདེབའི་ཅརབ་ཡོད་དགེས་འྩལངབས་དེར་སུགབསྲལ་ཆུང་དུ་ཡོདཔར་ཐལ། སུག་བསྲལ་ཆུང་རལ་བདེབའྲེབོ་ཆེ་བར་འདདཔའྱི་ཡིར། བགམ་གཏན་བཞི་པ་དང་གཟུགས་མེ 
པ་དགནཆོས་ཅན། མདོལས། གོངནས་བདེབ་ཡང་ཡིན་པཡོད་དགེས་འབུངབསྣ་ཐུག་བལལ་ཡར་འབིདཔལ་དཔར་ཐལ། སུག་བཅལ་འབིདལ་གཏང་ཞེནསསི་ླམབརའདདཔའྱི་ཕར། དེསནའདེདགའ་དིཆུན་བསསུགབྲསལྱདསོགས་ལ་དདེ་སོགག 
བཚང་བྷ་ནམ་པར་བཞགམིཇུངདོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིས་མིངཉན་གལ་ཏེ་གཟུགས་གཅིག་ལྡུག་བཝྔལབཞིག་ཡིདནནི། བདེ་བའདམེད། བདེབ་དངརྗས་སུ་འབྲེལ་བའདམེད། ཡིདདབདེ་ཡངམེད། ཡིད་བདེདངརས་ཞ་འེལ་བ་ཡངམེདལ། བདེབའིཚོརཔ་ད 


ལྔ པའི་ཕིན། མང་སྔག་བཝལ་ཆུང་དུམ་སྲེས་ཕའམ།. སྩེསནསྭ་འགུགས་ཕནཆོསཿན། སུུག་བསྔལ་མ་ལུསཔ་དང་བྲལ་པའེ་བད་ློ་ཤ་ནུ་ཆེབེ་བད་ཐལ། བ་་ཡབ དེབཞིན་དུའདོདཆགས་ཅེ་སྦུག་བསྡལ་ ] 





















‡ །གཟུགག་ལ་ཡུནཏབདོདཆགས་པད་མི་འགསན་བཞིགནའེ་ །སོགས་གྲསུངས་པས་བདེ་བཞི། དཟདཡོདདེ། དྷེལ་དན་མདོ་ལས་བད་བའི་ཆོརབྲ་པདབད་ཡི་འགུབ་ ད་བབྱི་ནད་ནམ་པརམི་གནས་པའྲེལིདགེས་སྨྲས་པ་དེའཏ་ཆོས་ 
ས་ དབླིསསུ་སནགབའལབདས་གདར་ཞ། ི་ོ ག་ག གྲུབཚུལནེ། སམ ༦ འེ 
ཤཱ ཌཱུ དག་བཚདེདད་ཟོསདབདེ་བཟདལེདད་ལེ་བརཐལ། སུལ་གཉིག་པ་དེ་བཅྱར་ཡེནཔའྱི་ིད།འདདནསཏེ། ཡུས་བཤེས་པན་ཐུལ་ཁཟབ་ཆིས་བདེཔའྱིཆྱབད་ཅི། གཞནད་ཝུག་བྲལ་གྱ་ར་དཔའི་ཝིར། ཡང་བཀྲེས་བའི་ལས་སབས་དང་འཕབ་དན་ 
༡” རརིཾི བཀས་སྐུབས་དང་འཕྲདནས་སྣག་བསྲལ་ ཡིནཔ་ནི། བྲེས་སབསནམ་དའངྦདག་བསལ་གྱ་ར་མ་ཡིན་པའྱིབིད། དཔེད་ནམ་ཚས་པ་བཅོདརྱཔ་བའི་འབུང་བའྲི་ཁདབ་འབས་ 
ས་མ ཉིདཞལདདཛས་དཆྱེརསར་ལིནཅིད། ཆེ་ནིན་དཉེདབཅས་པག་པགནསམ་ ་པར་ོ་བརིསང་གིན་ལ།བཅ་རའི་གནས་བས་གང་དང་འྲདནམ་ཞིམ་ངཚོས་པྱི་ཡིནཔར་ུབད་དངབད་ 
ཟྱ ཊཾ །བསམ་གཏན་དགནའང་བདེ་བའྱེ་ར་མི་གནས་པ་མི་འཐད་དེ། བསམ་གཏནདང་པོནས་གསུམ་པའི་བད་བདེ་བབྱི་ཆུ་ལོམས་འབྱུག་དི་ལྟརྒརས་བཞིན་བད་བྱསསརིགས་པའི་ཕིད། ་གང་ཡད་གཏེན་པོལས་བདའའི་བོ་གྱེས་ 





























མཚད འཐད་པདམ་མཐོང་སྟེ། ཝ་དྲདེངབ་དང་ངམེ་ཞིམ་པས་གདུངས་པའྲིདི་ཞིམསོགས་མྱོང་བལ་ལྟ་གཉེན་པོས་བདེདའི་རླ་སྱེ་རུང་ལ། སཱད་དྲིརོམ་ཨྱོང་བསགདུངས་པ་མེད་པའྲེདོ་པོ་ོལ་སློ་སྐོར་བདོགའཿ །པའང་མི་རིགས་བཡེ་ 
ེས་མསབ་དེའདཆོག་ཅན། འཐདདམ་མཐོ་ འི་འ གི ཁག་ལྔ་པ པད་ེ་ད་ཡིད།བཉན་པོ་ལསདདའླེ་ོ བ་ཞཆས་། དད ་ སི 
ན{ྭཐུག་བཝལམདཔའྲི་ཡིར། ལ་སོགས་པསྲ་ཕུག་བལ་ལག་གཉེན་པོལག་བད་འྲིབོཕེ་བ་ཡིནན། མིང་ཅནགལ་ཏེགཐུགས་གཅིགཏ་ཕུག་བསུལ་བཞིག་ལིནབདྱགུདན་ན་ཞེས་སེགས་ཅི་སུང་གིསལི་འཐད། 
དྭ །ནསྐ་དབས་བདེབ་སེེ་བ་དངམན་པད་དཔང་གཡོན་ལྔ་བགུམ་བབཔ་ལེ་དཔར་མྱ་སརྱ་བི་བདདུ་བདེབའཚར་བ།བོན་ྱེབདའྱབདབཡིན་སི། དེ་སྲུགབསལ་ཙི་ཚོར་བལ་བདེ་བཉིད་དབགས་པནིམ་ 
དཔརམྱ་གུརྩསི་བདྡད་གནས་གདག་གཞུན་ལས་མེས་པའི་བདེབཁོན་སྩེ་བརམི་འྱག་དནནི་ཆོས་ཅན། སསནས་ཇུང་ཞིག་ལོན་བནྱས་བདེདའྲི་ཐོ་ཇེ་མད་དུའ་ཕེལ་པར་ཐལ། དེ་སྡུག་བསྔལ་གི་བྱེ་བུག་་བདེབའི 
བདེ་བདེམི་སེབའི་ཕྱིར།ངལ་བའི་ཕྱོད་ལམགྱི་གནས་སྐབས་ལ་ཡང་ངལ་བསོ་བརྡ་དདེ་བའི་ཚོདབོན་སྩེ་བ་ཡིཏེ། སུག་བསྔལ་གྱཚོད་བལ་བདེ་བར་བརྟགས་བཞིམ་ཡིན་བར་རིགས་བའི་བྱེར་དོ། །གལཏེ་། 


























ཏལ །དཔོ་ནས་ཐུག་བྲམལ་དོའོརྩོལ་གཞོང་ཆོདནབསྣསོོོ་མྲང་གྱ་ཐོགབྱསཔོབཐོངོགལབྱབ་ཞིདོ། སྐོམལ་སོགསཔ་ཧ་ཅད་བསྟེན་པ་གང་གིསན་བདེབ་སྩེ་བའི་གནས་སྐབསན་སྱུག་བསྔལམི་སྣེའི། མཇུག་ཏུནི་སྐྱེ་བར་འགྱྱར་བད། 
= རར དཔེ་ན་ཚ་དང་སོམ་སོགསམངར་བའི་གནས་གབས་ཡིནཔ་ལ་མཇུགཏམངའབམེད་པལ་སླུར་བསྩེམྱུང་བཉིད་འབུང་བརྱ་གུརཔ་གང་ཡིནཔ་དེ་དའྲ་བའི་ཡོངས་མུའྱསར་བའི 






ཤཱ ཁདཔད་ཕྱིས་སྐྱེ་བར་འགྱར་བལྟ་བུའོ། །དིས་ན་བདེ་བའེཚོརབ་ཡོད་པ་ཁོ་ནད་གུབལ། སྡུག་བསྔལཉིད་གསུམ་དང་ལྡན་བས་ཐག་བཅས་ཐམས་ཅད་པྣགབསསལ་ལོཞེས་ཐུབ་བོ། །ཀུན་འབུང་གི་བདེན་པ་གང་ཡིནཔ་དེ་ཉིདྱ་ཕུག་བལ་གོ་བདེནཔ་ཡིནནོཞེསབ 
༧༠༣༩ །ནི་མཛ་དང་ཆི་མྱཐནཔར་ཐལ་བཡིནཏེ། མདོལས། གུན་འབུངགི་བདེནཔ་གང་གེན གཔལདི་དགེ་བའདོདཆགསདང་ལྷན་ཅིག་བའི་གེདཔ་སྟེ། དེདང་དེལ་མངོན་པར་དགའ་བཉན་ཡེན་རོགེས་འཐུང་བསྲ་སདཔ།བོན་ལ་བཤད་པའྱིཕི་རགིན། བྱེསས། 
རྫ ནི ང་གི་གཙོ་བོ་ཡིན་པར་མདོལས་བཤད་ཅི། མདོ་གཞནལས་ལས་དང་མརིག་པ་ལང་ཀུན་འབུང་ལེནཔར་གསུངས་ཏེ། བཅོམ་ལྡནའདསཀྱིས། ་ལས་དང་སྲེད་པ་དགནི་མ་རིག་པ། །ཧྱིམའི་ཚེ་ལ་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཕྱིརྩུ། །ཞེས་གསུངས་ལ། 
ཚི མདོགཞནལས་དགེ་སྲོང་དགས་བོན་བྱིརྣམ་པ་ལྔམ་གུགས མ་སྦསམ་རུལ་ལ་རླུང་དང་ཉི་མསམ་ཉམས་ཤིང་གྲུང་པོ་ལེགས་པར་གནསལ། སའི་ཁམས་དངྱ་རུའི།ཁམས་ཀང་ཡོདན། དེ་ལརན་ས་བོན་དེ་དགའཕེལ་ཞིངམཆེདཔར་འགྱུརདོ །དཔེ་དེ། 





་པས་སབོཿ 








བཞེན་ཡདདགྲེསོང་དགསཔན པའྲི་ནུམ་པར་ཤེས་ 
།རྣམཔཔཤེས་པ་གནསཔ་ལ་ཡུད་ཉེན་གྱ་ར་ཡིནཔའྱིཕིརརོ། །དེབ་ནམདོལས་བས 






གཞི་གསུམནི་སྲེདཔ་དད་ སྲེདཔའིཅུ་རྱེན་གཞི་གསུམནེམའིག་པ་དང་། 


ཤིདིམ་པྭལ་ཞྭསྩ་བ་བའདེནཉེ་བརལེན་བདང་བཅས་པའྲེ་ནམ་པར་ཤེས་པ་དང་བཅས་པའི་ཆེགླ་བདགས་ཡེནན། 


དོ ་རསནེ་པ་ནམཔད་གས་པ་ནསཔ་དགོའོག་ྲོ་གས་ཡོནནཞོགགཞ། 
(པནེ་དགོངས་བཅན་ཡིནཏེ། ལས་ལ་སོགས་པ་ཡངྱ་རཱ་ཡིན་པཉིད་དུ་གསུངསཔས་ཞུན་འབུངཔའི་བདེན་པ་ཉི 








ལསཅྱི་རླ་ཧེན་ 


(པརྲ་ཟུབཔའྱིརུ་བཀའ་སྣལ་བནནི། མདོལསགུན་འབུང་གིབདེནཔ་སེད་པ་ཁོན་ཡེན་པར་གསུངས་ལ། སྩེ་བ་ད° ། 


ཡིནནོ། །་གད་ཡིནཔ་དེནེ་ཨུན་བུངབ་ཡིནནོ། 
ཡིནོ སུགས བཞི་བ ཞ་པ གུནའབུང་གིམཚནཉིད་དངལནཔའྲི་པི། ལངམདོན་པྲ་སུབ མེ འུ ད 
། བོན་པརའྲབཔྱརུ་རུདད་བཅས་པར་བཀའ་སྩོལ་ནནི། ལག་དང་སད་བ་དངིག་པའི་བར་ཡིན་པངགསུངས་ཏེ། ཉྱེབའྱིནནི་ལས་ཡི་ནནོ། །མངོནཔརའྲགབ་བའྱིར་ནྲིམེད་པ་དགལ་སེདཔ་ལེནནོ། །ལས་དངསདཔ་གཉིས་སྱི་རུ་ནིམ་དིག་པ་ཡིན་ནོ། །དཅིས་ 
ནལས། ལས་ཞྱིསེ་བའྱེ་ཆ་ཡིནལ། སེདབ་ནི་མངོནཔར་འགྲབ་བའྱི་ཡིནནོཞེས་བུང་བས་སོ། །ཡདན་མདོལསྩྱར་དང་བཅས་རེན་དང་བཅས་གཞི་དང་བཅས་ཞེས་རིམ་པར་བསྟན་པསནི་མིགསོགསའདྲ་ངེདྱི་རླ་སན་གཞི་གསུམ་ནིལས་ཡིནལ། 
མ་རིག་བའྱི་རཱ་ཆེན་གཞི་གསུམ་ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་དོ། །རྣམ་ཤེས་སོགས་ཟག་བཅས་ཀྱེ་ཕུང་པོ་ལྔ་ཀ་ཡང་ཀུནའབྱང་དུ་གསུངས་ཅི། སྲེད་པ་འབའཞེག་ཏུམ་ཟད་བསམདོལས། | 













་ཱ 
ཀྲ 













། །མདོཔར་ཕོགས་པའྲམ་དཀ་ོལ་བཅན། ོ་ གློངས .མ་ །དམཆོས་བཛུདཅི་མཆོག་ལས་གཞན་ཡོད་ཟིན། །ཅེས་སོ། །གཉིས་ གནས་བཤད འགོ་ནའདསཅསདནཔ་འཞདངབདེནཔ། 


(པཇིཤེན། ཟེ་བག་སྨྲ་བས། འབ 


དོནདམ་པའི་བདེན་པར་འདོད། བདེནཔ་གསུམ་ཕྱ་རུན་དདའདུས་པའི་བདགཉད་ུན་རོབཅི་བདནཔད་འདོད། ཛས་དང་པཱཾ་མཆདསིཆུལ་ཕབྱ་གུན་ཅནནི་དོནདམཔའི་བདན་པར་འདད།དེ། 


ཡངྡ་རྫས་ཡི་རྔུལ་ཕྲ་བརྟག་པ་དད། ྲེ་ོགས་གས་བགའི་་ ཀོ དོན་དམ་པར་ཡོདཔའྱཕིདདོནདམ་བའི་གདན་པ་ལ་ས་ཡ་བདུས་ས། །འདིལ་ནྲིཇལཝསབདཆད་བར་འདོདཔནིམ་བསཏེ། དབང་བ ཡུལ་ལག་འདས་བའྲི་ཟིད་དང། སྤིབ་-| 


 ༅ཾ རགས་ཆྱི་བབཤྱི་བེད་པའྱཔིར། དེས་བཙམས་པའི་ཇལ་ཛས་བྱརདཔྲོ་མེ་མཆེ 


རྫུལ་རས་བྱརདཔོ་དེའང་སྣོདི་འཇིག་རྟེནདི་ 
ཚྫིནས་པདཔལ་སོ་སོར་གེས་པ་ཡིནཆི། 


རྡུལ་ཐ་རབྲི་སྒྲིབ་ཐྲོགས་ཡིབྱ་བའང་བྱེད་ལ། ཏག་པར་ཡང་འདོད་ཅིང་། དེ་ལྟར་ནའང་དེ་བཅོག་པའམ་གཞིགཔན་དྲེབོམི་འདོདབས་དོན་ །དེན་པ་ལས་མ་འདས་སོ། །ཉྕེ་མཆེདྱའ་ 
ག་པའི་ཚ་སོ་སོར་ེས་པའྲི་སྒོནས་འདདས་པ་འཇིག་པར་འདོད་ཆད། ཇསྲ་ཕ་དཔངད་གོ་ངོཔ་འཇིག་བར་མི་འདོདཔས། དེང་འཛིན་ཚྱི་སོ་ནི་འདོར་བད་ག་ལ་འགྱུར། འེརུ་ཅས་ཝཾཡབ༦་རེ་ 
འིག་ུ་གཞནཡྱི་བཅོམ་པསཞི་མཡནནོ། །དལརབཤདཔ་ བེྲ་དེནབཀིབདེནཔགཉིསམ་སྡུ་ཚལལ།།མདོ་པསནི་བདེནཔབཤ་ཀའི་རོག དདདམད་འདོདད། བདནབགསུམན་དོནབེདམས་ 











ཿ། །བ་ འགོག་པའི་བ: ངལ་བཏེཿ །ལོ། །སྒབས' 
[༠ གོ་དགོ ོད བོ་ག 
འདུག་པབཞིན་དྲུའོ །ུ་རག་བཅད་དས་སྲ་སས་་ ད་པ་ད ོགཔའི་ང་བར་ཡོདཔའྲི་གང་ལཚོས་ཅན། གུནཛོབ་ཏ་ཡོད་ ཁུ བནིས་ཡིན་ལ། དེའི་གུ 
ཛཱ སགསུ་ཅིཆོས་གཞུན་ རར ག་གས ཀ་སགས་འྱི་ ནོ །དཔེ་གཉིས་བཀོདཔ་ནི, འཇོམགཔ་དད། ཐློས་འཇིག་པ་སྟེ་འཇིགཔ་གཉིས་བསྟན་པའི་ཧྲིང་འོ། རྱ 
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ནིབཅོམ་པསའོ་སོགས་བསལ་བརཡི་འཐད་པས། 'ཇིག་པས་ཟུརྲང་བཀརབའོ། ་ནིརམ་པ་གཉིསཏེ། ཧོཿ ཐོ་གཞན་འཁརྟེན་པའི་ཨུན་ཇོབ་དང་། གཟུག 0 རང (བུ་སྟེ། དབྱེབས་ 
ཊན་ཇོབ་དང། ཚོགས་པའིཉུནཛོདཅེས་3ངྱལ། ཀུན་རྫབ་སྔ་མ་ལ་འཇིག་ ཀག ི་ོ ཀི ཨི་སྲིད་དེ།  ར་ ཕྱིར། རྦོང ག་ད་ས 













་ཕ་མོར་སོང་བས་ཇོམོའངདེ་ཞུན་ཇོབ་ཞིནཙ་མནྭ་ཉུན་ཚོབ་གཞནལ་བརོན་པའོ། །བློསྤར་ལ་གཟུགས་དང་པི་རོསོགས་བསལ་བམཐར་ཐུག་པདྲབ་དོ་སོ་ྐོན་གནས་པདསོདབས་གཟུགགསོགག་སྲརས་སོ་སོབརངདྲརས་ལེན་ཙོབཞྲ་ཐས་ 
ི་ོ ནོལ གནདོནདཔརབད། གཔསའཅོམམདེརོག་པེནད་ངས་གཞནས དའི ག་ག་ན 
 གུསུཆོས་གཞུན་བསལ་ཚངཅ། གྲགས་སིས་འདོ གནབ ཤས་གེསས་བསོདགྱབ་དངས མ་ད །སུཀ། ོད་བདདད་གིགཡན ད་འ ོ་ཏ་བ་ད་ བའ།།ཆོ་ི་ོབདཔ་བསད། 
༢༠ ཚོ, རེ། འཇིགརྟན་ལས་འདས་པའི་ཡེཤེས་དང། དེའྲེ་རས་ཐོབའཇིགཏེན་པས་འཛནཔནི་དོན་དམ་བདེནབ་ཡིན་ཏེ། དམ་པའི་དོནང་དེནཔ་ཡིན་པའྲི པརའཇགྟེན་པའེོཐ་སད་བཏོན་མོངས་ཅན་དང་ཏོནམངས་ཅན་སིན་པག་འཛིནཞིཞནཇོབ་བདནཔ་སྟ། 
བ་སཱདདེའི་ངོརབཅུ་བམ་ཡནཔའྲིིར། ཐེགཆེནབའི་ཡགས་ཅྲི་བོམ་འྱབལ་བ་དནདམ་ལིན། དེག་གཏུན་ལཕབ་བ་དདོན་དམ་ཡིན་ཙམན་ལམ་དངའགོག་བདོན་དམ་པའི་བདེན་པའོ། །འཁུལ་བ་ཅུནཐོབ་ཡིནན་དེས་གཏནལ་བབ་བྲ་གུནོབི་བདེནཔ། 
ཡིན་པས་སྡུགཞུནཞུན་རྫོབི་བདེན་པའོ། །སེམས་ཙམ་པ་དི་གུན་བརྟགས་ཨུན་ཇྫོབ། གཞན་དབང་དང་ཡོངེས་གྲུབདོན་དམ་དུ་འདོད་ཙམན་བདེན་པ་བཞེ་ཡང་ངོབོ་ཉིད་གསུམ་དུ་འཊུཧོ། །དབུམ་བཞི་འགོག་པ་དོན་དམ། ལྷག་མ་གསུམ་ཁྱན་རྗོབཐེརདོ། ། 
























།། །ལ་ཡུལཅནཱལམ་རིགས་ཤེས་དེས་གཏནལ་ཕབ་པོསྲ་བལ་ཏེ་ཕུལ་ལོ། །ཅེཞདྲོདནལོང་ཙམ་དྲུབེ་པའྲལགས་འདི་ལ་དངོས་པོ་ཙལ་ཡིནན་རད་གི་མཚན་ཉིད་ཐུབ་བའི་དོནདམ་ཡིནམ་དགོས་ཏེ། གང་ནག་དདྱུར་ནདོནྱ་བདནས་ཁང་ཞུནཚོབ 
ཧཾ བདེན་པ་ཡིན་པ་དང་། ས་རབ རྨ པསཀུན་ཇོབྱར་འཇོག་པ་མཐོང་བའི་ཕི། གིྲགིིིཾི འཕུདབིའིཅལ་གུག 
467 £ སོགསསུ་བཏགས་བཙམ་ཆས་ཡོད་པར་འདོད་པའེ་ཕྱིར་ཏེ། འརྡད་སའརལསངཿཆོསསསསོགསསའསར་སྲ་བ་ལ་པཅིས། ཡང་བོདཔ་ཅིགྱེ་སྨྲསལ་ཡོང་དངུན་ཛོབ་བདེནཔའི་གཞིམཐུན་བས་ལེནདགོས་ཏེ། གད། 
རྣ ར་གང ་ དད་ཟགཙམ་རང་ཡུགསསུ་ཡདཔའིཛག་སུམ་ཡིནཏེ། བཏགས་པཿསྭད་ལདཔའྱི་རིན། ལན་ལེན་འད་བེདྱི་ུནདབརོདཔའི་གནས་པའིཚོས་དེ་་ 
= ཇྔསཨུ་ཡོད་༡༤གངལ་གནས་པའི་གཞིསོ་སོབ་དྱི་ུནས་སུམ་གུབ་བ་དབལན་མིན་འདྱ་བེདི་གནསཔའྡི་ཝག་ཉིད་ཅིས་གནས་པའྐྱིདུན་པངྡ་པསསུམ་ཐུབ་བའྱི་པར། བྱ་སྷའི་ལུགས་ལག་ལོད་དང་ཁུན་ཆོབ་བདེན་པའི་གདི་མཐཐུན་མི་འཇོག་མཚལན་ཅད་ 
ཤཿ རྟེད་པར་དཀའ། །ངེས་ན་དེང་སང་གདགཉན་གྱི་ཝོདས་འདིན་མདོ་ལ་བས། དངེས་པོལ་དོན་དམ་བདེན་པས།ཁྱབ་བདང་། དངོས་པོལ་རང་མཚན་དང་ཛས་ཡོད་ཅིསཁབ་བར་འདོདཔནིབཏང་སྟོམས་སུ་བསནས་བསྟན་བཅོསཆེན་པོའི་པགསངི་ལྟ་བདབཤད་ | 































རཾ བན ག་ག་ ༈ སོ་སོག་པའིཤེས་ 
དུ་བདཔས་ སས་ཀ་ལ་དམིགས་པ་སྟེ། རེས་མི་དའདི་ཡི་དོནའདི་ཡི ཅེས་ཡི་གས་དོན་འདེནཔ་ ཤྱེ 
རོ ་པར་དོནལ་འཇུག་པའི་ཡུལ་ཅན་ཏེ། ༨ ས་པ་དད། ལ་དང 











ཊགས་ 
༥ཤེསརབ་དང་། ལུང་དོན་དེགས་པརྭདྱ༔དཔ་ལགྷ་ཐེས་པ་ནི་བསམ་པ་ལསྱབུང་བའི་ཤེསརབ་དད། རིང་ང་འཛིན་ལས་སྐེ་བའེ་ཤེས་དབའེ་སྒོམ་པ་ལས་བྱངབ་ཡིནབསམཚན་ཉིད་ཁཉམ་ཐོ་བམེདཔའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལཡ་ 
= ` བཅྩོམབྱ་ཡམམི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ཡ། ཚགསཔ རྫོགས་པར་མི་འབྱར་བའེ་རྟན། དྲ་ །དད་པནི། 7 














ཟོ ཤེསཔ་དངམ་རྙེད་པལ་དེ་འདོད་པནའ་ དད ཊཆེནཉན་ཡིནཤོགསྲ་གགུགོ། །ཡང་ཡད་དུ་འདོད་པལ་ཡུངམ༔ རྙེད་བཁོན་ལ་ཡིན་གྱི། རྙེདཔ་ལམ་ཡིན་པས་འདེ་ [ཧཱི།བྱད་པརཅི་ཡོད་དེ་བརྗོད 
ིབགུམ་དངས་བཆོག་མི་ཤེས། £ ཅད་བདད། ི་ོ (འདོད་པཞི་འདོད་ཆེནཿ ཿནགགོལ་དཔནིལགསསོ ཀྱིས་བ ཆགས ``] འཚ 


པྙེདཔས་ཡིདམེ་བདེ་བཟིམ་ 
གྱ ་ ེ་བམས་གྲུསམ། གཏོགས་པ ས་ད མམ གཡུམ ཡིན་པ་གཉེནཔོ་ལིན། གཿ 
ད ༡ ན་ག གསག སྲ དདཔ་ལ་སོད་བསྟ། སི ིཾི འི 


པོ །གྲམང་འཕྲོས་དོན་འབགསདི་ ༡༡ པད དའ ད།འག་འསགསའ་ཤེལཆེ གཞ 0 ་ 
གནམ་གང ངོ དྲ གསགས གིབ 
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8 སོགསསྭདས་ཤིང་ལས་ཅི་མ་ཐ༔ 


བཱུ བདག་དབང་བོདྱ་བཱར་གྱངཅི་མཟུང། 
ཤོ ལགགས་པཀིནནོ། དོར ད་ཁ 


༼རཿ་ །སྙིད་པདང་སི་ པོིའོོཆགསལ་དཆས་གས་པའྱི་ོ། ཆོ་་ྲིརེབཅོལའནུའདས་ཡིསའགུག་ས་པའི་རིགས་གསུམ་ཕྱིསནྲིའིམ་པའྱི་ཕོགས་ཅིས་བླཝསཔའི་རད་གྱི་ཚུལའཚོ་བརྱ་བེདབའཁྱརལཔོལ་བྷཏནཔ་དང། ཐས སོམདངོ། 

ད་དད་བཟོ་ལ་ 
ཤྩ པད་ཐར་བཟོད་པར་འྩམར་བས་གསུགཡ། སྱ 
།མདོན་པརཤེན་ན་ཞེན་ཏོ། 


།ཅ་ི་ཕི་ྩ་ཚུལ་དབལས་འདི་ལ་བུ་བཅས་གེན། མདོ་ལསྭ་སེདཔ་མྱ་བ་བཞི་གསུངསཏེ། དགེ་སོངྲསདཔ་ཕྩེ་བནཆོསགོས་ྱི་ཕིར་དང། བསོད་ཉྟོམས་ཙིིན་དད། མལར་དང་ཉན་ཅིཟིརྩ་པིའོ། །གནས། 
།དགེ་གངདཔ་མེབན་འྱབངཔ་ཅསའུྱ་ི ས་ཡོས ད་ར ་ི་འབགས་པའའི་གསབཞིབསནོ །འབྱུང་བ་དད་འཇིག་བཞེས་པའི་འབུང་བའི་ནྣམ་པ་ལ་སེ་དང { ཅེམ་་“ 
དཿ ད་ཅི་མ་རུང་སྟམ་པ་དེ་ལྟ་ཁུལ་སོགས་པའོ །རྣམ་པར་འཇིགཔ་ལ་སྲེད་པཞི་མེད་པར་གླ་རབལ་སྲད་བསྟེ། ཀྱེམ་བདག་ཤི་ཡདཅི་མརུང། མེད་ཤྱདཅེ་མ་རུང། མབྱང་ཡངཅིམ་ནུང་སྟམ་པ་། 


་སྐོགས་པའྱི་བ་བ་ཡོངསཧུ་སཱངས་ཤིད་ཐང་བ་དོན་དུ་གཏར་བའི་སྤོབ་མ་རྣམས་ལཚུལ་བཉས་ཤེང་བསྟནལ། ཐམ་དེསུག་བཞི་པས་ལས་བཅགཏེ། ཁྱདཆུལ་འདེས་ལས་འདྱེ་བེདན་དིང་པོརམི་ 


།ངསྦ་ཡིས་སྟེན་པ་ཆོས་གོས་ལ་སོགས་གསུམནི་དག་གིར་འཛིན་པའི་དངོས་པོ་དང་བདག་རུ་འཛིན་པའི་དངོག་པོནི་ཡུས་ཏེ། དེ་ལ་བདོད་པ་སེདཔ་སྟེ། འཕགས་པའི་རིགས་གསུམ་ཁྱིས་སྲེད་པ་དངཔོ་བེའི་དུསསུཞེ་] 

















འན་པདི་རིཆབ་དབ ཏི་ིྡོནོས་ཆ་དངོས་གོ། །དུང་དོནི། དེ་ན 







འོིག། རོར རོ 
སྡོད་དུཕུར་པ་དེ། འག་་་ཡོོོོ་ ་དང་དབང་བྲ་དནཔ་ཡིས་གོ་རིཨ་བཞེན་ པིད ེ་འདོདཆགག་ལག་པར་རུད་ 
ཟླུ, དབ ིྲིེྲྲྲིྣིག ྔྣྔྣླི་ ཅིད དུ ྡ་མསྱ་བནཔ། = དད ་ ༡༩༩༦ ༦༦ རི 


སཅྱི་བྲ་བག་ལ་དམིགསནསྭ་དམཏོག་འདདན་བན་བེདདོ་ཞེས་ཟེར་དཾ། །གཞནནརེ། དབུགས་ཇུབ་དཔུད་དྲན་པའདིནི་ནམ་ཏོག་གཅོད་ མི་སྡུག་ མིད 
ཀ་བ ིཤས་བགིན་དེས་ །གཉེས་པ་པ།མི་བག་པལ་དཔིན་པ་འའྲིགསྣལའདད། ཟངཔ་མིསསཔའྲི་ཞྱསལ། ངོ (མདག །གསན དགས་པ ཁ་དགདད། དཔྱིངས་ 
དད། རེག་པ་དང་། བརྙེནབཅུད་ཅི་འདོདཿགས་སོ། །དང་པའི་གཉེནཔོནམ་པད་བསྡས་བདབ། རྣམ་པར་བནག་བདད། སོགས་ལ་དམིགས་བའིམི་སྡགཔ་དང་ གཉིས་པའི་གཉེན་བོནམ་པར་ོས་པ་དང། ནྣམ་པར་འཐོར་བལ་དམིགས་པ་དད། | | 





པའི་གཞི་ཁ་དོག་དངུདིབས་དང་རེག་པ་དང་ 





ནཔོའྲི་ནམ་པདྱབ་ཞུགས་ཏྲེ་བོས་པདང། རྒུས་དགྲ་བང་བིད། མིགས་པདད། བཞི་པའི་གཉེནཔོ་ནི་ཤི་བའརོ་གཡོ་བཟེདབ་ལ་དམིགས་བའོ། །ཅྲེ་བགམེདཔ་ནེཀེང་ནུསཆགསཿནཐམག། 
དངཡིགསདང་ག་བདང་ སྲི ཾ |ཾིཾ་་ ན་ད མདགོདིསཉི་དཔྱརན་་ 
ྱ་ཐུགཔནི་ཡུངབྱལཿརལ་དམིགས་པངམ་གྲ་བམསཅད་ལ་དམིགས་པྲམ་ཡིནཔའྱིལིན།འོན་ཐུངབོའྱཕོགས་གཅིག་ལ་དམིགཔ་པ་ཡིནནོ །ཕི་སུགཔྨ་སོལཔའི་ནལ་བྱོརལ་སྩདཔདེཞི་གཡུམ་ཏེ། ལས 

ད 


པས ས་པ་ལ་བ ༤༨ 


ཏཱ ལ་བས ལྦ ༣ མཚུལལོ། མྲི 
གི་ཨུས་ལ་ཆགས་པའྱི་ར་བཅན་ཡིན་བགརང་གི་ལུག་ཅིརངཔའི་མཐེ་བོའམ། དབལ་བའི་དཔེས་སམ། ཡང་ན་དེར་གར་དགའ་བར་སེམས་གཏོད་བདྱ་བེདཅིད། རྣིར 
།ཞས་ཐགས་ཅདཅུས་པའི་ཀེངརམ་སུབྟྟ་གིང་ནྣམ་པད་སྟོངབར་བྱེད་བན། དེབཞིན་དུ་མོས་པ་བསྐེད་པའི་ཕྱར། 238 གཙུག་ལག་ཁང་ངམ་ཞུན་དགའར་བདང་གོང་དངིང་གི་རིམ་གྱི་བྱ་ཅ་མཚོའ 








ཐའ་ཀླས་པའི་བ་ 
༢ འའ 


ས་པའི་བར་དུ་ 
དང  ་་་ 


|  །དགསབདི་བསརས་དམགསབྱ ང་འ 
(རུ ད་བོད གྩོད་བ་བུས་པས་ཡིད་ལྱ་འདཔ་ཚོགས 
གཉིས་བཞི། ཟངས 
ཐའྱཀུས་པར་ 


'ཀཆུང་བའོ། [སྔོང་བྱས་བས་ངྱམཚོའི་ཐའ་ཀླས་པར་སྤོང་བ་ནི་དམིགས 











ཤེནཿ རཾ དདདྭགུ། འདོདབཟསི་ས་་བྱཅ་ནསོདདོ། འདོད་ཁམས མེདཁདཆ་མཐདན་ཡོདཔལ་དགོངག་པའོ། ། 
གག་ཤད སའི འབ་སྦ་གིའོ། བསྐམ་གན་པདབར་ཅན་དདདྭགུ། འདོད་བཟགཆི་སྭ་སེགྱན་ཡོདདེ། འདོད་བམསུན་མཉུལ་གཞག་ལེདྱ་བདཆ་མྱཐནཱ་ཡོདཔ་ལ་ ། 
།ྲགས་པནའད་ཞིས གད ཉག་མ བཟ བསད འ་ནས འོའགཞནབམཡམས་ཁམས་བཞན་ 
ཀྭ དྙལི་སྨོས་པའི་ཕེད། བ་སྟ འཐགས་ལའ ཤིམཡཞས་འདཁ་དང་ངག་པ་ བཟ ཐུབ་སེ། ངན་སོང་གསུམནི་དབང་པོ་ཊལ་བ་དང། ཝྷ་ཀུནནི་སྩོ་པརུང་བ་དད། ཨག་པར་འདོདལ་ལནིནདཁོལ་དདྲབགསོགསམེདལ། གཟུགས 
ཀེ དེདཆགསྲ་བལ་མེདལ། 





2 (“4 :༢༡༣༨ ད། ༩ སེ ེ སྲ 
ལྟ་ལནི་ཀེང་རུས་སྲོགས་རྱད་མེད་བའི་ཕྱིན། མིའི་ཡང་བྱང་སྒམི་སྟན་དམ་ཡིན་ཏེ། །བྲལ་ཀྱི་ཐབས་ཡིནཔའི་ཕྱིརདོ། །རྣམ་པ་ལོགས་སུ་བཤདཝེ་དགོས་ཧེ། མིངཉདཁྱི་ནམབནིི་སྣག་བརྡ་ཐུབཔའྱིཔིར། འདུས་མ་འོང 
ཌཱ ད་འ = ར་ར ིདམི་མཱགཔར་སྣང་བ་འདྱསོལ་གེཁ་དོག་དང་དྲིབས་ལ་དམེགས་པ་ལིན་པའྱི་ཕིག། དཔེབཞྡ་ཤེས་བཞིནམ་འོངས་པམི་ཕྩེབའི་ 
ཤིཿཅན་གྱི་ཡུལནི་དུས་གསུམ་པ་ཡིན་ནོ། །རུས་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཇུས་བར་མོས་ཟས་ཤེས་བདང་མི་མཐུན་པས་ཁོས་པ་ཡིད་ལྱ་བེད་པ་ཡིན་བའྱི་ཕིང་ཟག་པ་དང་བཅསཔ་ཡིནནོ། །སྭཾ་སའྱེ་རུད་ཅིསནི་ཐོགམེདཿན་ཚིབཀོརབ་ནའྲིས་པའྱི་ཕིར་འདོད་ཆགས་དངྲ་བལ་བས་ ¡ 











4 །རྣམ་རྟཾག་གཅོད་ཌྩེད་ཡིན་ལ། ཚོངབ་བདེ་སྡུགནི: ནའི ཐཐགསདྱབྡ་ཇབ་དནཔནི་ཆོས་ཅན། བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བདང་མཚུདས་པར་ལྔནཔམ་ཡིནཏེ། དབུགས་དྭབངྡ་དབ་དན་པདེ་ཡདྱ་བོ་གཏདཔས་བླུབ་ 
_ཤཾ བྱ་ཡིན་བ་གང་ཞིག རར རར དད ེ}ེིྲི་ བཟོབ་དང། རེ ་ །འབགྲབ་གེ་པའབསམ་གཏན་ནནམ་ཡང་བཏང་ཧོམས་ཡོད་ལ། 
477 ཌྷོ རྩུ་ཀྙེས་འཇུག་གི་དུསན་བཏང་སྟོམས་ཡོད་པངའདོད་པ་ལྟད་ན་བསམ་གཏན་གསུམ་པའེ་དངོས་གཞི་མནཆདས་བཅངད་པ་ཡིནནོ། །བཞིཔ་ལརཆདན་དབུགས་དྭབང་ཇུབ་ཅིས་མ་ཡིནནོ། །ཁིུགཞརེ། གཏུང་རོམས་སུསོངན་དགའ་བདེབ་པན་ལགམཚང་བའི་ == 

¡7  ྣྣཌཝ- །དའི་ཡྱོད་ཡུལ་ལམ་དམིགས་པནྡེ་ནུད་ཡིནནོ། །འདོདབམས་ཙི་ཏེན་ན་ཏོ། ད་ནྙནྟརོགམང་བའྱ་ཟིད། ངནསོངནི་དབང་བོ་བྱརལ་བསམི་སྐོམ། གཟུགས་དང་གཟུགས་ 





༧ མེད་པ་དབང་པོབཅུལགིང་ནྣམཏྟོགཞུང་བའི་ཕྱི། མའདྲིས་པའི་ཕྱིར་སྣོརབ་ལས་བྱུང་བ་དང། འདོད་ཆགས དྲ་བལ་བས་ཐོབ་པནི་འདིས་པའྱི་ལིར། ༥ །དན་ཡོདབ་དངྲ་གངས་དངམ་འཚོལ་བདྲ་སྤོམ་པ་འདིནེད།པནཡེད་ལྱ་བེདཔ་ཡིནནོ། །སདསྱརསི་ 
ཤཿ གོགས སི ཕྱའོལམུ་སྟགས་པའམ་ལིནནོ། ཁིལ བ་མོ་སདྲང་དའབནང་ྱིར་ བདག་ཊུའཛིནཔ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དད་ཟབ་བའི ཕིརརོ། །པྱི་རོལ་པྲ་ནམསནི་རང་ 


















རམཚོས་བབོ་མངོན་པར་མེརྟོགསཏྟེ། འདིལི་ཟབ་བཏིདྱ་རདག་དང་ལྡན་པའྱ་ཧིར། གཉིས་པ་ལ། ཧོལཆུལ་ཡི་དབེབ། ཡུལ་ཅི་ངབོ། སུལཅན་ཅེ།ཆདཔའ་དོ། །དངཔོནི། དེའང་བྲ་གང་བདང་ལཐོགས་བསྡ་རེས་སུའཕོ་བ་དད། འཇོགཔ་དང། 
ཉབརྙ་ཏོག་པ་དད། བསྦུར་བ་དང། ཡོདས་སུ་དགཔ་སྟེ་རྒུ་རྣམ་བ་དྲུག་དང་ལྡནནརྫོགས་པ་ཡི་ནནོ། །དེ་ལ་བྲགང་བཞི་དབུགསྡ་རུབ་དབུང་དགལ་སེལས་གཏདནས་ཕུས་སེམསམདོན་པདབྱདཆི་བེདཔདྨ་པོད་དེ། ཡུས་མིལལྲོ་ཐུང་བཅའ། སེམས ིད་ནོད་དུ་ 
ར་བརྡ་ནལ་དྲ་བཞག་སྟེ་མཆགས་པརྨ་བས་ཤིང། དྲན་པཙམ་ཚིས་གཅིག་དང་གཉིསནས་དཙུའི་བརད་བྲགདབར་བེད་པའོ། །སེམས་མདོན་པད་ཝདཔར་དོགས་པས་བྱར་ལསྱུང་དྲནི་མ་ཡིན་ལ། སེམས་གཡེད་བརདོགས་པས་ཐྱར་ལས་ལྷག་པ་ཧཅད་མད། 
བཞིམི་ནནོ །དེལ་སྐོནནིགསུམ་ཡོད་དེ། གཉིས། ཅར་ིཾ ྲ །གལེཏེ་གཅིགལ་གཉིས་སུཁངཾནན་དོནཆད་ཁང་གྲངས་ལྷུག་པས་ལྷུགཔར་བགྲང་བའི་སྩོནནོ། །ཇུབ་པ་ལ་དབུང་ག 
དད། དྭབུདབ་ལསྣ་རུབ་པར་འཛན་ནའོལ་བདྲབྲགབའི་སྨོན་ཡོདང །དེ་ལས་གཞནཔནི་ཡང་ད །པའི་བྲགང་བ །བདྡ་སབས་ཕུ་སེམས་གཡེདས་ན་དང་པོ་གཅིག་རངནས་དྭསར་ལདི་ཕིད་དུཏིངངེའཛནམ་ཐོབྱའི་བར་དུ་བྲགང་བདྱ་བའོ་ །ཏིང་དེའཛྡན་ 
ཐོབ་ན་རང་ཤུགས་ཀྱིས་འབྱུང་དོ། །སཱར་འཇུགཔ་དང་ཡྱིས་དབྱད་བབགྲང་ ར་རབ །ཇེས་སུ་འབོ་བཞི་འདིདག་ཐག་ཇི་སིད་ིག་འབུད་དམ་འཇུག །ཡུན་ཐམཞ། 














ཉན་ནོ་ཞེ (ེརརོ། ལི ི་ལུས་ ་གང་ཡིནཔ་དེའི་ས་པ་དག་ཡི 
ཱ །ཅེན། འདོད་པནས་བསམ་གཏན་གསུམ་པའེ་བངི་ལུས་ གང་ཡིནཔ་དའི་ས་པ་དག་ཡིནཏེ། འདི་གཉིགནིདསི་ཐོགས་གཅེག་ 
ཀཀ ་ རད ཌ-¬ཡོ = འབའ ་ ན་སེནས་ཤད། 
| ངཔི་རིད་དད། དབུགས་དཔད་ང་ཅིས་པའེས་ ན་ཡེ མཏུག།པས་འདག་ལདྲོགགསུན་དདང་ བུ 'དད་བསམ་གཏན་བཞི་ འཇུ ནད | 
པྱད ས་དང རམ་།ཆོབ་པདབམཐབཔདཔ་ན་བྱ་རི ཆདད་ཐོགགསབའ་ིན མནབས དབངཔ་དས་དདབབགྱགཅིརི ཁམ ས་ད 
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པའྱརྲདནཔ་ཉེབར་བཞགཔ་བཞིབསྨྱོམ་པར་བའོ། །དེ་དག་བླསོསས་པས་ཐགམཐོངའགུབ་པའདམདོལས། དགེ་སློང་དག་བགྲོད་པ་གཅིགཔའི་ལམནེ་འདི་ཡེནོ་ །འདྲིཝཱ་ཏེ། དན་བཉེ་བར་བཞག་པ་བཞིའོ་ཞེསའབུང་པའྱཉིད། ཞེ 
ངཿ བོ དགྱ །ཀམཆོག་སྟོབསྒ་ལེ། 











པ ༡༨ ཡན་ལག་མེད། མཐོད་ལམ་ཡན་ལག་བྱརདཔའི་དུསྐན་སོབས་མནཆོད་ཡོནཏན་ཡར་ལྡན་དུ་ཡོད། 
བྲ གངསངེས་སོ། །དངཔ་ནི། སུས་ཚོད་སེམས་དང་ཆོསྣན་མས་ལ། རད་སྦིའི་མཚན་ཉིད་གཉིས་སུ་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པས་ཤེག་པརྱ་བའོ། །དངགིཿ 




















7 །པའོ། །ཆོསནི་ལུསཚོརསེམས་གསུམལས་གཤན་འདུ་ཤེས། ལྭདྱ་ཧེད། འཇུས་མྱབས་འི་ཆོས་སོ། །དེའདམ་འབྲེས་བནམ་པར་བཞགཔ་ལ་བསམས་ནས་བཅོད་པ་ཡིནྱི། འདེས་པྷ་ནམ་བར་བཞུག་ཞ་པས་སེགས་གསུམ་པོའད་ 
^ བཟུང་སྟེ། „ འཇུས་བས་དད་འཇུསམ་བས་ཀི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡིནཔརབལའོ་ །དེ་ལྟར་མཉམ་པད་བཞག་བས་ཡུས་དེ་ལ་རྔུལཕྲ་དབ་དད། དུས་ཀི་མཐའི་སྐད་ཅི་གམ་རེ་རེནམཐོར་བས་དྲན་བཏེར་གཞག་གྲུབ་པའི་ཚད་ཡིན་ནོ། །ཐམས་ཅད་ལ་དེད་མཐོད 
43 ཤྷཾ བ་ཡོདཔ་མིན་པས་ཟགཙེསྣ་མོས་སོ། །སིའི་མཚནཉིད་ནི། འདུས་བསྡ་དམས་མིཏགཔིད་དདུ། ཟགཔ་དངབཅས་པྲདམས་སྡུག་བསལ་བཉིད་དང། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོ་གིང་བདག་མེད་པཉེ་དདོ། །ཕུགདྲལལ་ཅི་མཚན་ཉིནི་འཕགས་བྲ་ནམས་" 

,ངམི་མཐུནཔའོ། །གཉིས་བདི། དན་པ་དགགག་གསུམ་སྟེ། ངངགཞིན་ཅིདན་ཏིར་གཞགནིོསཔཡསྐྱ་དབད་ཤོམ་པལསྱ་བ་ ནྲ ༤ ༢ ༡༡༠ 
¡ོ དངྭ་ལཱནཅིག་འྱགདབ་བྲཤེས་དང་སེམས་པ་སགསྒ་ནསསའི་དང་བཞིནྱསིདནཔ་ཉེད་གཞག་དང་འབེལ་བའྲ་ད་བ་ཉེ་བར་བཞགཔ་ཡིནནོ། །དེ་དགནི་དམིགསཔ་ལུས་ཅོ་སེམས་དད་ཆོསྣ་ནམས་ནི་ རན་བཉེར་གཞག་སྟེ། དམེགས་པའེ་དྲནཔ་ཉེར 
_ཾ གཞག་ནི་ཆོས་ཐམས་ཉདདེ། བཅོམ་ལྣནའདས་ཌིག། དགེ་ཟླ་དག་ཇོས་ཐམས་དཅེསྦྱ་བ་གའདིཉི་དནཔཏེ་བརབག་པབཞིལིཚསབ་གས་སི་ནཞོ། །ཞེལ་གསུངསསོ། །རངབཤིནྲདན་བཏེར་བཀག་ལིན་བརྩི་ཆུམཚནནི། ཡུས་ལ་ལུས་ཙ་རེསསྲ་བབནི། 






















དནཔིབར་འཇོག་པའོནས་འབུང་བབྱི་རིར། ཇེསྲས་ཝ་ཞི་ཤས་དབ་ཡིནཏེ། ཤེས་རབདེས་ཤེས་དབདེ་དངྲལནཔའི་གང་ཟགནིངེས་མུ་ལབནྱདཔ་པོསེདཔའྱ་སི། འདྲི་ལནནང་གི་ཡུསཅིཇེསྔསཱལ་ཞིད་གནས་སོ་ཞེས་གསུདཔཉེ། འདི་བཟསོསབ 

་ོསན་ག་བྱིད་ིགགའཔསདབུག་པ། ཧེ གག  ་་ྡ༨ྡཧ ་ ཞེས་ད 

434 „ དམིགས་པ་ལ་འཇུག་བའམ་འཛིནནས་ཤེས་རབ་ཉིས་དགྱང་ཤེས་པས་དནཔ་གསཞིང་ལག་པའི་ཕིག་ དང་པློ ལའུའི་སྟབསྔ་གིས་ཤིད་བ།ཤེགས་བསྡ་ཁྲེའས་གཤགས་ཟེརབ་བཞིན་ཅེསེརདོ། །སྤེབ་དཔན་ྱས། བེདབརླུབཔ་ཡིནན་རུང་ཧ། ཤིསའབ་འདིསྐ 
ལཿ ཇི་ལྟར་མཐོད་བ་བཞིན་ཡུས་སོགསལྲ་དགཔ་ཉེབར་འཇོག་པས་ནཆོས་ཅན་ དཔ ག་ན་ཤས ཡན ཤེས་དབིག་དི་ལན་མཐང་བ་བཞིན་དྲ་དན་པསམངོན་པརདརད་ཅིད་འཛིན་པའྱིསིན། རང་དཞིནི་དན། བཏེར གིཉེར བ་འ་དབཏེ 
གཞུགད་དེ་དངའྲང་སྟེ་ཤེས་དབིས་བུས་ལསོགས་ལྲནབཉེབ་དའངོག་བདེ་བཞིན་དདེདང་མྔཛདས་ལྡནདགགིསྤ་པང་ཉེ་བརའཇོག་བརྡ་བེདད། །ཆེ་དདྲལནཔ་མ་འགགས་བསྩལ་དྲ་ལས་བྲལས་ཁྲིར། བའ 





ཉེ་བརགནས་པ་ཡང་དག་པར་གནས་ཞེསྦྱརས་པར་བཤདདོ། །དཅོམ་ལཱན་འདས་ཅེས་ཁད། སམལ་ཡུས་ཅི་རེསསྭ་ཉཞིང་གཞས་པདེའྲིདན་པཉེབར་གནས་ཤིང་ཞུནཅ་སྤི་མདས་པ་ཡནནོ། 





༡ ༦༠། །བྱེདཔ་སྒྲུབ་པམ་ཡིན་པདབྱེད་པ་དོན་གཞནདུ་བྱེད་པད་འ །ཇི་ལྟད་དྲནབཉེ་བད་བཞག་པརྣ་པས་ཀུན་དབྱངབ་དང་ཞུབ་པ་ཡིརྐཅེུ། ཟས་ཞུན་འྱུཔང་བསྲ་ལས་ཉུན་ྱ་ཐང་བ་ཡིན་ལ། ཟསའ་ རན 
རྨ འབོ ཤར ར་སི ཐབས ཨ་ད། ཀ ས་ ས་གཞན 
༩8༩ ཧཱཾ འབྱུད་བ་ཡིན་འ། མིང་དང་གཟུ་ །ས་པསནི་སེམསནུབཔ་ལིནནོ། །ཡིད་ལྱ་འདཔ་ཀུནཏཱ་བུད་སི་ཆོསྣ་ནམས་ཀུནཏ་འྱུངབ་ཡིན་ལ། ཡིད་ལྱ་འེད་པ་འགུགས་པག་ནི་ཚསཞུབ་པ་ཡིན་ནོེ་ཁ་གསུངས་པས། ལཚོད་སེམས་ཅོ༡ཅི་དམིགསཔའོན་ 
ཏ །དད་པཏེར་གཞུྱང་གསུངསཏེ། ཡུལ་བད་ལ་དན་ཏེདརགནས་བདིཉརན། །དནཉེ་དི་དགགམིངནདམིགསབཡུལ་ཅི་གརིལྟབ་བཞིན་ཐལ་ཿནལའདསབའི་ཚག་གིས་བཏགསསོ། །འདི་དགའ་རདིང་ནམཔ་གཟུམ་གཞུམ་ཡིནཏེ། འདེདག་དངདད 
༈ །ཞུནདངགཉིསཀུའི་ཧུད་ལདཟིགས་པའྲི་རིད། དེའདད་གྱི་ུས་ལནང་གི་ཡས་དད། གཞན་ཇི་ཡས་ལ་ཅིའི་ཡུས་དད། རད་གཤནགཉིས་ཀའི་ཞུས་ལ་གཉིས་ཀའི་ལུསས་བརོད་པའམ། ཁ་ཅིགནིནང་གི་ལུས་ི་ཏམ་པད་བཞུག་བཁམས་གོ 
£ ཚིའོ། །ཕིའི་ལུསཞི་འདོད་ཁམས་མཏམ་པད་མ་བཞག་པའོ། །ཕྱིནང་གཉིསཀའི་ལུཨནིརྟེན་འདོད་པ་མཉམ་པར་བཞག་པ་དེས་གོད་མགཉིས་ཁྱི་སེམསཐོབ་བའོ། །ཚེདབལ་སོགས་བའངདེ་དཞིན་དྲལ་ 


ངམ་གཉིས་་་ 
¦དའོ། །གསུམ་དཞི། སྦ་ཧྱིའིརིམཔའི་བྱེ་བྲགཏཔྦྲ་ ། 





















དེ། ཇི་ལྟར་ཡྱེ་བའིའིམཔ་བཞི་ནཏེ། སཱར་རགས་པར་མཐོང་བདྲི་པིར། དེའང་ཡུསྒནམཀེསྤ་དུག་གི་ཤེསྱ་བ་ཡིན་པས་རགས་ལ། དེནས་ཕི་མགཉིསལག་ཚོངྱ་ཚ་བདགས་ལ། དེ་ནས 

། སཔ ཟལདན་འདོདཔལ་འདོད་ཆུགས་པའྙིཏེན་ལུས་ཡིནལ། འདདགསདེ་ཡངཚདབསངནཔད་མདོདཔལྱབུདད། ར་ 

ཌྷ ཉན་མདསཔ་ལ་སོགསཔའི་ཆོསམ་སངས་པས་སེ། །ཞེསཟེར་དོ། །བགི་ནི། ཡགའིཚིས་པ་དཔའྲང་བར་མི་གཙང་བདད། ཚེདབ། ཐགབྲལལ་བ་དང་། རྩར 

ཤཝ དགྱིནཅི་ལག་བཀིདག་གི་གཉེན་པརད་བཉེར་གཞག་བདིགིམབདིན་བསུནཏེ། མེམངཕི།བའྱི་པིདད། །དེདག་ལས་དངི་གྲསནིཡཁྲིསབ་ལ་དམིགས་པ་ེ། བཞི་བཿ 

འཇེས་པལ་དམིགས་པ་ཡིདནོ། །དེའངས་ཁོནལ་ལཱ་བནས་འབེས་པལ་དམིགས་པ་དང། ལུམ་སྐགས་གཉིས་སལ་གསམ་བཞིལ་ཆིད་ལུན་འཇེས་པལདམིགས་པའོ། །གཉིས་པྲབྲབག་ཚསད་ཏེ་ནིམ་ཅུལནི། དེས་ག 
པཉེར་གཤགནམས་གོམས་དརྷ་བཀནས་གོམས་པདེནི་ཆོས་དུ་བཉེ་བར་བཞག་པྱི་སྟ་འདྲེསཔ་ལ་དམིགས་པ་ལ་གནས་ཏེ། ལུས་སོགས་དེ་ཐམ་མཅད་སྦེད་བསྡུསཏེདེ་དག་ལནི་མི་རྟག་དདང་ལྡུག་བསྲལབ་དང་སྟེབཔ་དང་ 
























༦ །གཉིས་པ་ཕྱོརལམ་ལ། ཤིཛུར། ངོབོ། ཁྱདཚོས། སྔོནའགྲོཿ 'པལ། དྲོད། ཅེ་མོ། བཟོད་པ། ཆོས་མཆོག །ཐུཊ (པཉེརཿ སྭ་དམ་ས་དགྱེར་ད་ 
ནག ! དེའདགཟུབས་ི །ཤིང་གཅུབས། །དོ་བརྒྱ་ལུད་པ་ རུ ་ ཚོས དན གོས་ས། ཀོ ་ 
དད གསགི་ིག་ཚཨཚགཚིེི་ཚཨ་ ཀག ༽ཀ[ཾྔཾ#ླེགིཾེི་ ཡ་ད ཆས བདཔད་མཚག་ཆནཔ། པིད ཅསདབ་ས་ 
གར ་ཁས་་རོརྣོྣ་ོ་ོ་ཾ 
པཿ: ཿཔ་ཡིན་ '་སྣེརབ་འ་ དབམསྱི་ (ྲིའིཚུལཁྱིསཔཅུ་དྲུབ 
#རྒམས་པད་ཕྱེད། རྗེསསུགེས་བདོད་ཕིསྱོད ོམབཁསགིངས་ཏས་པབྲགཔ ོང།ོ་ས་ཅིདཔམསོ་སན་ མཉའ །འོནཆོས་མཆོག་གཅིག་ཕུ་ལྩོར་ལམ་ཇུའི་འོང་དམ། དེསན་དྲོད་ཡན་ཆོད་མཐོངལམལ་ཉེ་ 





ཟར 









དབན: 


ཇྲི 








༡།༢༢། །ཅུ་གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོད་གི་ཚོས་སོ། །དང་པོའོ། དོབ་དེ་ཆུད་བབིད་ཆནཔོར་དེམ་ཨིསའཕེལ་ད་ལས་ེམོ་མ་སྟེ། རྕ་མོ་དེ་ཡང་དྲ་བར་མྱུན་པ་དེ་དདདམིགསརནས་བྲང་སེ། བདེནཔཞི་པ་དམིགསནསྒ་ནམཔ་ །དའི་ཕིར་ 

| ཤི དེ་དད་འདྲན་ལོགས་སིའྱི་པིར་བཉྟན་ཅེན། ཚསམཆོགྱརང་པབྱའིདགསད། སསགས ཙམ་བ ད་དག དས་བ ཅཅ 
༧༠༠ ཤྩཾ།ཏེ། དཔེརན། ༅ཤིདརདིནཔ་དེསནམ་དྲ་ཝུད། ཡནཔར་འཕུད། སུ་གཅིགྱ་པིལོདཔ་བཞིནན། །གཉིས་པནི། དོད་དང་ཅམོ་གཉིས་སཆོས་དན་པཉེ་བར་བཞུགཔས་དད་པོ་ཉིད་ད་བདན་པ་དག་ལྟདམ་པ་གཏོདཅད་འཇུག་པད་བེ་དོ།།ཆོས་དནཔཉ། 
, ཞུག་ལསགཞནཔདགག་ཁདེ།དདཔཉེརགཞུགབཞིཅ་ཡིསབཕལཤདགམས་པའདད་ིདདོ། །རམགརའཕལ་བརདཔ་ིནལྱོཔས་འབལགྱུདཔར་དཔཝསམ་དཆའ།ཁདཔདཅནམ་ཡིནོན་དཔནས 
ཟ་མ ནངུནྱི་བེདདེ། དེདལནཔས་དགའ་བཞེན་པོ་མེདཔའྱི་པིད། གསུམ་པ་བདོད་པའི་ཀྱེཆུ་ལ་ལ། དངོས་དད། བཟོད་པཆེན་པོའྱི་ཁད་པདྲ་བྱེ་བགྱྭ་བུ་བཤད་པའོ། །དང་པོནི། ཆེ་མོད་ཅུངའྲི་འཆེན་ འིཉིས་ཆིསའེལ་བ་དགལས་བཟེད་བབང་ལྩེ་སྟེ། རྔོད 
_ཤྷཿ རྱེན་ཉམས་ལ་བཟོད་པ་ཆུ་དའབྲིང་བུ་བུད་ཅིད་། དེའི་ཚ་དེ་ལས་ལོདས་སུ་ཡི་ཉམས་པའི་སོནས་བདེན་པལ་ཅེར་བཟོད་པཀྲི་ཕིར། བཟོད་པ་དེའང་ཕུང་འབེང་ཆེན་པོགསུམསོ། །དེ་ལ་བཟོད་པཆུང་འབྲིང་ནམ་གཉིས་ཆེསོ་ད་པཞིན་དུ་ཆོས་དནཔ་ཉེར་གཞག་གེ་བདེན་ 


















-¬ < འི རཨརྩིྨིི་ོ ག་ཀ ཀཀ ལགས་། ངེ 
།མེས་ལྷ་ནམ་པ་གཏོདཅིང་འགོད་པའ་བེདདོ། །འཕེལ་བེདལ་ནྱི་བད་ཡོད་དེ། བཟོད་པྱརུང་འབིང་ཆེནཔོ་ཐམས་ཅདཆོསྤ་དགཉེ་ཉིདཅིས་འཕེལ་བརྱ་ཟེད་དེ། ལསྤདན་ཉེ་སོགས་ཅོས་མ་ཡོདཏ། དེནོ་ཆོསོ་མཆོག་དང་ཉོོང ཅོོ 
ལོ མཐོང་ལམཆོག་དྭགཉེའི་དོབོ་ཡིནཔར་བསྟན་པར་འྲ་བའྲི་པིད། གཉིས་པནི། བཟོད་པཆེན་པོདི་འདོདཔར་གཏོགས་པའི་ཕུག་བྲསལ་ཀི་ཕུལ། ; ར་ར 
¬ །རོསཅན། ཁམས་གསུས་གྱི་བདེན་བཞིལ་དམིགས་པར་་གུབ་སེ། དབོད་ཆེནབཞིནདུ་དམིགས་པ་སོསདདེས་པམ་སློས་པའི་ཕིར། གངགིའ་གཟུག་དངགྲགགས་སི 
° དང། སོགས་པས་འདོད་པའི་གཏནཔོའིབདེན་པའི་ནམ་པ་དང་དམིགས་པ་རེརེལྲབ་བནས་བཟུང་སྟེ། འདོད་པའྲི་ཕག་བྲསལ།ཁོན་ལ་མི་ཏག་པ་དངག་བསལ་པའི་ནམ་པཿནྭདཅིག་གཉིས་སུཡིད་ལྱ་བད་པའི་པརདེབམསཿ 
' 





ད་ལ་བདདཔནུངད་ན་འདདཔའི་བདེནཔ་བཞི་ལྷ་ནམ་པ་བྱརདུག་དང། ཁམས་གོད་མ་གཉིས་དིལ་པའི་བདེནབཞི་ལྷ་རམ་པ་བཅུ་དགསྟེ། སཱདཅིག་སོ་གཉིས་ཚང་བརླསམཔ་ཡི་ནལ། བཟོད་བཐིང་གྷི་སབས་བདིདྨའི། རར 
བྱུང་བས་དང་པོནི། ཊཱི་ཀར་བདེན་པའིརྣམ་པ་དང་དམིགས་པ་དེ་རེནས་ཞེས་པས། རྣམ་པའེ་རེད་དབྲིབ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་དམེགས་པའང་དེརནས་སྒོམ་པ་ཡིན་ཅེས་པ་དང་། གཉིས་པསྐནྲིི་ཀརབདེན་པའྲི་ནམ་པ་དང་དམིགས་པའིའེ་ནས་ཞེས་པས། ། 











ཁུམས་གོང་འགག་གི་དདན་པའྲི་ནམ་པ་སོ་གཉིས་ལས། ཁམས་གོརགེ།༥༽ 
(འཕིནསཉེར་བདྡན། སྲུབའཕཉིར་བུ། བགས་ནས 

ེ འཕྲིནས་ཉེརགསུམརེ་ བ་འཐི་ནས་གཅིག །འགོག་པ་འཕྲིནས་ཉི་ཤུ། དེནས་འདོད་པའི་དགའྱུར་འཕིནས་བྱར་དྭགུ། བཤོས་འཕིནའ 
ྐ 2: 7 ་་་ དགྲིིཾིྲི རར 1 ས་སི ་ །དབ་ྱེ 

(འབུང་འཕྲི་ } རྒྱུ་འཕྲིནས་བཙྱད། ་མསགོང་གི་པཱ་ ཡཾ །འ ཧུ [ྟག་པ་འཕྲིནས་བཞི། (པའི་བདག་མེདཔ་འ མ། སྟོད 

༦ 352 དེའིརའོགནས་འཇུང་བའིགང་དག་བཞིའ་གཉེན་པོའདབང་གིས་སྡུང བཞི་ལས ཆེ ཡགི་ཅ་གོ་བ་འད། 

















གཉིས་པའོ་ལགསལ་གཏོགས་པ་ལསྐགདཇིག་ལ་བྱརཅ་བྱུར་དགདགཤདཔ་དངའགལ་བསར་དྱི་ཉར་ཤེས་བདྱ་བེ། རམབསོ་གཉིས་ལས། བམས་གོངམ་གཉིསཅིལག་སྲེ་དུམ་པགིའཕྲནསཉེར་བྱརད ངོ འཕྲནསྩར་ 

། སི་སི ཉི ད་འ ་ཞག་གམསམདིཕདམདྱ དག་གོ ི་ོ མ་གས 

2༧ ཟླ, བཅུང་གིྣ་ད་བདི་བཕྲིནས་བྱརདུ་བྲམ། དེནས་བསས་གོདསའི་སུག་བཝལ་ཇིནམ་པ གྲགོམ། དྲནལས་ལ་བ་དད་བྱར་གཉིས་པོདཔའིཤོག་ལྟ་བས་སྨོད་བདེགཟག་ཡིནན། མི་རྟག་པ་དང་སུག་བཝལ་གཉིས་གད་ཇུང་གཅིག་སྟོད་པ་དད་ 
ཀ་ས པོ བསང དས་ཚད 
ཅར་དྭགའོ། །བདག་གིད་འཛོན་པ་གགཆེན་སྟེང་པ ྱསདནས་དྲྭགམས་དསབྱ་དད་བྱར་དྭག། མེདཔས་སོདཔ་གཅི དྲགས ས་དག 

རྩ དེནསཉོང་ངདགསད་ག་ བདའབཔསིཏ་པད་ས།ོལཉིས་ མདངས རི འཚ བཿ དེ 








ཕག་བ་ལལ་གཅིག་ དད་བཅོ་བྱ་ནད། སྔུག་བཝལ་ 
སདརོིཾ་ 
བཟོད་པཆེནཔོ་དེ་བཞིན་ཅུཅོས་མཆོག་བད་འདོད་ 



















དན་ལ ྩཐང་བ་ལིནཏེ། དེ་ལྭསས་སོགས་མེདོ་ལོའྱིའགོ། །མཉོངབཞི་བཞི༦ར་ཐོབ་སྟེ། དེདག་གྲིཐོབ་པྱསས་ཟིནཔའྱཡིད་ པའི་དུསྲ་སུ་འགོག་པྲ་ལས་ཚོར་སེམསྤ་ལི་ཐོབ་པམེད་ཡང་། འཕེ་ 
སྦོང་བའི་སྒོནས་བ། ར< ི་ོ བླ སློག ྷླྭླིེུྲེེཾེཾེཾེེཾྲེྲིྲིྲི 
མས་ཐོབཟནབ་འེཡིད། ཙེ་མོའི་བདནབཞི་ལྷ་རམ་པ་གཏོདྱ་བེདལནི་ཚས་བདཤེད་ལུབས་ཡིནཏོ། ལུསྦདནཏེསོགས་ཅི་ནམ་བགཏོད་ནུས་པའྲིཡིད། འགོག་པ་ལདམིགས་པ་བའེལབ་དེདདའྲང་ཏྱེ། གཞུན་པ་འཤའི་ཅདས་འོངས་བལན་བདི་ 
 ཆར་ཐོབ་སྟེ། དེ་དག་གིཕོབ་ད་ཡྱེིནཔའི་ཕྱིར། རྣམ་བཞི་ཐམསཅདབཐོབ་སྟེ། དྲོ་བང་གུར་བའི་རྣམ་པགཏོད་པའི་ཚེདའི་རིགསརྣམ་ཐོབ་པའི་ྱིད། རྩ་མོའི་ལྷག་ཀུན་ལམ་གསུམ་ལ་དམིགས་པརྣམ་བད་འཕེལ་བ་ལཞི་བཞི་ལས་གང་རུང་ཞིག་དལྟད་བྱང་བ 
དཱ ཡིན་ལ། ཁུནཀ༦འདམ་དངས་དདབ་ དའོ །དེ་དག་གིའིགས་ཐེབཟིན་བསྣ་མམ་པནི་ཐམས་དདོ། །བཟོད་བཞི་གཏོད་འཕེལ་གཉིས་ཀཁང་ཚོས་དྲན་ཉེད་ལྟུར་བྱང་བ་ཡིནཏེ། བཟོད་བཞི་ཐགསཅ་དཆོསྱ་ཁིས་འཕེལ་བརྡ་བདཅེས་ྱབང་བའི་་ 
_རྷ ཕྱིད། མ་འོདས་པཞི་བཞེཅརའོ། །རྣམ་བཞི་ཐམསཿཅད་དོ། །ཆེས་མཆོག་ཡད་ནད་ཕྱེདཔའནི་དྲན་པཉེར་གཞག་ཐཐ་ད་ལྟ་བྱང་བཡིནལ། མ་འོདསཔཞིསི་བྱཔའི་ཚེས་ཅན་བཞི་ཅར་ཐབར་།ཡིནནོ། །ནམཔནིཝག་བདེནས་ནམ་པ་ཞི་ཁོན་སེ། 


== 


















སྐིན་ནོ །ངེས་པརའྱེད་པས་ནདེས་འབེདའཕགས་པའིལམམོ། །ངི་ལྟར་དེས་བར་འབེད་པནི། དེས་ཐེ་ཚོམ་སོང་བའྲེཔིདདོ། །བདེན་པནམས་ལ་འདྲེ 


དི་མཐོདཡམ་9ྱི་ཕོགས་གཅིག་སེ། སཱམ་གསུམ་བྱདནས་དང། པི་པས་དངོས་སུདེ་གུ་དེན་པར་བེད་པས་ཕན་གདོགས་པ་འྲིཔན་དེས་པར་འབེདཔ 















།ལམམེ་ མདེ་འདེདཁམས་ལ་དམིགས་ལ། གཟུགས་རེད་ཁྱ་བདོད།ཁམས་དེ་པར་པགབ་་ལྱ་ག་ངོ་བོ་ཤོགཟུགས་དདགཟུགསམདྱའི་སྔང་ཤེསྦབ་ཡེན་ཅིང། གུན་འབུང་གིངབ་ནྭ་གངྱ་ཐཱ་ཡིན་པའྱི་པིར། དེས 
ྤྱད་དག་གུགསན་རད༽ ཡོ་ག ས་ལ་ལ །པ་མསནདནསསལ་རིསསྤྱགའཛག་ར་ས་ཤིགདོན་དབས་ ཿསྐནས་བདྡད་ 
ཤོ འོང་བའྱིསོང་འྱགར་ཁོནྲངོགས་པརྱ་ཧེདྱའི། རིས་མཐུན་འབྲགབེདི་མ་ཡིན་ཏེ། མི་རྟག་པལ་སོགས་པའྲི་ནམཔར་སནའྱའི་ནཔས་སྲིད་པའི་གཉེནཔོ་ཡིནཔའྱི་པིན། བཙུན་པ་དབངས་ཡོགས་ཅི་ལུགས་ལ་ར། དོད་ཆེ་གཉིསནིའོག་འདོད།བམས་ནའང་འོད་ 
ཙཾ བའམ་ཕྱི་སྒས་ལུགས་ཐདདད་ཏེནཏེ། དེགཉིས་ས་བཅུནཔ་སྟེ་བསམ་གཏན་ས་དུག་དང་འདོད་བང་ཡོད་པས་སོ། །དེ་ལྟཔན་འདོདཔའེས་ལ་བརནཏལྤ་སེམ་བུང་དུ་ནེའྲོ་བ་ཡ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་བནི། བཤི་པེ་དེདགུགུནཅང་འདོད་པའི་ཏེན་ཅན་ད། བཟོད། 
ཟོ བཅེན་པོཿ སྭ་མཆོག་མ་གཏོགསཔགསུམནི་མི་དགའ ཁོན་དང་གླིང་གསུམ་དུ་བསྩེདདེ། ངཔ་དང་དབང་པོབརུལ་བ་དང་མངོནརྟོགལ་ ངེསའབྱེདཆམཐུན་སྡེན་ ཞམསནའ ཨུང་མདོན་བདྱ་ཧེད་ 
རྷཾཿ དེ། །སྔར་དྲོད་མིའིནང་དུབསྦེདནས་དྲོད་དེ་མཛོན་དྲ་ལྷའི་ནང་དུ་བྱེད་པའེ་རྗེས་ཀ་ལ་ལྟའི་ནང་དྲ་ཌེ་སོབསྐྱེད་དཔ་གྷམན། སྔད་མིའེ་ནང་དུ་ཚེཡོ་བརྐེད་ན་དེའིརྗེསསྲ་ལྟའིནང་དྲརེ་སོབབྐེདི། ཕཱད་ལིིནང་དུརྗེ་ཡེཡ་ ། 




































དུ་མེའཾ་ཡསསུཡི་ 


ན་ཡིན 


སྦ་མར་ལོགནསམོའི་ནང་ནུབྱ་ཉེད་ རབ །གཞུན་ཡང་དེ་དང་འྲད་སྟེ། གསུམགཡོའོ་ནངྡད 


དད་བ གིའེནདམབྱདཔ་དམངནད་མ་བིདད། །ངས་འྱད་ཆ་སདནབིབནིཞུདག་གིནངདབང་ིདཔ་ ངེད །དངེདམིདཔུའི་ངདབྱདནནིས་དངལྟདོའིན་དྱསདཅི། དེ་ལལགཞུནདུམ་ལི 
ས་ནད ཀ་དི་ད གཆགགན་མབདོ། དུ་ཡེ་ལུསསྭུཧེནབད་མད་སིིནཿནདག་དངནད་བདད། གཞ བྱ་འ་ས སདྲ་ནསངགྱ། ་ 


སྒྱིས་པ་དདབད་མེད་གཉིས་ཀ་འཏུན་ 
ཤྱ 











སྨེདནགཡུམ་ག་ལྷའེ་ནང་དུཿདོནད ཚ་ག 
ཏི 












ཏེ། ཙྫས་པྲ་ནམས་ཅང་དབཀིན་དམོའི་ཕསས་བུ་དནི་སོའྟིཏནཿནམདན་དྲ་བེད་ལ། བོའི་བཨ་སུགདནནི་པའྱརནཅན་མདན་ཅུ་བདདེ། །ངོདཉིད་ལྭ་མིས་པདང་ཐུདམེདཚེ་དབངཔ་གཉིསཀ་དངལན་པརྨ་བདཞ ་ 
དད ཤཡས་ཐོབསྟ། ཆེ་མ་འཕོས་པསདོདས་བཏདྱ་ཆམེདབསྭ་དོད་ཙམ་གཏད་ཨཅངཆེས་དདེཐོབ་བའད་གཉིས་ཀིཉནཿནན། །མཔ་སེནལད་མནསགནསཐདམེདད གཞི་ནི ཏེ 
མ་ཡིནནོ། །ཆོས་ཆི་མཆག་ནི་བད་མེདཅིས་ཕྱས་བ་དངབད་མེདགཉས་ཀཏེནཿན་ཐོབ་པར་འྱགར་ལ། རེསཔསནི་སྐེས་པའིཏྟཿན་འབའ་གིག་ཐོབ་སེ། ཆེ་གཞནདྲ་བད་ཡེདཉདདུབྱསར་བའི་བརྟགས་མིན་ཅི་གྒོག། 




















, ཅང 







ཤོ །འདསབཟང་གིསབངདེདང་མཐུན་པར་འཆདདེ། 


ཕོས་དོནལ། འཆི་བས་གཏོངབའ་དམིགསབསལ་དང། 
ཆ་བའྲི་ཡིད། འདི་དད་པོ། 


མཐོངྱབབདེདངོས་གཞི་ལ་དདསོགས་བྱསི་དན་ཅསབར་དང་བདེན་པ་མཐོང 
སའ དངད དེས་ན་ཉེར་བསོགས་དང་དཔོས་གཞི་གཉིས་ཀལ་དྲོད་སོགས་བེདདནས་བདེནཔ་མཐོད་བ་ཡོད་དོ། 


སྭྭ་སྦེནེ། སགུང་དངས་འབབེདཆ་མྱན་ཐོབཔ་དནསས་གཞུནདྲྭ་ལེས་པའི་ཚེ་བེས་འབེདཆམཐུན་འདོརབམ་ཡིནནམཿ 


དལ་གནས་པམ་དའདོང་ཤང་མིདཔབརམལ་གནས་བས་དབོར་ཟིནད། གདུརེ་དའཁོའརྱརེདཔར་འཆབ་ཁོནའཆ་བདོདདར་རིགས་པའྲིར་དོ། །ེསབཤདདོ། །དངཔོདགང་གཉིས་ལོངས་ 
ཞྱཾེ་ོན་ལིན་སི། འཕགས་བསནིདེ་གཉིས་ལས་ཡོངསསུ་ཏུམས་བསེད་པའི་པིར། མཆི་མས་ཆེན་བོདརང་གིསྐཏུགས་བདངས་གངལས་ཏམས་པ་བསམོ། །ཞེས་ཏུགས་པརམ་ཛདདོ། །བཟོདམཆོགལགནིསྭ་ཡི་ཡབ་ཉམས་པམེདདོ། །ཧ 
་་བོནིན་ཚ། སསསྲཾསཾེཾེཾེེཿ་་ ་ 
ལྭབོ་ི། ད་དམ སིར 
གང་གིསྟནས་ 


མཱར་ཐོབཛཚུལ་རྣམ་པ་གཉིག་ཨི་དབོདོ། །དང་པོནི། བསམ་གཏན་དངོས་བ 





ཞེ 














རླ བློ་ཡི འོ རེ ¦ འགང གསས་ བགང་བསམགས་ བས་ལས ོལོའི་འོའགོརོའི་ རཾ 

༡༠ (ཕྱིས་ལྐ་བྲན། ཏྣོན་ཡི་སམ་པཐེབཔས་ཡིན་པ་བཞིནད་སོན་མེད་པའཐོབྱི། སྔོན་བཏད་བ་དགམ་ཡིན་ཏེ། ལབོདབ་ཐོག་མེདཿ ༣༥འདིས་པམ་ཡིནཔས་འདོད་ཆགས་དང་བལ་དས་ཐོབ་བམ་ཡེནཔ་ ཕྱིར་དང ' 

| ནཾ བྱམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རདྣཾཾིཾྣཾྣ།ྣྗླླིོིདིེིེིི་ །མཆ། ཡ་དདིགསཉམས པདེནས་དད། །གསུམ་བི། རྣམ་པར་ཉམས་པ་དང་ཡོངས་སུཏམསེ 

ཤཱ། གཉིསནྲི་ཡི་ལྡན་པའི་དང་བཞིན་ཡིན་ལ། ཡོངས་ཨུ་ཉམས་པནི་ལག་ལྕས་དགེ་རཉམས་པ་ལྟ་བུཏོན་ཡོདས་པསྭ་བས་པ་ཡིིན་ལི། རྣམ་པར' ཊས་པནི་དེས་པརཉམས་པརྩུ་ཧས་པས་ཡི་ནགི། མཐོད་ལམ་ཉེས་པསསྦོཔེཉམས་པྭལ་བུ་སོནཏན་ཚིསྱ་བས་པའང་ཡིནནོ། 

༩ དྲེ རྣམ་པན་ཉམས་པ་གུད་ཡིན་པ་ལདེས་པད་ཡོངས་སུཉམས་པསྔ་ཁབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ ཡོངས་སུཉུམས་པྡི་ལནཏནྱི་ཁད་པརལས་ཉམས་པའྱི་ཕིག། དོདཟབ་བནི་བོངསྭསུ་ཏམསངངེས་པརྒ་ས་དུན་ལས་བདའ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡི་ན། །འདིདད་ཟར་ཇའྲི་ཁད་ 
ཚད་ཞིད་ལགལ་ངེན་མེད་པང་འདུ་ཡད་ཐར་པཆ་མཐུན་ལས་བདེན་པ་མཐོདབ་ལྔདོདཆེས་ཉེབ་ཡིནའོ། །བཞིབ་ཡོན་ཏན་སི།ཆད་པརནི། རྩེ་ཚོ་ཐོབ་པནི་ཡངསསུཏམས་བད་དགེ་བའི་ཆབ་མི་ཆ་དདེ། དགེབའེཏྟེན་ལྷག་པས་དཀེན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བོནཏན་ 

དཔའི་གྐདས་དེདགལ་དདབ་ཐོབ་བའྱི་ཕིད འེནཏེདེ་དནསོད་ 












རུའ་སོ་ལ་མཚམསམེདཔ་དགང་བྱེདདོ། །བདོད་པ་ཐོབཔ་དེ་ལས་ཉོན་མོངས་པས་ཡོངས་སུམ་ཏམས་ཀད་བཅི་འཕོསགསའིསྣནམ་པར་ཉམསཀང་དགཔངདད་མི་ཐབོ་སྟ། དེ་རཏྲགོ་བའི་ལས་ 











ཐག་བྲིང་བའྱིཟིའ། བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ཁོནས་དན་སོང་གི་འྲགོབ་དད། སྒོར་དུངདོད་གཤེར་ལསལབའྱི་རི་གནས་དང། འུ་ཤེསམེདཔའི་སེམསཿནདད། བང་གྲི་བཡི་ཉུན་བདད། ཚོངས་པཟེནཔོད་ཆེ དངོནགཏོསཁོའོ་། 
རི དཔའསོགསཡ་འདལད ༣ གཏད སེ འགས དདན གསརནཅལནུག ཀྱ འི་ས ཚག་ོས་་་ར་ 
༡2 དཀ ཆེན་པོའི་ཙོ་ཡུས་ཙི་དང། བཟོད་བཅེན་པོའིཆོ་སིད་པ་བྱརདཔ་དང་དགུ་པ་དད། + །ལྔ་པའིགས་ཙི།ཀདབར་ལ། བྱ་མདདཱ་དབ་པའི་རིགས། འགུར་མི་སྲིད་པའིདགས་པོ། །དད་པོདི། ༡ 
3, ལ་དུ ཛོགསསངས་ཙ་ིགསབདུ་པའིརས་ིད་སྦྱགས འགས་གསུམ།སཏ།དདོ་གཉིས་ངེསདྲ་ོབ་མནཟས་ཙ་ིགས་ལག་དྲ་གནས་དི། སངསྦསཅིངིནསབྱདནསསདགྱརསས་འབ་དྲའདཅི། བཟོདཔྲོབཔལཞིདི་ཉ་ 
ཐད བདོདཔ་མབནས་དདསོང་ི་འྲགབལས་དགེམས་གདུན་དནོདནས་་ལ་ཁྲམ་བདྲ་གསར་འི་བིར། སླབདནནི་གཏནཚགས་དསདམ་བཅའདེ་འྲུཔམ་ཡིནཏ། ཟབསསདྲ་ཉེབལད་བངགང་སེལས་ཅནི་དོན་བད་པས་དད་ཡོང་ 
[ །དུའྲབའཛན་ཉིད་པམ་ཡན་པའི་ཤིར། འོན་དས་བཅའ་ལྔམགཞིནལ་སུ་ིདི ཉནཐས་འིགསྱ་བར་་བདད་ཝསཏིད་ོཔེ་ཅད་བའཔསསྤྲ་དནཉིཅིདབགྱངསི་ིིན། གསུག་ད་བཟོད་བ་ཡད་ཏན་ཐོས་ཊི་རིགས་ལས་བོག 






















ཙ པནས་བཟུང་བང་རུབ་བི་བར་དའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཆོས་མངོན། 
ཟཱཿ།བཀའ་བའི་ཕྱིརརོ། །བསེ་རུ་ལས་གཞན་པའི་རངྱ༔ 


སཿ ངེས་པརདེའིསྔོན་དུ་ཐར་བཆམཐུན་9ི་དགེ་རྫ་བསྩེ། 

















དད། ཁྲབསབགས་པབཞིནདུ་མིདཔ་གསམྱི་གསུད་རབས་༠ཆོསཉིད་འདི་སནི། དེ་གསུམ་བིསྱརུདརིམ་ཆེས་འཇུག །སླིན་པཐདཔ་སྟེ་སོལ་བརབྱུད་དོ། །ཡང་ཛྲོ་ཝམ་ལ་ཐར་པའི་ཚོགས་བསགསཔ་དེནས་ཚེ་གཉིས་པ་ཡ་ངོསེཿ 
$ ི་ །དེསན་པཱར་བསིདཔ་གསུམ་དང། ཤིནང་མུར་བིད་པ་གཉིས་ཡིས་ཐར་བར་འགྱུའ་རོ། དི སིས་ི གཅ 
གྱི་ལས་གསུམལོ། །གཙོ་དོནི་ཡིདི་ལསྟཏེ། དེའྲི་མོད་ལམ་ཚེས་ཀོངས་སུ་བཟུང་བའྲི་པིད། སྨོན་ལ་མནི་སེམས་པའེ་ཁད་པརརོ། །ལུས་ངག་གི་ལས་༅ང་ཐར་པཡོཆ་མཐུནཏེ། ལ་ལས་ཡུས་ཙེ་ལས་ཟས་འགཙམྱ་བིནནས་སན། ངག་གི་་ཕས་བླག 
ཾཿ པྭ་འགའཿམ་མནོས་པྱྱུདང་ཡི་ནད་ཟིན་ཁདཅརཔ་བདེདབའི་སྟོབས་བྱསེད་པས་ལས་གྱུམ་ཡིརང་བཞིན་ཐར་བཡིཆདང་ནདུན་པ་འཕེན་པར། ་བོན་དྱ་གིང་གསུམནས་འཕེནི། ངན་སོང་དང་ལྷ་དད་བླམི་སྙན་བའི་འཕེན་པམ། ་ 
ི་ན་བའྱི་ི་རཏེ། རིམ་བཞིནདྲ་ཕོ་ཡད་ཁང་ཤེས་རབ་མེད་ལ། ཤེས་རབ་ཡོད་ཁང་པོ་བམེད་བ་དང་གཉིས་གསེད་པའྱི་པའའོ། །གསུམ་པ་དདེན་པམངོན་ཏོགས་ཅི་ལམ་ལ། གེམས་དད་ཅིགམ་བྱད་དག་ེ་བའི་སུལ། མངོནྟོགས་གསུམ་དུ་བརྟན་བ། ས་་ 
གང་ལ་བརྟེན་པ། ཞེམས་བཅུ་དུགྱར་དྲངེ་བ། དང་པོནི། འདིགརེནཔའི་ཚོས་ཙི་མ་ཆོག་ལས་མཛུག་ཐོགས་ཡུངས་གེསཅི་བཟོད་པཟག་པ་མེད་པར་སྐེནོ། །དེབང་འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་དམིགས་པའ། །ཆོས་ཞེག་པའི་བཟོདཔ་ཆོས་ཅན། །ཁོད་བཅོས་བཅོད། 











505 






༧༣༦ 


ཤི བསྩེ 
ཀྐ འདིས་སྲ། 


ཟ་འ ཤིད་ལ་མེ་ཏོག་དང་འྲབས་བུའི་ཤིང་ཞེས་བརྔོད་པ་ལྟ་བུཧད། རྩ་བ་ལས་ཚེས་ཁྱི་བཿ དེ་པཞེས་སྨོས་པས་ཕྱོགས་གཅིག་སློས་པའི་ བྱིན་གྱི་བྱིན་ལྟ་བུའྲོ། །བཟོད་པ་དེ་ཉིད་ལ་དེས་འཇུག་ཅསྤ་བ་སེ། ་ཡང་དག་པ་ཉིད་དུདེས་པར་འཇུག་པ ཡིད། ཡཿ 
ཧཱཾ པཉདནི་མདོལས་བྱང་འདས་ཡེན་བར་བཤད་དོ། །མངདག་བཏིད་དདབསཁྲའི་གཅིགྱགགས་བྱའས བཅྱས་དས་་བ་བའོ་ །དར་འཇངག་པཞི་མངོན་པ་དའྲགོ་བཞས་ཕིན་པས་ཏེ། ཚོས་ཤེས་པའི་བཟོདཔ་དྱེ་སེསན་འཕགས་པའི་དད། 
༥ ཟགཅེ་སྦྱ་བའོ། །ལྡག་བལམ་ཆོས་ཤེས་པའིབཟོད་པན་འོང་ཕབ་ལྩེ་བསྒནི་སོ་ 





།ཤེས་བརྗེད་པདྱ་བ་ཏེ། ཆོས་ཤེས་བགམེད་ཡིནཙ་མན་དེ་དང མཐན་པགྱ་བྱེ་བགྱྲ་བས་པའི་ཆོས་བཟོདྱ་བུདཟུག་མེད་ཡིན་ལ། དེནས་ཆོས་ཤེས་པའི་ཆེདྱ་ཙི་བཟོདཔ་ཡེན་པས་ཆོས་བཟོད་དུ་བཛོད་པའྱི་པིན། མེ་ཏོག་དང་འབས་བུངཆེ། 





ྨ ལྩེ་ཉིད་ཟློག་པརབྱེད་ཀྱི། མཁོདས་པ་དེའྱི་བབནེ་སོོ་སི་བཟློག་པ་དེ།ཁོན་ཡིན་ཨི། བྱབ་གཞནནི་མ་ཡིན་ཏེ། མནམེ་མ་འོངས་པས་མུན་བབསལ་ནུས་པ་དང་། སྐྱེ་བམ་འོངས་་ 
དྱབ་བྱལེདྲནུཡཔ་བཞིནནོ། །དེའངཞིབྱ་དཔེདོན་སྨདན། མནམེ་ད་ལབ་བདྱི་ཟུན་བ་དད་འགལ་བམིན་ཏེ། འགལ་བལ་ད་ལྟ་མུན་པ་གོད་དགོས་པ་ལདྷ་ལྟལུན་པ་མེད་པས། དྭ་ཏརྱ་སི་མར་མེ་དང་འགལ་བར་བཞག་རུ་མི་འདོད་ཅད། དྭ་ལ་བ་ 
ད་བ་མིན། དཅིནས་ཝར་སངས་པས་སོ། །འོནམརམེ་མའོདས་པའི་སནམག་སུ་ཡེད་པདེ་དྭལརད་ལྱ་ཕོགས་བདེས་མུན་པ་སེལ་བའོ། །དེ་བཞིན་དྲྭ་བེ་བམ་འོངས་བའི་སྣ་དས་སུ་འདབ་དེབྱ་ཕིད་བ་ད་ཧར་དུ་འོང་བ་ལྱ་ཕོགས་བདེས་བེད་པ་ 









སཾ །གཞུནནརེ། འཇི་གཏེན་ཆོས་མཆགནམསས་སྤྱོ་ས་བླཟོགགོ་ཞེས་ཟེར་དོ། ནཾ ྒ་ དེའི་ཆོསཡིས་སོོ་སྩེ་བླཟློག་་ 





ཕྲོ ཟོག་སྟེ། དབེདན་བ 
506 གཉན་པོས་ཉམས་པརབེད བཟོད་པས་སྤངས་པས་ཉུམས་པའྲ་བེདདོ། །བཟོད་པ་དེ་ཡི་ཡངུག་ཐོགས་དེནས་ནི་འདོད་པའི་སྔུག་བསྔལ་དཧཉིད་དེ། །་བོན་ལ་ནོས་ཀེས་པ་སྩི་སྟེ། དེནེ་བསྟན་བཅོས་ལས་སྣུགབསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་ཞེས་པ་ 
ིདགཏནཔོས་ཏུལསཔར་ཡིང་། ཟི སི ་ཉདཔ་ཆོམཤགག་པས་པརསོ། འདོད་པའྲིཝག་བལ་ལཆོསཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང། ཆོད་པ ¬ + ིོ 
མ་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེདྱའི་སུག་བསལ་ལྔ་རེས་་ཤེས་པའི་བདོད་པ་སྤི་ལ་མེགས་པ་སྩེསྟེ། དེཞི་སཱག་དཝལ་ལཇེས་སུཤེས་པའི་བཟོད་པ་ཞེསྱ་བའོ། །དེ་ནས་ནི་ཝུག་བསལ་ལྔ་རེས་མུཤེས་པ་ཞེས་བབྱེ་མེའོ།།དང་ོ་ཉིདྲཕུག་བལ་ལ་སོག་ 




















¡ཀལ །ཅིདེ་བོན་ཉིད་ཤེས་པའི་ཅོས་ཤེས་པདད། དའྱི་ནུལྱ་བུང་བའྱི་མུན་ཉན་གོད་མའི་ཕུག་བཝལ་སོགསཡདམོགས་བདྡོརས་སུཤེསཔ་སྟེ། ཆོས་ཤེསྦའྲ་ལ །བལྔལ་ལ་སེགས་པའི་བདེན་པ་ལ་ལྡུག་བལྔལ་སགས་ྱྱེས་རྣམ་པརརྟོགས་ཤི:་ཤེས་པདེ་་] 
ནག ཉཅཉི}ཤྣྣྐྐྐདྐདྐདནེནེིེིདནྨིྨཾྣྣཾོོ 
567 ཌྷཱཾ། འབྱུད་ལཆོས་གེས་པའི་བཟོདཔ་ཀྱེ་ཞིང་དེནས་ཞུན་འབུད་ལ་ཇོས་ཤེས་བྱེ་ལ། དེ་བཞིན་དུམངུག་ཐོགས་སུ་ལྕེ་བའི་རིན་ཁྱིས་ཀུན་འབྱུད་ལྷགམ་ལརེས་སུ་ དཔ་དད་ཀུན་འཐུདལྔ་རེས་སུཤེས་པ་སྐྱེའོ། །འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་བགོག་བ་ལ་ཆོསཤེ། 
བ་པ ལལ འདོར ཞེལ ་ རི སུ དདགགུན་འབད་ལེས་སུཤ། དོའ །ག་པ་ལ 
ཏཱ ཿ དུ་པ་དད་འགེག་པ་ལཆོས་ཤེས་སཱེའོ། །འདོད་བ༽ལམ་ལྔ་ ས་གེས་པའི་བཟོདཔ་དང་ལམ་ལ་ཚོག་ཤེས་པ་སྱེའོ། །ལམ་ཉག་མ་ལཿ ཅས་སུ་ཤེས་བའི་བཟོདབ་ལམ་ལྔ་ངེས་སེུསབ་སྩེ་སྟེ དྷེ་རནིམ་པ་དེས་བདེནཔམངོནཔརརོགས་པ་འདིནིསེམས་ཙི་། 
-_&' ཀྐད་ཅེག་བཅུ་དུག་བོ།། །གཉིས་བ་ནི། འཕགས་པཆོས་སུད་སྡེབ་ནའེ། བདེན་བམདོནབདཏོགས་པདི་གཅིག་སོ། །ཞེས་བརོདབ་དེདག་གི་བསམ་པ་དད་མཐུན་བདྲ་བསནས། མདན་རོགས་ཙམ་དྲྲབགམེད་པད་གཅིགཟེད་བའམ། བབ་བཱཊགཅིག་པས་་ 
5 གཅི་ག་ཟྲེར་ནས་འགལ་བམེད་པན་བརོད་པ་ད་བྱའོ། །ཡངན་དེ་ལྟར་བརྗེད་པའི་བསམ་བལ་བརྟག་པན་བྱན། ངོ་བོ་དད་དམི་གས་པ་ཐ་དད་པས་གཅིག་ཏུདད་མི་བབ་བོ། [ཁཅིག་བདེན་བ་བཞི་ལ་སྐདཅིགམ་བཞི་དང་། (ཁ་ཅི།ཿཉམ་བར་བཞག་མ་ཞག་གི་བརྩད།། | 




















ཁཅོག་བྱར་གཉིས་ཏེབྱརདཔོ་དེ་ལ་གཞན་འཇིགཏེན་པའེཤེསཔ་བཞི་འབུད་ངགིས་ལྡེ་པ་གཞནནྣམས་བློབ་དད་པརབགུ་རདོ། །མངོནཏྟགས་དེདིནལ་པ་གསུམ་སྟ་བགཡེད་ཡི་ཤེས་དབ་ཅིས་བདེན་པརམངོན་པདཉོགས་པནིམཐོད་བའེ་མདོན་ཆོགས་དང། ཤིས 

| སས ག་ད་བ་ས དམིགས་པ་མདོནཏཞེས་དང། དདེན་བགི། གས་པ་དང སྡོང ངོད དང། བཟ་ག གཡའ 
„ །ལཱ་ཉྟེ། ཤེས་རབ་དང་། མཛུངས་ལྣནསིན་པའིཚུལ་ཁི་ཡས་དང། གླེ་སོགས་དང། ཐོབ་སོགས་དང། ཤེས་དབ་མཆུདས་ལདནས་པད་ཡིན་པའྱི་ཡིན ཐམས་ཅད་ཚིསྭ་ཁངྱ་བབ་བཞིལོ་དྱ་བད་པའྱི་ཡིད། སུག་བསལྷ་མིཆོས་ཉིད་ ༤ 
༡༠ རཾ རདབས་དམིགས་པ་དད་ཀྭ་སག་བྲསལ་ཤེས་པ་ཡིནཔས་དེ་མདོན་པར་ཅོགས་པཞིགསུམ་སེ། ཕུག་བལ་ལ་ལོག་ཞུགས་ཝངས་པདེ་ཀ་ག་བྱབདྲ་སདས་པ་ཡིན། སདས་པསྤྱདད་སིསཔ་དེ་དག་འགོག་པངོན་དྲ་བས་པ་ཡིན། མཐོད་བདེག་བདིས་གིངྱད 
ལ་བྱསེདཔརྱ་བ་བ་ཡིན་པས་འཕ་བྲགོམ་བརྩ་བབ་ཡིནོ། །ུནའབུང་གཆོས་ཉིད་མཐང་བདེག་གན་འཐུངགོ་བོག་ཞུགས་ཕདས་པས་གན་འབུང་སངས་པ་ཡིན། ཝངས་པ་ཀ་བགོག་པ་ཡིན་ལ། དེ་མངོནདྷ་བས་པས་འགོག་པམདནདྲ་བས་པ་ཡིན། དྷེནུ་དཔ་ ་ 
བསྐྱེདཔའ་བྱ་བ་ཡིནཔས་ལམ་སྒོམ་པ་ཡིན། སུག་བསྔལ་སྔར་ཤེས་པས་ཤེས་པར་བྱར་མེད། གུན་འབྱུང་ལ་གསུམསོ། །ལམ་ཅྱི་ཆོས་ཉིད་མཐོད་བའིདུས་སུལམ་རྱི་ཡོག་ཞུགས་སྤདས་པས་ཞུན་འབུང་མྲདས་པ་ཡིན། སཱངས་པ་དེ་རྒུད་ལ་མངོནདྲ་གྱར་པས་འགོག 








!ུ ༈' རིགསཏེ། ནཱམ་པ་ཐྲ་དདཔས་ཀུན་འབྱང་ལ་སོགས་པ་ལ་སྔུག་བསྔལ་ཁྱིྣམ་དར་མཐོང་བཞྡི་རུང་བམ་ཡི་ནཔའི་ཕྱད། སྡེ་པ་གཿ 
༈ བསྔལ་ལ་སོགས་བའྲི་རྣམ་ད་མཐོད་བ་ཡི་འགུན་བདྲཕལ། བདེནཔ་ལ་ཨོགག་པའི་ཆོས་ཐམ་ས་ཅདལ་དདག་མེད་པའྲི་ནམ་པ་གཅིག་ལོནདནཐོངདའི་ཕིན། འདོདནམདོ་དང་འགུལ་ཏེ། མདོ་ལས འཕགས་བ་ཉུན་ཐོས་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྡུག་བསྔལ་དུ་ཡིད་ལྩེཿ 
 བའམ། ཤུན་འབྱུང་ལ་ཀུན་འབྱུད་དུ་ཡེད་ལཐེད་བའན། ལམ་ལ་ལམ་ཆི་བད་དུ་ཡིདལྱ་བེད་པའི་ཟག་པཆེད་བ ཡིད་ལྱ་བེ པ་དད། མཚུངཿ 

ཤཾ། བམེད་དེ། འཕགས་པཉན་ཐེས་ཕྡུག་བསྔལ་ལ་སྡུག་སྔལ་བུ་ཡིད་ཁ་བྱེད་པ་སོགས་ཅི་ཚོགདེ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ 












༧༠༡༦ །པ་མོོནྭད་བས་པ་སིན། དེ་གྱྱཧུད་ལ་འདིས་པས་ལམབསྒོམ་ 
༅། ཡིན། ལམ་ཨིཅོས་ཉིད་མཐོད་བདེ་འདིས་པདྨ་བ་བས་ལམ་བསོམ་པརྩབ་བསིནནོ། 





་པརྱ་བ་བ་ཡིན། འགོག་པཔིཆསཉིད་མཐོང་བསའགོག་པ་ལ་ལོག་ཞུགས་སྤདས་པས་ཞུནའབྱུད་སྤདས་པ་སིན། སྤངས་པ་དེ་མངོན་དྲུ་བས་བས་འགོག་པནདོན་དྲུངས་པ་ 
ཿཐོད་བའེ་མདོནྟོག ནིམ 


།དེལྟརན་སྡུག་བསྔལ་ལ་བཞི། བདེན་པ་གཞན་ལ་ ུམ་གསུམ་སྱེ་་བའི་མངོན་ཏོགས་སོ། །དེསན་བདེནང 
འའ ཾིཾིེེིིིི 


།རྣམ་བར་འྱབེད་པ་གད་ 
སྩོན་བའི་གནས་སྐབགན་ཡེན་ཆྱི། མཛོན་པར་རོགས་པནི་ཐམསཅད་བདག་མེ་ 





དྨམཐོད་དགེདནནི། བོན་བདེན་བ་ནམས་ལ་ལུག་ 


བཱ 
དབགལ་ལོ། །།ཡང་ཁོམདེདངའག་པ 
རྩ5ོ་ 












ོདཔ་ཡེད་ལ་ོདཔོ་སེད་ཅིང། འདོནི་བག་མད་སད་འ་སྙག་པར་བཤདཔའྱི་ཕིན། ཡང་ཁྲོའུངདྲེ་མོམ་ངའི་ལམ་ལ་བནནོ་ཞེན།དེ་ལདནྷ་མོལ་ལམ་ཨོ་སབསཿངོསན། སྣགཔལསལལོ་ཞོས་སོགསྨ་མོརམའ 
1 ་ྱིུགིགམང་དརནྲའཅ་ རི ` སདེེྲིྲིྲྭྲཾྲ 






ལ་སོགས་པའི ༦. དྲད་མདནབཿ མངོན་པདཏོགས་པགཅིག་གོ་ཟེ་ རཾིིིིེིེི་ དདཔདཔ: 1 ་ གིག ༡ཚང་་ 
ཐ༠ ཌྷ བསན་པས པར རར ་ཛ༤ི ད་འ བ་ གོས སསད མཇག ནོ ཏེ 
ན་མ་ལདས་པརདེསཟས ཀོ དྷ ་ རྟོགས་པ་གཙིག་པ་གཉེས་པམ་འཐོད་བའྲི་མིརརོ། །འོན་ཏེ་སུགཔྔ་ལ།བོན་ཡོངས་སེུསན་གུན་འྱབང་ཡང་སྤངས་ལ་འ འགོགཔམངོནད། 





བྱེད་ཅིང ± ས་བོ མའནས་ཉས་པམིདདེ ག་ཅག་མཐེདན་ཉག་གསུགནམས་ཅང་ཝང་བདངམངདཝབདངྒའཔྱབབམརྐྟགས་ཡིདགཞས་བྱལའབའ་ 










།ཕྱིར། མངོནཔརརྟོགས་པགཅེག་ཡིནན། མདོལསབདེན་པྷ་དམསརིམ་གིས་མདོན་པར་ཏོགསཔ་དབའགལ་ལོ་ཞོན། མི་འགལཏེ། གཅིགྱར་ །པནི་བྫོགས་ཙམ་ལ་དགོངསཔ་ཡིནལ། ངོ་བདང་ནུམ་པནེ་རེམཡིསྟཏོཀས་ 

ཤི གཡུངས་པདམངོནཏེ། དའེགསུར་མུས་མཛད་གྲསའའི། བདཔོས། ཁརདགམ་ོནདས་རྱི་ིབཅུན་ ལགས གསཔ ཞིད ཅས་འངོན གས་སོ ཤཏས་དའུ་གསུང་ཁིང 
།ཡདུང། ཁིམབདག་འཕགས་པའི་བདན་པབཞིནི་མཐར་ཆིས་ནདོན་པདྙ་ཚགསཅིམངོནཔར་ཏུགས་པགཅི་གནིརདདོ། །ཅི་བདག་གཔཞིག་འདི་གདདུབདག གིས་ཐུག་བྲམལ་འཕགས་པའིདེནཔམངོདཔརསཏོགས་པའ་ 
།དེན་པ་མངོན་པརྷ་ཏོགས་པནྲ་བའོཞེས་བཟནས། རྒྱས་པར་སྡུག་བཕྔའ(འགོགཔ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་མོན་བར་མརྟོགས་བར་སྡུག་བསླལ་འགོག་པརའབྲོ་བའལམ་འཕགས་པའིདེན་པམངོནཔདཏརྟོགས་བད་བྱའོ། །ཞེས་བྱབའེབརདུླྭ། 
་ ྦ་ཞིགཅེ་ས་བརྔོད་བང་བྲའོ། །དེཅིའིཕྱིར་ཞེན། སྡུགབལྔིལའཕགས་པངེ་བདེན་པ་མངོན་བདམ་རྟོགས་པད་ཀུན་འབྱདབ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་མངོནཔར་ཌྟོགས་པར་འཕྱུང་བ་གངཿ ན་པ་དེནི་གཞས་ཡེདཅིངྒྷ་།བས་མེད་དོ། །ཝཱགབྲང་ 
༩ཕགས་པའི་བདེན་པ་མདོན་པརྟཏོགསནས་ཀུན་འྱ་བརབ་འབགས་པའི་བདེན་པམངོན་པདྷ་ཏོགསཔ་འདིནེགནས་ཡོདངགྷོ་སབས་ཡོད་དོདེས་བབནས། དེ་བཞིན་དུ དན་པ་གཞན་ལའང་སརནས་དཔེ་ནེ།ཁངཔ་བཅེགསམའམ། ཁངཔ་བཅེགསེམ་ཆེན། 



















འིང དོད། གཡོགསམ་ནམས་ཝམ་ཝལ་ལནང་བམབཞག་འདྲ་ཅམཔི་མ་ལྐ་དངཔ་བཞག་པདྲ་བབའི་གནས་མེད་ིང་གྲོགབསམེད་བདད། སཱ་མྭལ་མལ་བཞགནས་ལིཨ་ཕི་མལབཞག་པའི་གནས་དང་གྲོ་གབས་ལོདཔའི་གོ། 

། ངུ གི་ག ས་པལ་སང་པདདེམའཞིཔའཛགས་པར་དབེར་ངས་བདད། ྲྲ རར ˆ 
„ དེ་ནུ་ཡེདི་ངཿ ༢༥༥ ལ་་སས་ི་ིི་་ིི་ཾཚ|ར གསགས ཡན སྒྲུབབྱེདེསང་སླབ་བདེ་ 
' ཞ སྡུག་བསྲལ་མངོན་པརརྟོགསནའང་བུཛའི་ཐུལ་ལ་ཐེོམ་ཟ་པམངོདཕུར་དུམི་འབང་བདད། གདོན་ རར ་ །གསུམ་དདྲེ། མཇནཏོགས་སེམས་བྱཿ 


།སྔདབཤདབིནཏོ། །བེས་གཅེད་གགན་བདོེ་བཟོདཔ་དངས་གཅིགཔཔསི་འཆད་ །པརའཆད་བཅིས་སམན། ཆོས་མཆོག་གིས་ 
་འཛུར་ །༽གཅས་ཆོག་དཞིད།བབ་བམས་ཅདཔས་གཅིགཔ་ངངས་པཡིན་ ་གཤན་གསུམ་གང་ཟག་ལ་ལ་ལ་ངེས་བམེདདེ། རར 













བཤ ས་གས ཞིཔ་ས། བོའི རྣམ་གྲོལ་ལམ ཐརར་ འེར ལྡན |དུད་པོནི། བཟེ ཛི 
-ཤ ཕ་གཅོད་པལ་བརྡ་ཆདྲ་པ མི་ཤུས་པའྱི་ཡིར། ཤེས་ཿ ངས་པའི་ཐོབ་པ་ལས་གྲོལ་ཿ །བལ་ཐོབ་དང་ལནངིགཉུ་ཐེ་བ 
#༣ ཾ།པའིདྱཏི། བར ཆད རར ྩརིཾིོ དི 
ཙ བདུད། གས་པ་དང ན་བྱ རྣད གཏི་་ྲམས་བཆོག་བཟོདིསྔམ་ཐགབལ་འཁོག་ཤསེིདག་པད་དཇདམད་གཉས་བ་མགབམཛེས་བཟདོྲ་བ ་ 
་དང་བཅས་པ།ཁོན་དའཇུག་སྟེ། ཐེ་ཚམས་སྤདས་པའི་ཕྱིར། ད་རཀའུར་འུདའེ་ (པ་དེ།ལོ་ན `¬ ་ སཔྱ་་བནིཊ་ 

ཧོན་མོངས་པརྣམསནཾགེས་བ་བཅྱདཀྱས་སྤང་བྱ་བརྐྱད་དང་། ོ་སོཅ་འོུ་དཤསཔས་གཞ་མཐར་བཞདཔདམི་དཔ་ཐར།བ ེ 


སྩི་བར་འགྱ་ དོལཱམན་ནི། མི་འཐད་དེ། སྡུག་བསྔལ་དེ་ལ་ཆོས་བཟོད་ 
འགུརཏེ། དེས་འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཡུལ་དུ་ཞིཕྱེད་བའི་ཕྱིན། དེ་ལྟདན་མདོ་ལས། 














པོ 












སྤེམ་ལམ་ཁོན་ཡིན་ཏེ། བདེན་པ་ ༣ 
རངལ་མམཐོང་བའི་དོན་མཐོང་བམེད་ཁང། གཞན་ཚེས་མཿ 


[བ་ོང་བམཐོངབ་ཞུནའབུ་རེསསུ་ཤེསབའིབཅདཔ་སིནཔ། 


སང་བྱའི་ཀུན་སྦྱེར་གྱི་རིས་ལ་ཤེས་པས་ སྤང་བྱའད་ཡེན་པན་བརྗོད་པས་ཡི་འགལ་ཏེ། བཟོདཔ་རྣམསརི་ཤེས་པའི་འཁོད་ཡིན་པའི་ཕྱིད། 


སྔོནལ་མཐྫོང་བ་མཐོང་བྱར་མེད་ 


་པས་ྤང་བྱཁོན་སྟེ། དེའི་བརཆདམེད་ལམ་ཡང་ཤེས་པའིའཡོར་ཡིན་པསབར་ཅད་མེདལམ་དེའི་པད་བར་དུ་གཏོགས་པའྱི་བར། ག་ 







ེའི་ཆེདྭ་དྲ་ཞགས་པས་ཞེང་ལམ་དུ་བཞག་པའི་རྱིར། ལཿ༩་ཇེས་ཤེསནི་ཁོ་རངམ་མ་ 





£ 5༥ 
ཊེ ཤེས་པའིའའོ ཌོ ེ གཉེས་བཞི། སྤེམས་བྱཅུ་དུག་པོཐམས་ཅདཿ 
འི་བཟོད་པནས་བཟུང་སྟེ་ལམ་ལྔ་རེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པའི་བར་སད་ཅིག་བཅོ་ལ་ཕོ་མཐོད་བའི་ལམ་ཡིན་ཏེ་བདེན་པན་མཐོང་བཟབོང་བའྱ་ཕིར་ོ། །སེམས་ཁྱི་སྐད་རེག་བཅུ་དྲུག་པ' 
ཇི་ལྟདམཐོང་བ་གོམས་པར་ཕྱེད་པའི་ཕྱིར་དོ། །འོན་བརྒ་ཨི་ཤེས་པ་བྱདུན་པོའང་པྲནམ་མཐོང་བའི་དོན་དུ་མཐོང་བ་ཡིན་པསམོང་ལམ་དུམི་བཞག་པར་བཤྲོ་སྟམཞ། བདུན་པེ་ 
ཿམཐོད་པའི་ཆེ་དྭདཐུགས་པས་མཐོང་ལས་དུབཞག་སྟེ། རཾ 55 གུ་ུ༨་ཤེཤ་ཏེ་ ཧྱ 93 $ ཅྲྱ གུནའབྱུང་གི་ཚེས་ཉིད་པ་ 

དེབ་མཐོད་བའདམིན་ལ། མ་མཐོང་བ་མཐོང་བགཞན་ཡི་ཆེད་དུ་ཞུགས་བ་ཡང་ཡིན་པ་སམཐོད་ལམ་དུ་ི་བཞན། 


ྱལ་པོསབྱསཞེས་། 
















ཤཱ གོ །ལམ་ལྔ་རེས་མུ་ཤེས་པའི་བཟོདཔའི་སྐད་ཅིག་སྔོནམམཐོདབ་གྩོནཅེཤམ་ཞེ་ ལམ་ལྔ་ངོསམུཤེས་པོའབཟོད་པནིབདགཉིདམགཉོགས་པྷ་གསདྩོགསོབློམས་དའྗའ ཀར ི་ 
རསརྫྣྣ།  }/ནདརོརོ 
9 ཙོ སུ་ཡིན ཁྱིར ཏགས་གཅིགམབཇས་ང་ཞིངམ་བརས་པརཡ་བ་རབ་བདིནནོ། །སྐདཅ་གཟྱྦདགན་སེལ་པའ་ས་ཡནཏ། དགྱ ད་ཕུབ་བསཡིནཔའྱ་བིར།སིདཔ་གི་འབ་ྭ་དདུདྲ་བཅོམཔའིའབས་བ་ན། གཞུན་པདདྲེ་ཞེམ་འམ་ 
༈ ད་ཞི ཤ་པ རམདགརད་མོབ་པའི་ཅིད། ཞསཔའ་པཞ་ན༨ཏསཔྱི་ི འབས ུགཞནབཤནདག་པའཞིསཔབ་དཀའངཐའིཏགཔོ་དགསདགདདག་གལ།མཐོབཔསལཞིདེ་བོ་བིའ ཤས 
¥, [ཧད་ན་པ་བྱས་དུགཐོབཔམེདདེ། མཐངབས་ནི་ཟོད་པད།ཤེག་པི་ཾ་བམགམའོས་ཐདཅེསབབ་པའི་ཕིར།དེལ་་ཤེས་པདང་ན་པ་སལབཟཉམ་བསོནའཐོབཔ། །འཕ་ལཇེས་ུཤསཔནི་ལནྲཕས་ཏྟ། ཞགས་འགནཔ་པར་ཉམ 
£/ པ་ཡིད་ག། མཐོང་འལ་རསནི་ལན་རྔཨརྣམ་པར་༡མས་དཉིས་ཡིནནོ། །ལམ་འརྗེས་མུཤེསཔ་འི་རྒྱནཆགས་པ་ཡིན་ཨི། མཐོང་བའི་ལམ་འདི་བདོད་པའམ་ཤེས་པ་བངཇུདངྱན་ཇགས་པ་ཅུང་བད་ཐདསེདདེ། ་ཡར་འབརམར་འབའ་བདཔའིྱར།རྱིཿ 








བུར་འདོད་ངང་དང་གྱི་ཕོགས་བྱན་ཇུག་པ་ 
དཀས་ཡོདས་སུལི་ཉམས་པའོན། མཐོང་སྤོང་སྤངས་ 








ཏན ་ི  - ་་ སཱནསོ་ཕྱེའེ་གནས་སྐབསན་དྲནཔ་ཉེར་གཞག་སོགས་ཞམལ་སྩྱོར་བན། ས་ཙ 
518 ཟླ ཏ 





རྟོགས་པའི་ཕྱིན། སྐདཅིག་བཅོ་ལཱ་པོ་དེདག་ལ་གནས་པའི་གད་ཟག་དབང་པོ་རྒོནཔེ་ཤེས་དུབ་གསལ། རྩཧེ། རྱུར་བ་དེདི་ཆོས་ཁྱིརེས་སུའབྲངབ་འདི་ལ་ཡེད་པསཚོས་ཉི་རེས་བྲབདསཞེསྣ་བསྟེ། སྔནས་སེའི་ཤན་སྣགཔསནརང་གིས་ཤེསའབྱ་ཡིསདོསྐོགས་ ་ 
དདརསདྫྩྫྣྙྣདྣདནདནདནྣནྣནྣ ིིིོོ་ 
་ ཁྲབས་བླ་ནམ་ཅི་དང་པློན་ཞུགས་ཅི་འྲབས་བུལ་ཞུགས་པ་ཞེས་བའོ། །གལ་ཏེ་འཇི་གཉེན་པའིལམ་ྱེས་འདོད་པའྱི་བམ་སྤོདྷནམ་པ་ལྔའི་བད་དུ་བཅོམ་པཞིག་ཡིན་དའཆིང་བཀུ་ 








བཞིནྲད་དང་པོའིའྲབས་བུལ་སུགས་པའོ། །བདདའྲི་མཱསནི། གཅིག་གམ་གཉིས་གསུམཔནི་ལྔའི་བད་བཟུང་དོ། །གཉིས་པ་ལ། ུགས་པ་དད། འབྲས་གནས་སོ། །དད་པོལ། ཕྱིར་འོང་ཞུགས་བ་དད། ཕྱིན་མི་འོངཞུགས་པའོ། །དང་པོནི། སེམས་ 
སི པ་གནས་པའི་གང་ཟགདེགཉིས་འདོད་པའྱི་སོམསོངདུགཔནསདྲག་པྱུན རམདྲག་ཐདལཔམནད། + ར་ལ །ངན། དན 



















སཔ །གཉིས་པལན་གཅིགཟྱིནའོང་གི་འབྲས་བུའིྱྱིར་ཞུགས་པའོ། ཧས་བནི། རྣམ་བ་དྭག་པ་ཡྲངས་པས་འདོད་པའེ་ཁམས་ ཐལ་ཡིན་པའམ། ཡདན་གོད་མ་ཅི་ཡང་གི་བར་ལཆགས་བལ་ཞིགཡིནན་དེ་གཉིསའབུས་བུགསུམཔ 
5 ྱིདིའོངགི་ྲབས་ཐུལ་དུགས་པའོ །གཏུས་པ་འབས་གནས་ལ། ནན །དངའོདི། དབས ན་གོས དེའིཚེ་དདཔས་" 
599 ཌྷ ྲེས་སུ་འབུབ་དང་ཉས་ཨིརྗེས་མུའཔང་ཞེས་སྱ་བཞིད། ཞུགས་པེས་ཡྱི་བའི། གདུལ་ཞུགསཔའི་ྭབས་བུད་དབདེལ་གྲནས་པ་སིནོ། །དྲགབཅོལཉདྱ་བདམི་འ་གིའྲས་བུ་ཐབ་བའེདཔཔ་མབཔད་སྲལསཏེ། མཐོང་ལམ་ : 
 དས་ལལི་སདཔའི་ཅིརདང། ཝས་ལའི་གནས་སན་ གདའ ་དདཅགསད་ བསི དཔི དད་པ བྱཡིད།གཉསབནི།ཀདཅགདགབགནནབའཚདཔ པའ ཡཾ 
ཚི འབདག་དེདདཔསམོས་ སྭ་བ་ེ། ཤེས་འབམོས་བམ་ཡིན་མོད། དད་པས་ཡོས་པ་དབྱཏྱཡེབའྱི་མིད། དབང་པྒནོན་པོོ་སོནས་ཅི་རེས་འབདས་དེནི་དེའིཚ་མཐོང་བས་ཐོབ་པཞེས་བ་སྟེ། དད་མེདོ་བས་ཡིན་མོདའི། ཤེས་དབ་ལྟགཔས་མཐོ་བ་དབྱར་ཡེ་ 
ཾ།བའིཕྱིར། གཞན་ནིདསངོག་གི་ཚུལ་ལ་དམིགསནས་དད་པའེ་དབངགིས་མཐེངལོང་ལས་ཐོལ་བས་དད་པ་འདབང་གིས་གོལ་བདད། ལ་བའི་དབང་གིས་འྲབས་བུཐབ་བས་ཞཐོང་བསཐབ་པ་ཡིནནཞེས་བའོ། །གསུལ་པ་འབས་བུམཐད་ཅིས་བ་བཤད་པ་ལ། 
















8 ཟླ 








52' 
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ཟི 


། རོར །བཤདམཐགཔ་དེཉིད་ཞིབ་པད་བཤདན། མཐད་ཡིས་བའི་སྐབས་སུ་ཝྲ་བ་ཕྲངས་པ་ལཔྱིད་འོད་ །ལ་བཞག་པ་བཞིན་དྲཅགས་བལ་ཝོན་དའགོབ་ལའདྲ་པརྨ་ཝཔ་མངས་བའི་བྱ་དུག་པདྱེ་དནུགས་ཅི་འབས་ཐུལ་གནས་པ་ཡང་ 
-ཾ། ཡིན། ཕྱིན་འོང་དའི་འབྲས་བུ་ལ་ཞུགས་པར་ཡང་ཅེས་མི་བཞག །མཐད་ཡྱིས་བའི་ྐབས་སུ་བདུན་པ་དད་བརྒྱདཔ་སྲདས་པ་ཕྱིར་ཡི་འོང་བའི། 









འོང་བའི་འབྲས་བྲུལ་ཐུགས་པད་བཞག་པ་བཞིན་དུཆཿ དུ་ྭསོ་བའོ་བདུན་པ་དང་བྱ་རདཔ་སྤངས་པའི་བཅུ་དྲུག་པྩྱིན། 
གི་འྭབས་བུལ་གནས་བའང་ཡིན་ལ། མྱིརམི་འོང་བའི་འབྲག་བུ་ལ་ཞུགས་བད་ཡད་ཅིསམི་བཤག ས་ས །  ་ དགྲ་བཅོནྒུཞཱ' 
ཞུགས་པ་སི་ན་པ་བཞིནཆགག་བལ་སྔོན་དུའྲ་བའྲེ་སདས་མུ་སུར་འདོད་པའིདགུ་བ་སྤངས་བའམ། ཅི་འད་མེད་པའིདྲག་པ་སདས་བའི་བྱར་དུག་པ་ཕྱིརལི་འོད་བའེ་འབབས་བུའད་ཡིན། དྭག་བཅོམ་པའྱིཧ་ལྭ་དུགས་པའངཅིས་མི་བཞག་ལྟམན། ལཱ་བ་ཀླདས་པའེ། 
བཅུ་དུག་པྱཧཱན་ཞུགས་ཡི་འྲས་བཟོབ་པདེ་ལྔ་ཕ་ལཱབས་ཆད་གྒུན་ཞུགས་ཅི་འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་ཅནགྱུན་ཞུགས་ཅི་འབྲས་བུའི་ཐོག་རུ་འང་ལྔ་སྤདས་པའིཕྱུན་ཞུགསི་འབྲས་བུ་ཁྱད་པཿཅན་ཕྱི་ཡམ་ཐེབ་པ་མེད་བག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ཁྱད་པད་ཅན་གྱི་ལས་ལ 
པ་སྤངས་བལེད་ཅིད། ཕྱིན་འོང་བའི་ལམཔ་མི་བརྩོན་པ་དེ་རྱན་འོང་བའེ་འབྲག་བུ་ལ་ཞུགས་པ་མ་ཡིན་བྱས་པ་ལ། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཁྱད་པརཅན་ཡོད་དེ། མཐོད་གྲོད་སྤངས་པའིཐོགཏུའང་སྒེམ་སྤོང་ལྔ་སྤངས་པ་འདུག་སཱམན། ཝ་ཝཱན་ཧཱངསཔ་དེནི་ 








































ཡད །དྲ་ཟིདཔ་སིདདེ། དེནི་འདོད།བམསསྭ་སེས་པ་ཡིན་ཏེ། གོདན་མཐོང་ལམ་མེདཔ་དབ། བསམ་གཏནགཡུམ་བའི་ཉོན་མོངས་སངས་པའྲི་ 
མགུསཔ་བདཔའ འདོ ས་ན་བརབ གྲ་བསྐ་ཅབད་འདབ་བན་མཛོས་སག། ¬` ཐདཔ་མངོན་དུ དིས བདེབའི་དབངཔདངནི་བསམགཏདཔཞེཔ་དཔ་གར་ 
པདྨ་མིསཔའི་སགྱི་སེ་བོ་མི་ལན་གི། འཕགས་པི་ཝན་ནོགེས་འྱུང་བའྱི་པར་དང་། གད་གིག་ཡིད་བདེ་བའདབང་བད་བྲལཝན་པ་དདི་གདོནམི་ཟབར་བཏང་ཉོམསདང། སོག་དང། ་ིད་དད། བདེབ་དང། ཡི་དབད་བཀེས་བབྲ་ཝ་དང་ཝནནོ། །ཞེས་ 
„ བ་ལ་སོགས་པ་འབུང་བབྱེ་པིན། གོད་དྲུ་སེས་བའེ་འཕགས་པའང་གདན་མི་ཟ་བདབདེ་བའི་དབང་པོདདལན་པརབཤད་དོ། །ངགདོན་སྦིད་བགྒལ་ལ་འཇིགརྟེན་པསཝཐོང་ལམ་གྱིས་ཕཱར་ཝྤང་བྱའགའ་ཞིགསྲངཨཁདའཐོད་ལམ་སྐྱེས་ཙམན་ལཱདུྲི་སྤངས་ 
ཇེ ཟགུཔ་མེད་པའི་དབང་པོས་སངས་བཞིནཔས་འབྲས་བུམཐོང་ལམཿམཐོབ་བའི་དུག་སུ་འྲབས་བྱུ་བ་དཔརཅན་མི་ཐོབ་ཁང་མཐོང་སྤོང་ཕྲངས་པའགའཞིག་ལ་འབྲས་བུ་ཁྱདཔང་ཐོབཔ་ཡོད་དེ། སྲརབསམ་གཏན་གསུམཔ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལནས་བཞི་པའི་དེ 
ཏྷ།གཞི་བོབ་པདེ་ལི་ལོགས་མེདཔའམ། དངཔའམ་གཉིས་པལ་བཉེནནསམ་ཐོད་ལམ་ཡིསྭ་པདཅིགམ་བཅུ་དུག་ཕྱེས་པ་དེས་དུག་གིལམ་ཕྱེས་པ་དེའེནངནས་པདབསམ་གཏན་གསུམ་པའི་ཟག་མེདཅིདདེ་བའི་དཔང་པོོབ་བཡིན། མ་ཐཾབནྲ་པེས་བསམ་གཏནབའི་ 


ཏེམོ་ནུསྱི་ཡིད་ནབསལ་བཏན་བཞི་པའམགྲགསམེདད་ལེས་པའེ་༥ 












 གྲགསོདྲདོེམཔ་ལིའཕགསཔབདེ་བའི་དབངཔདངམི་ཝནཔདཐལ་བལས་ནདོིས་ཅྱ་བཏང་དམིགསདསལ་ཡིནའོ། །སོབ་དཔནོརལཔདྲིསསནི། དཔིགས་བསལ་ཡོད་པའདདླསཔནི། རམབྒཤདཝོའིད་ 
གས ི་ོ དོའི གཞུནདག་ནངེ། ཤེས་འབུང་བའྲིིངཞེས་ བགན བདད དང་འགྲེལགཞན་ སི ས་བོ གི་གོ ་ རྡུར 
ཏེ གག ཁྱགས ལེས ིཔི་འྲབསབ་ལོག པལེདཔའེས་པ་དེནས་པསམཿ ས་ད ཞཔ་ལིནོཏེ། རབ ར་་  ་ 
གཏན་བཞི་པའེ་སབམག་ གསབ་་པདབྲདོ། ག་ད བགསགྱནཕསགས་ །གསུམ་པདང་ཞི་པའི་ ` ་ དྐདང་པོཐོབ་ལག་ 
དེདི་གཏ་ིརཔིའོད་པའི་འྲབས་བཐོདན། དྲ་པིང་སེའོདབའིའྲབས་ུའི་རོགསམེདཔ་དང། བསམ་གཏན་ཁད་པརཿནདད། བསམ་གཏན་དངཔའེས་བསསགསུམ་དདྲ་ ོ། །ད་གིག་ཕསཆདའདོདཔསཔདད་ཆགས་ ཆགས་དངྲ་བལབདམས་ཅིས་ངམཔ་ 
ཇྔག་པའིགང་ཟགརྣམ་པར་བཞགཔདི་དེ་ལྟ་བྲ་ཡིདཞོ། །གཉིས་པདི། མནས་ནས སོད རྩའི 
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ཡོ དོ་སྡོ་སོྱྷི་པ་བ་ཆདམིད་ལམ་དང་མ་གོལ་ཆིལསྐ་དམག་ཅངྒོམཔོདག་ཉེ།ཆོ་བའདོ་བྱུདངདངའབད་དབེན་བློདམསཅརེབ་ཞད་དངྱནདདདངལ་སོགཔདསངྲང་དངཆནཔྲོ་བདད་པ་གྲམམ་སོནབའྲིབརརོ། །དེལ་ལན། 
ཌཱ རར  སྣསྣི་ིའནི་ ཧ་མ 
ཧ།པཱད་འྲགལ་པསྲོ་ཡིས་འྲབ་ ་བ་དད། མུན་པཆེ་ལོངནི་སད་བྱ་རུད་དུས་འཇོམས་པ། པ་མོནི་ཆེན་དོག་དེ། པེ །འཕགས་ལུམ་སྐད་ཅིག་མཆུད་ངུས་ཨང་འབོད་བ་ཐོགསམེད་བྱད་པས་སེལ་བའི་ཉོནམོངས་བཅན་པྒོནམསར་བ་ལྟ་ 
ཙུ [ཧཾཤབ་ལྟ་བུ་དཱད། སརམེ་ཀྐདཅིག་མཆུང་བཅཿན་པཅེ་ནཔོ་འདོམ་སཔ་བཞིནནོ། །གཉིས་པ་སོསར་བཤད་་ལ། སིད་བ་ལན་གདུན་པ་དད། ལཾ བ་ཕནབདུན་པདདེས་པ་དད། སྲིད་པ་ལན་བདུན་པའི་རེགས་ཅན་ 
[¡ །དད་བནི། བྲབས་བུལ་གན་པ་གང་འདོདབའྲེསོམ་པས་ཕདྱབའིཏོན་མོདས་གཅིག་ཤད་ན་ཐད་ཅིད་མ་སདས་པ་དེནྱི་ུན་དུཞུགས་པ་ཡིད་ལ། ཅགས སྲི་ན་བཅན 


52; 


















ཐསཿདྱ་ཧྲོ་བ་ཀསཔའོ། །མདོལས་མཆོག་ངཐོགསན་འན་བདྲན་པ་ཞེས་པནི་མཇོག་སྟེ་བྱའ་པོགསན་པེ་བལན་ །ཕྱད་འདད་ཁྱིར་ནནི་ལས་གེ། ལམ་དོནསྤྱ་བདའདམདེརབྲཔའྱིད། །འདི་དེར་ཞུགས་གིང་ཕོནལ་སོནཔ་སྐདནུདད 
ཞུགས་པ་ཡིནནོ། 7 ནལྲ་གུགས་པསྤྱརན་ཐུགས་ཡི་ནནོ། ཕྱིར་འོང མི་འོང་སོགས་ཡང་འདས་ལམ ཐུགཕྱཞུགས་པསུནཞགས མ་འཟོའལ་སསན། མི་འཕོས། གགལྨ་སེསཔི་ཡོག གཞན་པའི 
¬ །ལམ་དང་བོ་མཐོད་ལམ་ཐོབ་ ཟྱགས་ལས་དླགགནས་བྲགངས་པའི་བྱརད་ 'ལྟ་ཞུགས་པའངྱ་དུནྭཞུགས་སུ་འག་་རོ། བབབས་བུ་དང་པོ་ཐོབ་པའྱི་པིར་ཞེན། འདོད་པ་དང་ཕལ་ཆེན་ལས་འདོདཆགས་དང་བལ་བྱ་པིརསི་འོང་དངིརའོད་ 
ཐཾ ཡངས མ་སོ པ་ཐསབུདངཔ་ ཡྱི ཁྲས ཐ་མད་ོའཔའ་དབངདས་ནས་འྲས་བདུངཔའཔའི་ྭགས་ཡདོ།།ེོླགསསནཔབྱརདཔནི་མཡིནཏ དགས་པ 
ན་ཐོབ་ལ།། བྲབས་ཐུ་བོབ་པའི་དང་པོར་ལམ་ལྔ་རེས་སུ་ཤེས་པནིི་ཞུགས་པ་དང་འྲབས་བུའི་ལམ་ཐོབ་པའྲི་ཡིད་དད། མཐོང་བ་དངྡ་སོམ་པའི་ལམ་ཐབ་པའྱི་ཕིང་དད། ལམ་ལྔ་རེས་མུཤེས་པས་ལམྦ་རེས་བཟོད་ཁོ་ཡཚ་ནཏིདམཐོད་ཐསྤ་རུན་ཐམསཿདམདོན་པད་ཏོག། 
བའྱི་ིརརུན་ཞུགས་ཡིན་ཅི། བྱརདཔདི་དེ་ལྟར་ཡ་ཡིན་པའྱི་ིར་རོ། །ཆགས་བལ་སོན་དུསོང་བའི་བཅ་དུག་པ་ཕིརའོང་དངྱྱིརམི་འོད་ཁངའབས་བུ་དང་པོ་ཡིན་པསྤཅུན་ཞུ་གས་སུ་ཐལ་ཐེད་པ་ལ། ཆགསྐ་བལ་སྡེནནུ་སང་བའི་བྲབས་བུཉེ་དདཔོ་གཉིས་ཡིཊ་ཁད་པད། 























།འབུག་བུ་བཞི་ཀརེས་མོས་ཐེབ་པའི་འྲབས་བུདང་དེ་གཉིས་མིན་བདི་འྱབསྐ་བྱ་བཞི་ཀའིམ་ཡིསཐོབཔའེ་དད་པོའི་བྲབས་བུ་ལརན་དུ་ཞུགས་པ་ཡིནནེ། །བྱེ་བགུབྒྲ་བཞྲ། དེནིནཐོང་འམ་སོབ་བའི་ཡྱ་བ་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཕྩེ་བའི་སྲེད་པ་བདུན། 
ཤཡིནངདུམཛསྱོད་ར་ཤདཔ།ལའནབང་ད་ཞིན ཟི བ་ཉིསཏ་དཔ་ཉེྱམདདམཆས་ས དོ ནག བའཡིད། མོགས གཟུགས་ཡང་དག་ 
༈ཱ་བ་བཞིན། གཟུགས་ཀུད་འབྱུད། གཟུགས་འགོག་པ། གཟུགས་འགོག་པརའགོབའི་ལམ། གཟུགས་ཚིའེ་ཀྱོད་བ་གཟུགས་ཨིཧེས་དམིགས། དེསཔར་འབྱུང་བ་ཡང་དག་བརངི་ལྟ་བ་བཞིནརབ་ཏུ་ཤེས་པ་པུང་བོ་གཞནནམས་འཁང་དེ་བཞིན་དྲུ་ཕད་་་ 
༢ འ་ྲ སོ་ས 3 ཨ་ག དད ་ 
རྭ གུན་སུལ། །ཡིད་པ་བྱཧད་པན། དོན་པར་གྱུབ་པ་གད་ཡིན° (གདས ཉཅང་གོ །བས་མེ་དདེ། འདིན་གནས་མེ་ (དང །ངས་པ་དེཿ མི་སྟ་བུའི་འ. ཤྲེ་བ་གཅིགརུ་གོ བཾ དགའ ཊས་སོ། །ལྷ་དང་པིརྣམསཿ 'ནང་དུ་ལན་བདུན་འཁོའ 
ཀང་སྣ་་ྲསཆཐེདོ དསན ི་ོ །ཞཉདབདང་ཏ་དབགྱབ་པ རྱིགས་པ དན་གེ་་བས་ 


52# ¿ 












ཐོ །གལཉོའོབགོ་གར་དཔ་བྱ་ཧདཔ་མངོན་པར་མཁྲ་་པར་འཆདྲར། གོ་ གཅིགྱ་སེད་བབྱཧདཔའདམིའྱགའོ། །དེའངའ་དོདདུསཏི། དེའཕརྱཔད་འཕདབམསདྭོད། །བཟོ་འཐོ་གཞནསོདོཐོངོ་འཐོ། །ཞེས་ 





འབྱུངབའིཕིཞེན། ཉེས་པམེདདེ། འྲོབ་གཅིགཔོ་མའམ་ལཱའི་འོབ་གང་ལེདབ་དངམད་བ་བྱ་བདཔ་མདོནཔ་པམི་འྱགའབི། ཁམས་གེངམ་དགྱུརདེ་པ་ཡནབའྱིརིག འདིའི་ཤོགས་ཕའ་འགཡནིབདདགོདའཕོ་མདཔ་བྱབདཔའབགུབཔྲསདཔའ་མིདྱ་་ 
+ རེིག། གི སེ་ན་པའབསམབཞི་ིེ་མཆག་པ་དོནས། ཟག བ་ གོ འདན རྦ 
ཿཿ༅ ཤཱ ཉདང་མདགགིནངདམ་གརལན་ྱནབདནབྱེའི། གཉིས་ཀཞང་དུམ་ཡིནབཏིདཚི་སིད་བཏེརབྱསདཡོད་ཁངརས་མཐུནད་བསྲ་མད་པ་ལནབདུནཔ་ཡིནཔའདིལཤེས་ེད་ཡུངདང་བདདཔའིདབངདྲ་མ་པའི་འཐོབ་གཅིག་ལྲདཔ་བྱརདཔ་མིས། 
འི་མདོདདརིགཔཉིཞིག་འོད། ངེད་ཉགམདློས་པ་རནསད་པལན་གནཔེམནས་ཙིདངདདེནབསོངབདེནིཉུའནབདྲ་འང་ལན་གསུམ་འཁོ་རལ། མིའིནད་དུང་ལན་གསུམའཁོད། དེནསྟ་ལྟམས་ཅན་དའང་ྟེ་མ་དན་ལས་འདུག ལྟའི་པ། ] 
དངདུང་དེན་པ་མཐོང་ནམི་ར་གསུ། ལཱར་གསུམ། དེནས་མིའིནང་དུ་འོདསཏྱ་ས་ངན་ལ་འདའོ། །ཞེས་སྨའཞེན། བྱ་སྦྲས། དེལ་ཕུང་ཡོདདེ། ཇི་སྐད་དུ། བྷརྣམས་དང་མི་རྣམསཅིནང་དུ་འན་བདུན་འབྱད་རྫོགས་པ་འདིའོ་ཤེན། ཡུངདེ་སྱར་སྡོམ་པ 















སྒ །བྱཾ་དབད་དྲྭ་བྱས་ཀྱི། ས་སེདྦཔེ་བའི་གསུལ་ཁི་སྣད་བསྱབྱེསའྲི་ཡོགས་ བེཚོས་དང་བཅས་པདྱ་ཙུརཔ་ལ། གོབ་དཔོན་ཆིསྤ་བེ་མའ་སོག །ཞུང་འཛུགས་པའི་སླད་དྲ་ལཱེ་པ་གཞན་པ་འོད་སྲུངས་པརྣམས་༅ེསརི་མདོ་འདི་སྐད་་ 

ཏེ། རྷརྒམས་སུ་ལན་བདུན། ག་སེང་གེ རྦ ད་ད སེ་བ སིས ± དར ` ཅིག་པར་མི་འགུབ་པ་ལ་ལུང་རིགསཅི་ཡོད་ ་ 
ངྫོ ཌཱ [ཨ་ཞི མི་དངལ་སོ་སོརྱ་བི་དོན་ཕློས་ ` དད ་ །ས་དང་གཟུགསམེ། + རཏེ། ཅི དོ་བའི་ལྷ་དང་མི་དག་གི་ནང་དུ་འ ང་ 
གིད་འོངས་པའིན་པའྱི་ཕིད། དིགས་པའད་ལུང་གིསདདས་པའི་དྲིགས་པདེ། སྐ དུ སདཔ་ལན་བཅདནབ་ཏཱམི་སོསོརལན་བཅུན་བདད་ རཿ ི་ོ 
༧ དམན འན ོན་པསནམལོ 


པབ ༡༦ 
རཾ འདའ་ལ། གང་ཞིག་ལྷ་དག་གིནད་དྲའངཆྒྱན་ཞུགས་ཨུ་ཐུ་ རར དངཔོཡིྩརག་སཐབབིའི་ཚཟ་གས། དནས་ལྟརདདནྣ་དསནས་བཐར་མར་འདསནས་མ་ངན་ལས་འདབ་བ། ལའེ 














མདས 
བའང་དེ་ཙམ་དྲ་འདེབས་ཀི། 


རྱུ་ཡིན་། གོདམའེཆ་མཐུནནམས་སུགོདཿ 





















ཁད་གནོད་ ཤད ་བི་ལས་དྱ་སོངབར་འྱེ། །དབནི་གས་ཅ་གང་ཐོ་ལམ་ཆུད་ཡདབཅོས་ལགསཁྱབས་པསྲུའའི་གཏད་བིདབར་ྱས་དལ། ཅུགས་དེ་ཉད་ོདདསཆ་ངབཅོས་ལེགསསདད་ལོནོཏྱ་ས་གོ་་བཟོ་ནང་ཕོང་བོྱབའའ། ཐོ། 


ཱཀས་པ་ནི་ལོན་ཏདནམས་ཙི་ ད་དམ་བས་པས་ཅིངལ། མཁག་བདིམ་ཡིན་ཏེ།ཡོནཏནིྣོད་ད་བསཔདྱིཅད། འདིར་ཡང་མཁས་པའི་ 


ི་ླད་ལརཱ་གཅེད། །སྡུག་བཝལ་ཅི་མཐར་བད་དོ་ཞིས་གསུངས་པས་ཐག་བྲལྱཅི་མཐའནི་གང་ཕནཆད་ཕྲིང་པ་གཞ། 


ན་ཚིས་བསུས་བའྲིཝུག།ག 
མཐའ་དྱི་མད་དས་ཡི་ནནོ། །ཆང་འདས་ཡིནནཏགཔས་དྱེབེདཔན་མིངང་དགེན། མང་འདམ་དེཐོབ་བའི་གེགས་ཉོནམོངམཚིཐོབ་པ་བསའ་བརྱེིྱ་ས 


བསལ་བན། རྟཀ་ཁདནམ་མཁའཁདོན་ཅུཟེདཅེསྱབབ་བཞི་དནོ། །གཉིས་པའི། མདེས་བཟྱིར་ན་ཞགས་སིདབ་གན་བྱད། 
འྱ་བ་གས་དག་པར་མི་བཛོདདོ། །གཉིས་པརིགསནས་དིགས་སྩེ་ནི། རྩན་ཞུགས་དེཉིད་བྱུ་གསུམ་ཅིས་ིགསརས་འིཀས་བུམྱེ་བ 






ཡིནཏེ།ཉོན་ཆོངས་པངས་ད་བསའི་ཉོནམོདས་ནམ་པ་གསུམ་པངམ་དཞིང་བསྲ་ཤོའའིཔད་དད། དབད་གོདགིདེའི་གཉེན་པོབགཞེད་ཅིདབངཔོ་ཐོབཔའྱི་བིད་ 


ས་པ་ལྭ་སི་པྱ་བས་པདེ་མཁས་པད་བྱུརཔའྱི་ཕི་ཊི་མཁས་པདེས་ཕྲོང་གི། མཁས་དའེ་དུས་དདྲ་དམག་པྱ་བས་པདེ 
དཔེ ག་བཝ་ཅ་བཟའ་ན་བགའེ། །ཞནས་རགསལ་ཅ་ཉིད་མཅགས དཔིཅདཔདོ། །བདན་གྲམསཆི་ 
 དདས་བདཔར་བཇོདོདེ། དཔེདནནམ་མཁའནི་ཁདཔའི་གནསནམི་མདོནཏ།། དེན་དེེ་གེགས་ཡིན་པག་འདུན་བདད་དེབས་པྷ་པ་། 


ཧྟ་ེ་མཆོགྱང་ཐོགསྐན་ལན་བཅུན་བརེས་འབེདད་དཐདཔ་ཆམཐནྱ་ེསཔས་རུད་སནཔའིོ་ས་གཞན་གད་དདམོད་ཆི། བདེཉིད་དདྲསིདཔ་བརམའངའདའབད་ 


















ཌཱ ༈ ཀདད། སྦྱེ་བ་ལག་ནིཿ ཏཱཾ བའཆཚོ་གཉོསསས་ 


ཤི སངསབ་དབ་ཆ་གཉིསདག་གོགཔ་ཞེ།བཟགས་བསྲ་ཡིསོནམང ད་ིདམིལང་དཔ 
གས 2 ་ཨང་ཞུགས་ལགོ། 
༈ ཏི་སམ་གསུམ་དིགསས་དིགསསྱུའ་བ་་ ུ 


ཛཾ སོད་འབ་བ་ 

















གཉེས་སམ་གྲསམད་ལབོརནས་ལཱའིས་དེའམ་གཞུན།ོང་འོགྱཅྱལ་བན་ལས་འདའ་བདུད། མི་ཡིནཔདུ་འགས་གཉིས་སལ་གསུམ་དྲ་འབརནསྤ་ཤིད་དེའམ་གཞན་གཉིསཉིད་དམ་ངན་པས་འདའ་ལའི་ཞིགསནས་རགས་སྲ་གེ་བདང།། མོའིའོགསདཔ། 

རི དེས ྱི་བབར་ཞུགས་གནས་ལ་གགས་པདང། འབབས་གནས་སོ། །དང་པོནི། རྒྱུན་ཞུགས་ཅི་འྲབས་གླཱ་བདཔར་ཅན་ལག་ནས་པའང་ཡིན། འདོད་པའོ ་ིོ་སག་ིད། ས་འིརིསགས 

3 །ི་ཞུགས་པ་ཡིནནོ། །གཉིས་པ་ལ་བྲབས་གནས་ཅས་པོ་བ་དད། ཁད་པརཅནནོ། །དང་པོ་ནི འདོདཔའྲི་ཤམ་སོང་ན་པྲདུག་པཟད་པརྦ་མར་བདེན་ལྲབས་བུ་གཉིས་པ་ལནགཅིགྱ་བིར་འོངབའི་འབས་བུཐོབ་པ་ཡིནཏེ། ལྟའིནང་དུ་སོངནས་དྲགཔ་ཡངས་ནཱས་མིའི་འཇིགེནདུ་ལན་གཅིག་ 

མཿ ༧ ཇྱཾར་ངོང་སྟེ། དེ་ཕན་ཆདདུགྱེ་བཞེད་དོ། ། །མིའནང་དུ་དག་པྲསབསནས་ལྷ་དག་གིནང་ད་ལན་གཅིག་འོང་པའམ། མའིནདདུ་དགཔྲ་མངསནས་མི་དངགིནང་དུ་འོང་བའམ། འིནང་དུ་རུགཔ་སུདསནས་ལྟའིནང་དུ་འོངབའོ། །མདོལས། གུནསླར་གསུམ་སྤངས་པའིཕྱིར་དད། དྲག་གསུམ་བཡྲའ་པའི་ 
ངབ་ིནུང་ྷཾ་ཡིནམ་པགྱསམ་ངྱཨ་པའི་ཕིར་དོ། །ལན་གཅིག་ཕིར་འོང་གི་བས་གནས་དེཏིདྱ་ཆགསུམྱ་བེས་བརངད་གཅིག་པ་ཡི་ཏེ། ཉེས་ཆ་བྱདུན་པ་དངབྱརད་པ་ཟདཔའྱིིརདང། དེའི་གཉེནཔོ་ཟག་མེད་ཅི་དབད་པྲོཔབཔའྱི་ིར་དང། ཚག 

ལུམ་པའྱི་རིར། འདིརྡ་ནམ་པགཅིག་གི་འྲབས་བུལ་གེགས་བབར་ུས་ཞིན། དེ་ཡོདན་ཁམས་ལས་འདའད་།འབའྱི་ཡེར། གོང་དུ རསོངད་བ་སཅ་བཟོད་པ་དང་དདད་ཁམས་སྱ་མེངས་ཅིལཀི་ཕིརམ་བང་དཔགོངམར་ེ་རེས་ཨིལསཅིས་དྲག་བཅོ་ཐོབ་པ་ལས་དེདག་གི། | 
































རྨ 








༡༩༡ ༣༩། །བ་ལ་དབང་མེདན་ཡོངས་སྦྱུས་དན་ལས་འདའབལ་དབད་འོང་ངྷོ་གམན། དོཇོ་འདོངབ་ལ་དབད་མེད་ཡོདྱ་ཀི། སེདབ་བར་མན་གནས་པདྱཔདཔ་ལྭྱི་སེསཞས་འདའ་བ་དངཅི་འྲད་བའིེ་ལས་མེདདེ། དེ་ 
£$ འའ དྫོ ྲགེིེྲེྲཾྲཾྣཾསཾ །མངོན་པར་འྭུ་བེད་བཅསནི། 


མབ་ 
¿ །ུགསནི་མདོ་ཝཔ་དང་མཐན་པརྩཡིས་བཆདད། །གདུག་དད། འདད་བདཔནི་འདུས་བས་དངདོནགཅིགཔས་སུག་ཀུན་ལམ་གསུམ་ལ་དམིགས་པའི་ལམ་ཡིས་ཏོནདས་ཝེངབ་དད། འྭདྲ་པདཔསེདཔ་ནི་བགོག་པ་ལ་དམིགས་བསྲ་སོངབས་དན་ལས་ 
གྭ ལད་ 





















ཡེདདུ་སྱེ་ 
རཱ ཞི་གཟུགསཡད། 
དྭམི་སྐེ་བ་ཡོད། 
གཟུགས་མེདཊ 





གེང་དུ་འཕོབ་ 
མེད་བའི་ཕྱིད། གེཿ 
ཅི 












ཾ ལས་ཡོངས་སུ་༡མས་པཚངཊདིག་ཨྱིནདདུ་ལེས་ནག། སྔོན་གོནས་པའི་དབད་གིས་བསལ་ 'སྲེལཏེདེནས་ཤི་འཕོསནས་འོག་མིནྱ་ཡིནདདྱ་ཕེས་པགང་ཡིན་པ་སྟ། དེ་གྲཟུགས་ཆི་དང་པོདདཐམར་སེའི་བར་དྲམི་འགོབས་འཕར་བཞེས་བོ། ། 
ཤཱ དའདཞིབསདན་འདོད་སས་ཅིག་གི་ ལག་གི བྲ་ལསདེགས་ོཞུསརམནིདཀཔ་ག་ཡིན ཧེ དེ་གྲུགསཅི་དང་ དམམ ཡས ཡད་སྡེན་གོམས་པའི་དབད་། 
༤ གཱས་བསམ་གཏུན་མེམ་ལ་པོདེ་ྲགསསནས་དེནས་ཤིནམ་འོགམིནད་ལེསནས་བཞི་པ་དང་། གཟུག་སམེད་ཙི་ཉན་ཕྱདྲལདསནས་དྲབ་བཅམ་ཐོབ་སྟམདནལས་འདར་བདེ་འཕརཔའོ། །དེའདཚེཉཱདལ་བདེན་པམཐོངཔའི་གངབག་གི་དབངད་བས་པསིན་ 
རཾ ཐགཟེད་གཉིས་ཡི་བནྭདུ་ཐག་བཅས་ནེབྱའ་ག་པའི་གསུམཔ་པ་ཅོ་ལའི་དདདཅས་པདོ། །ས། གྱི། ཆེ་ནབས་སྔ་མནས་འཕགས་པརྨ་ཐུདཔངའདི། འདོད་པརཚེ་ཡོངས་གྱུར་པའིའཕགས། །ཁམས་གཞན་དུཏྣེའགྲོབ་མེད། །ཅེས་འབྱུངབ་ལྟརརོ། །འདོད་པ་ 

-ན།བསྐམ་གཏུན་སྲེལ་བ་དེ་གཉིས་པའི་རམྱངས་པས་བཞི་པ་དང་གསུམ་པ་ལསཏམསཔ་བསམ་གཏནགཉིས་པའི་འོད་ཆུང་ལྟ་བུའསྕེསནས་གཉིས་པདང་གསུམ་པའི་འདོད་ཆགས་དངབྲལ་བདབྱསནས། ནྣ 


?་ ག་ང: ་ ི་ོ །དེ་ལ་དང་པོནི་མིརབསམ་གཏནབཞིཔྲ་ལལབ་དསམ་གཏན་དང་པོའི་ར་མོད་སེ་བསམ་གཏན་གཉིསཔ་ཡུནཆདགསམ། 
(བཿ 








བ་། 

འའ 
རྭཉེས་ནསམ་དན་ལསའདའ་བདད། 
དའཇུག་པའོ། །དེའང་ཞིབ་ཅ་བཤདན། 












༡ ོ། 


རྒ 
ཐ༅།ྩྩོ། 








༈། སྤིལ་བགུམངུག་དྭག་བྱན་གཉིསམུ་ཐེལ་བདེ་ཅེན་གོམས་པའི་ཉོབསྒ་ཆིས་གསུམམམདུགགམདགུའམ་བྱཅུགཉིསས་ཝེལབས་དེནས་ཤིནསམཡི་ཆེབདད། མི་གདངབ་དང། ཤྲིནྦ་མཐོང་བདུད། མཧོལ་སྣང་གང་ཅུངཞིགཅུ་རའ་ 
ནསདནས་འགམིདྲབསཅ་དོ། དཞིད་ད་ སར་ཅེདསསིགཉི འ་གསུམ་པད  ཕསཏམས་ བས་གནས མནས་གཟསཔདོ གཟའ 
ས་སོགས པས ༥ ག་་།  1_1_༩་ཁ་ྲ་ྐ་་་་་་ྨཔྣཔིྣིཔྣཔོོི་པིཾ་ཾ་ཾ་ི་ཡྣགྣནགན ཉི 
་བདེ་ །ཁས་ཕས་བཞེ་པ་ལས་ཉམསནས་གསུམ་པར་་སེས་པ་དེ་གསུམ་པའི་འདོདཆགས་དངྲ་བལ་དརྱ བསནས་སྦེལ་བ་གསུཿ ས་པསམི་ཆེ་བ་སགསགང་རུངད་བདཞགྱ་བསནས་འོགཡིན་དྲུ་ཏ )མ་པོ་དེའད་ 
།ལ་པ་ིནནོ། །ཕེད་འཐད་ཡའད་བསམ་གཿ །སུམ་པན་ཡོད་གི། བཞི་བའི་རད་སནས་བཞི་པར་འཕད་གམེད་དེ། འཕར་བཞསྲབ་དདཔགཁབ་བཞྲི རརོ། །འཐུགས་པནི་ཚངསཆེན་ཨིདདདྱི་ཕེ་སྲེ། བདགནི་སེཡས་ཿཅདའདྲིཿཐས 
ཀི་སྤུལཔ་པོ་ཡིན་སྟམ་བརྒྱ་དང་ལམམ་ཡིན་པ་ལ་དེར་འཛིན་པདང་། དངཔོད་སྐེས་བརྣམས་ཁང་དེས་སྨྲལ་པརང་རྒལབྱེདཔས་ལྟ་བཡི་གཞས་ཡིནབདིཕྱིར་དང། འཕགས་པདེདཕྱེནམཛུའི་སྒོནས་གཙོབོ་ཉིད་དུ་འགྱུརན། དདི་འགནླབ་དང་བཅས་པརམི་འཕད། 







ཌ 





















ཐོ པའྱི ྲགེེཾེཾ}ཾིཾྲགཝགཾྲཾཛིཛྲཾངཾྲེྲི་ གི་བདགནས་གཞན་བྱར་བཞི་བའཕེསྐནག་འོག་མེན་དའདའ བརྩིར 
རིས །ད་ི་འོད་བཞི། ` བོག ་ ལའི 
རར ནོ སས - :' | 
ག་གཞན་ནལས་ ངབདབཅདགནས་གཞད་ཐམསཿདྱང་་ལ། ‡ ༨ གཟུགས་མ གདམས མར  ་ སཾ 
ཨཱོགིི་ཡཐརྦདགཔགེསལ་ལ་དགའབ་གམཐོད་མདཔ ནནོ། །གདདའཕོབའགམིནདངད་ེེཐ་དྲགག་པརཡང་འན།ཡིནདདསིད་ཆེདམ་ཞུགས་པདབང་ནག་སུ་ ད་ཕྱངན་ལ་འདའབརདད་ེ། མཉྟན་ 
ིྲིས་བདད་བཀག་བདང་མེད་དངིགས་བདང་འགལ་བཟི་དབྱའདོ། རཱ །འགམན་དངདཔའིཆ་མེའིམཐང་ཐགཔརགསུད།་བནིདགཉིས་ལས་བནཆ་དབོ་བམེདཔའྱི་ཕརཏེ། ཅུན། ུཾན་ཡུགསཝཆོགཙ་ཐོགསན་ལན་བདུན་པསྲིདབགཉིས་སམ་༡ 


ཟླ 





༠ ༦། །གསུམ་གུབནསྦམནལས་འདའ་བྲསིདྱ་བངབྱ་ཡད་ལན་ཆདམི་འྭགུབཔསདེང་བཤདཔབཞྲིནནོ། །འདྲི་བེས་གཟུགསམེདའསོ་ཡངདང་པོངགཟུགས་སཉེརའཕོ་སིནནོ། །དེ་དགནི་གཟགས་སུཏེད་འགྲོའྱིལ་རམི་འོངབ་ཡིནནོ། 
༔ གས་དར ི་ོ ོད་པ དེ་ག དང་སོགས 
ཤོ པ་བཞི་སྟེ། དྲེ་པིརམི་འོད་དུགཔ་གཟུགསམེདཔདའྲགོབ་ཡིན། མའབོས་གོས་པའཤའ་ད་དུད་འགའད་ཁང་བོབ་ོད་སའད་བ་ང་ཁ་ ། ོོ་ ༥ རྱ་དན་ལས་"" 

།གཡོངབ་འ། ཆེསྐུ་རོགས་པའིབནྡདྲ་པནྦལས་འདའབ་ལ་བརདོམ་དནལས་འདུའ་བམ་ཡིནནོ། །འདིཡི་གོདའཕོ་ལནལ་མཁད་པྲིདཆེའིསྲལས་ཐོབཔ་གཅིགནམམཁའི་རྩོསདསཔས་གོད་མ་གསུམ་ལསཏམསནས་ནལ་ལ་དཔནསྱརེས་པདེ་ 
ཙཿ ཀཡམཁའནལ་ཤེས། ཅི་ཡདམེད་པའིའདོདཆགས་དངྲ་བལནས་སྲིདཆའིསེམས་ཐོབ་བདྲེ་ཞྲངས་སིད་ཆད་སེགཞས་གུན་ཕྐོར་ལྷགམ་ཡྲདགཞསཁྱ་དན་ལས་འདའ་བཞེ་འཕར་བའོ། །ཕྱཾདདྲུའབརབདི། ནམ་མཁད་སྲད་རེའིསྦེལས་ཐོབ་པ་གཅིག་ནམ་མཁའིརོ་ 
5 རྱདས་པག་གོང་མ་གསུམ་ལས་ཉམས་བཞམ་མཁར་ཡེནས་སྒེས་པགཅིག་བརམ་གཉིས་པོ་གདངང་དྲྭ་འོགམའི་འདོད་ཆགས་དད་བྲལརབགང་དང་དེ་རུ་བད་ཞག་བྱགནས་ཤིནས་སྲིད་རྗེད་སྱེསནས་སྲིད་ཝེད་མྱ་ན་ལས་འདའ། །གཞས་ཐམས་ཅད་དཿེ་འཕོབའང་ 













543 











ཕྱེསཐུདམ་པའིའགྲོབ་གཤདཔ། ཚེ་ལོངསསུའྱགརི་འཕགས་པ་ངོས་བྱབརབ། བསམ་གཏནེལ་མྲསམཚུལ་ལོ། །དངཔོལ་དངོདད། དེའྲི་བདཔད་དོ། །དང་དོནེ། ཕྱིདམི་འོདཿ ཤམ། ངདབགཟུགསསའི་ 
སོ་བདགུར་བཤདདོ། །དབྱེབ་གསུམནི། བརམ་དོར་དང། ཧྱིསནས་དང། གོད་དུའཔ་བའོ། །རྣམ་པ་གསུམ་དྲ་ཆེ་བཞི་བརམ་དོརྩམན་ལས་འདའབ་ཡ་སོག་མྱརངདའེེ་ཐུབ་བཤིན་དྲ་འིབ་དང། ལགས་ཆི་ཕོ་ཡམ་མམ་ཐོད་ལ 
., སས ོི་ོབཞན་་བད་ དེཚོཅིགཔརནསས་ལས་ཞང དུ 





ྐའས་འདའབཞི། སེས་པ ། འོན་ཅིཤེན། ལཱནབི་མངོན་པར་འད་བདཔ་མ་བཏརབའི་མབསྱ་མངན་ལས་འདའ་བསྟེན། འདི་འཞི་ལམ་དད་ཤིས་འྱབངབ་ཡིནམོད་ཅི། མདོན་བར་བརོ་པསྱ་ག་དན་ལས་འདའ་པ། སྐེསཞས་འདད་ྲའི་༥ 











༡༡ 








ས་ཕ །ཡདོནཔ་དབཅོནཔ་མེདཔས་ཤདྱ་ཁད་ཡོདདོ། །མངོན་པར་འཇ་འེདཔམེདཔར་ཡོངོས་སྦྱུ་པདན་ལས་འདའ་བནི། སྲོནགྱི་མདོན་པདའཇུ་ེདཔ་བཏང་སྟེ་མངོནཔ་རའདུ་བེདབ་མེདཔར་ཡོངས་སྱུས་དན་ལས་འདའ་བཡན་ནོ་སེ་དདག་གི་ 
༧ ཚུདཔངའོ། །གསུས་བོདྲ་བམས་ཅད་ལེསདསྱ་མདན་ལསའད་བའྲིཟིདྱ་མེསནསྤྱ་བ་ཏན་ལས་འདའ་བ་ལིནནོ། །གོད་དུ་འཐོ་བནི་འཕ་དབ་ལ་སེགས་བའྲི་བྲ་བག་གིགསམམ། །ཡུདནདྱྱ་བ་གསུམ་པྲལམས་ཿདལྱམད་བདང་ཕུརབམ་ཡིནཔ་དང་ཡུན་་ 
ཧོ རོཞིགནསྱ་དནལས་འད་བའྲི་ཉདདོ། །གཉིས་བནི། ཅི་མི་འང། དདདདབ། སྱེ་འདའ། གོདའའོ་གསུམ་པོའརེ་ལ་གསུམ་གསུལ།ེག་པ་དདག་གི་ཁདཔནམས་ནིལས་དབུདཏནོ་སབགལ་ཞསའདྱབ་གར་བ། དའཔྲིད་བདུ་ 
མདོན་པད་འགུབ་བའྲི་པོད་འྱུར་ལི་ལས་བསགས་པའྱི་པིན། བར་དོདྩོས་དྲན་ལསའདའ་བ་དང། ཀཀ ་ སྩེསནས་ཡེངས་སྦྱུམ་དན་ལསའདའབ་དང་། ལནྲགངས་གཞུནལྱལོད་འྱསུད་ཙེ་ལས་བསགས་པའི་་ 
གོད་དུ་འདའབའོ། །དདག་ཉིད་ཧྲི་བད་བང་ཡད་ཉོནམེངས་བྱརང་འཕྲིང་ཆེནཔོས་ཕེདྨ་ས་བདངདཀའབ་ལ་སེགས་པརའྱབ་དབ་དང། དེདགཉིདི།བདཔར་གིསདབད་པྲོ་འོཌྲབིད་བཛུལ་པོརཁྱརུ་རརོ། །འདིད་ངིགས་དུགཏུ་བཞག་པའི་དབང་བྱེལ། 
£ རིརི་གསཝ། དབངཔོནན་པོདིརིགས་གཅིག་སྟདེ་དདྲ་བདབྱས་པའི་དབང་པོའྣཅྩུལཡིན། རིགསཙི་དབད་དབསཔའི་དུག་གར་ལོ་འདྲ། མྱིང་དབད་པོརབའབྲིང་གསུམ་ཆྱིནདགསེསཡྱི་གསུམགསུབ་སྟེ་དགུདབཞགཔ་ཡིན། ཉོན་མོངསཔ་ཡྲོང་ 
















མྨ ཞིན། བདདའ་ཚྭསདྲདྲ་པ་དནལས་འདའབ་དེལ་ཉོནམོངསཔྱཆུདྲད་ལུད་དུགཅིག་པལསམེདཔས་ཏུདབས་སྲོད། གནས་ཐམསཅདྲ་དའཆིབ་མདབསསད་བདྲབ་བཞིན། དྷོལདོམིན་ནའཕའོ་ ཟ་བ 

། ཨཨགྲི་གཞོ ཙོ བདི ཡོ དྲར རྟ $ ་ 

„ །ུཆུདཀ་ཿན་སྲོང་ཝྲཞི་མ་རད་སྲེངབསརུང་དའི་རུངདསྲོངཞེས་བ། དིལ་དྲུ་མ་དན་ལས་འདའབ་དེངབང་པོདབའི་འབྲིང་ཡེན་ཙམནཏཉོན་མོངས་པསངས་དབས་དཀའེད། སེངབས་ཏོཞ ལཱ 

5༠ ཚུ གནན་ལའདའཐའོ། །གཡུམཆན་དངཔོ་བད་འདའབ་དུངྱའ་འདབ་གཉིསནིཏོནལེངས་བྱུདའབིངཆེ་ནཔ་དད། དབངསྡན་འབིདདལསོགིདཔརཅེས་ཡིནཅི། ཏེ།མདོན་པད་འླག་བྱསདའྱར་ཡང་འདད་ལ། 
སྐྱེསནས་མྱེདའབྱུར་ཡད་འདྲ་བའི་ཕྱིད། གསུམ་ཚན་དངབོ་གཉིས་གདདོའི་ད་པའདདེས་གཅིགལེ་བའིསེད་བའངདིས་གཅེག་དམའསི་ེ་བགམ་སློས། གསུམ་ཚནལཧི་ོན་མོའས་བདད་དབང་པོ་ཨཅད་ཡདཆེག་ལསྤྱིབྲེ་བགགིས་འངཔ་དདདེ། (= 

གཞནརྱི་ཐེ་བ་གཅིགགིལས་ཚིས་སོ། །ཟདྲད་འབརབཞེ་ལནགངས་གཞན་ཙིསྤེ་བ་གཉིས་ཡིལས་ཤིས་སོ། །གནས་ཐམསཅད་དུའ་ཆིའབོ་བནི་ལན་ཐདན་གཞན་མི་སྱེ་བམངབའེལསཆིས་སོ། །དེ་དགནི་ཏོན་མོངས་པདང་དབང་པོའིནམ་པ་དྲགའི 


















ད་ ཤུ 
༡8 1 50 ་་་༠་ ཞས་འདབགདིའབིངགི་ཆེནཔོ། ཉེདང་ངསལ་འདའ་བཞི་དབངཔོའབེངག་འབད 


5 པརྐི། བདའདའབ་གསུམ་དང་། སྩེས་འདའབ་གསུམ་དང་དྲག །གེངྒད་འཕོ་བའི་འགག་བལྭ་བེ་ཐང་གཅིག།ྱ་བསྟཏྱཾ་སིས་བུདམ་པའིའགགོ་བ་བདྡན་དགསུངས་པདའདོདདོ། ། 


༥ 


།ཉས་བིཆེ གཿ སྒྱས་འདའབ་ལ་ཡང་སྱེས། 
ཆུད་དིུ་ཆནཔོ། བྱེད་འཕརདིདབདབྱོདད་དའི་འབིད། གནས་བམས་ཅདད་འཆིའབོབདེ་དབདབྱརད་དའིཆུང་དུ་ཡནནོ། །གཉིས་པ་སེས་བུདམཔའི་འགོབ་ལ། དངོས་དང་། འཕྲོས་དེནདོ། 


¡།བྱེབྲག་གིས་ཕྱིངམི་འོད་དྭ ཡིན་ཏེ། ཤོན་ཟོལས་པྱཧུདའཐིདཆེན་པོ་གྲམལས། བརའདའརུངྱད། སྩེསནས་འབྲིད། གོདའཕོ་ཆེནཔ། བང་དོདངཔྱོརུང་པའིདུདྲང། བ་ 'པྱ་རུདྲ་བའི་འབྲེང་། བང་དོགསུས་པ་ 
དགེ རུ་ལག སེས ཡང གདབ་པ བ་ད བདག་ད ག་ཆ 

།མོངས་ཆེན་ོའིཆནཔ་ཅན་ཡིནན། །དེབཞིནད་དབད་པོའང་ཆེ་འབྲང་ཆུདང་སྟེ། བརའདའ་ནིཆེནཔོ། རབརྨཾ་ གོདའ་ལོནི་རུདུ་ེཞནོ། །དེའངབདའདའ་དང་པོནི་དབརཔཚེན་པེའི་ཆེན་ 

དམེདི་འདའབནེའབངགིརདཔའོ། །གབ་འཐོ་ལའདའརབནི་དབངཔོ་ 

།དངཔནི། མདོལས། ཧེས་བུདམཔའིའགྲོབ་བདྲུདབསྟད་ 

ཏིའོདབསཞེས་གོང་སེལ་ 


ང་ནི་དེའི་དབེ་བཤིན་ཅུམངབས་འཁུགས་བདའ་བྱུར། དི 


ཉོན་མེངས་པཅནཔོའི་ཆུད་དུ། ཕྱེདའཕར་ནེ་ཉོན་མོངས་ 














[འཆ པས་ཿ །སམ་པལ་བལྟོས་པསཞེསའཆ། །ཟུགས་སུའགྲོབཁོན་ལ་བཞད་ཙམནགཟུགསམེད་ལ་གོད་དྲ་འབོ་བམེདའི། གོང་དྭ་ཉེར་འགོ་ཐམསཅད་ 
པ་ ཧཱ རྱ ་ རི སྣས ིཐ་ས་ 
|, །རོགད་ལའཐོ་བའདིདག་འོདཔ་དེའི་ཆོས་ཅན། ར་ཆ གཞནལནིམེདཔསམ་ཡིནཏེ། འདིདེ་སོབ ལྱེ་བཝམགེས་པམདཕས་ནམཐངས་མགསངས་སོ།  - ར་ ངལ 
°“, གཅིད རྒྱུནགུགས་དདིརའང་ནིམི་ཚངས་སློད དདདངགལ་དམ་པམ་སིནཿ ། : །ཁནནིསིཚའདགགས་མྱ་ཟདཔགདམ་པཞན་པས་དགེཔལཡིབཇགཔྱའིདདང། བ་པ་ག འི 
དོད་དྱི་དགྱནམ་པོྱིོ།།ཁབ་ཏེ། སས་མ ནན་ལམི་འཇངགཔ་ཡོད་ཅང་། འགྲོ་བམེད། གགས་སོ ལག་འ ལམམི་དགེབ་ལ་ལི་འཇུག་པས་དམ་ལིནལ་སི་འཇུགཔད། 
± $© ྱེལ་གཉསཀཆེདཔདེནམ 
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རོ མ་བཀག་པདོདདོདབའྱིཝགབླསལ་སློད་བད་འདོདཔས་བྱར་བིན་དགའ་བའྲི་ལིད་འདུས་བཟང་ནའེ། ས་འ ⁄ བཞི་ཡད། དཔའྱེསེདཞེནཟད། 
ཅཅ ལོ ཀག ་ རི འདོད ཆྱོགར་པའི་འཕགས་པྱཡིརམི་འོད་དེ་དངྭ་བ་མས་གོང་ཡདྱ་སེས་བཞི་འཕགས་བ་མས་ནི་ ` དགཉིས་” 
བདེ །དསཟི་ནབས་་་ 


` །སཔའི་དབང་ པས་སྤོནགེམས་ལམཿ 
་ འའ ས་བཞི ྲ གསི གི་བ 


ཅ་་ ་ 2 འདང་བ མངོ ཝུ 
ར་ ནཱ རབ རར ཁ་ ÷ིྩི ུླ{ྣྣིནནའ 
















།དག་དག། 
ངཔ། གཅངམ་ཝར་ངེས་པའི་། བསམ་གཏན་སྤལནས་འོག་རྲིན་འགྲོ། །ཞེས་བཤ། པོར་བསམ་གཏན་བཞིཔ་ཐག་བཅས་ 'གཞེདགཉིས་ 
གག ཅ ཅ ཉ ]]ྣྣྣྣནྣོོ་ 
ཊ་ྲེལ་ཅིད་། གྱིས་གསུམཔ་དང་། གཉིས་པདང། དང་པོ་ནས་9ང་སྲེལ་ལོ། {འདེལྟར་ཝྤེལ་བརྱེདདེ། དྲུག་བཅོམ་མ་ 


ཟླ ༣དབསྡདོ་བོདལ་སོགས་པའིཟཀ་བཅས་ཞིདཏེ། དེ་ཏ་ར་ཞིདགས་དངས་གཞི་ལ་འོད་ཉྟེ་ལྟབན། བསམ་གཏན་དགེབབོངདབུཡྡར།།ཅསདའེ་དམིགས་ཛཔ་ཆོས་བཅཿ་བསཁྱ་བས་ཐམསཅདཔིནཔས་དངེས་གཞི་བའད་ལོ། 





བསམ་གཏན་སེ་བའིརེལ། 
ཤེ མི་འོང་བའང་རུང་བག་ེདཚི་བསམ་གཏན་བཞི་བྱརན་ཝན་ལ་སྟེམསཔར་འཇུགཅིད་དེ་ལས་བདནས་དེབག་བཅསྱཅན་ 
÷, ཞཱནལ་ཉྟཾཝས་པ་བཇངག་ལ། ཡདཟག་མེདལ་ཧཱ་ོས་པར་འཇུག་ལ། ཡང་ཟགལེདལ་ཏོམས་པར་འདུགཏྟ། དེབདིནདྱརནའཟིནས་སདཅིག་ཐ་གཉིས་བག་མེདལ་ཉོམས་བརའགཅིང་། ལངདཅག་ཟབཅསལྷ་སོཕཔརའགཏེའབབདཔ་ོསསདྲག། ར 


མམ ངོར ཐོམ གས་པའི་ག ོ་དག་དགའི་བར་དོཔམི་ུསསོ་ཞས་ོ བ་བསམ ཞའོ ལྷ་མོ་ཐུཔ་ོད།ཆོ། 





ཉདདེ། ལར་སྭ་བ་བསམགཏནདདོས་གཤི་ནམསཿི་ཤང་་ 
'ཡདྱ་སེ་འ། ཐེལངནི་ཐོག་མད་ཤེ། 


ངངོ། །མཐན། ཞེས་གྲགས་སོ་ཞེས་བྱེསྨའི་ལུགས་སུ་སྟེཤབའོ། | 












།གཉིས་པནི། བྱེབགྱརླ་བརྣམས་ནར། ཟགམེད་སྐད་ཛིག་ལའརེསསུགབཅསྐ་མད་ཅིག་མདང་། ཟག་བཅས་ཡི་མཇག་ཐོགས་སུ་ཡངཟག་མེད་གདཅི་གཡམངོན་དྲུ་ཅིདལ། དེ་ལུར་སདཅོགམོ་ལཟ་ མིང་རིཏོག་གྲོངང་བ་ི་ས་། 
། ཅད ་ །ཏིསནི་བརཆདམེད་པའི་ལམ་ལྟ་བུ་དང། གསུམཔ་ཟགམེདའྒིནམཔར་སོལ་བའིལམ་ལྟ་ ཅི ཆོ རིར་ཁུང.ཆང་ ཡིན། གག་ 
ཏྲ 





ཅས་གཉིས་ཡི་བརྡད་ཟགམེད་གཅིག་བཅུག་པ་ཡང་ཁོང་ངོ་ཟེརརོ། །དེ་ལཱར་བསམ་གཏནབཞིཔ་སྤེལནས་དེའི་སབསྭ་དྲི་ཡིས་གཞུན་གྲུསམ་པ་དང་གཞན་གཉིས་པ་དགྱ་བད་སེལ་བརྲ་བདདོ། །དངཔོའདདནསྤུ་ཐརགསུམ་དྲགངདདྲ་བ 
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=, 





ཐ་ 


ོ ཟི རི „® 


ཡོ དའ 





ཤནག་ཅིགབཟནཔའབྱབགཉིས་དང། ཆེ 
དྲུབ་སནའད་སར་གསུམ་དུ་ཕེལ། དེནས་ 
ཕོག 


།གསུམ་དྲུ་ཡྤེལ་བཟེ ༣ ཉར་འཕོམ་བཅདྱགངགྲསུ སུམ་ 





ལོ ༦ སྣི 


ང་བགམེདུགཉིདྱ་འིབར་དུ་ཟག། 


བིས 


'ཡོདས་སུམི་ཉམས་པརྒ་བཟའྱིཔིར་རྩོས། རེད 
༨ 8 


ི་ོ ལུལ ཞམཔ་ཝྡའི་ཕིར་ 
ཕ་གཅོདཞིག་དགའམཉ། གའོ ་ 
།ལ་བ་རང་གི' གྱིརྒུན་ཕིན་པས་དེ་ལས་འཕགསམནུས་པསྡ་དུགཏྭ་སེལ་བརམ་སེང། 


= (འ་ 


འོ། །ལྔ་པ་ལུསམངོན་བྱེདཞི། འདི་ལ་འགོག་པའི་ཐོབཔ་ཡོདབསནའགོག་པ་ཐོབ་བ་སྟེ དེའངབས་ཀིས་མངོན་སུམ་ད་བེད་པར་འདོད་དེ། སག 











$ དགུ་སེ 


།བཙུན་པ་དབལ་ཡེ: 
དྲ་ལལ་གའ་ཡོང་ 


དབས་བདོ། གི་པི། ཅིའྱིརིརགནས་གཙངམར་སེབ་ལུཁ་ 
ཤིནཊཆེབ་ལ 


རར ་ གསལ སགས 







གག་ 


། སེམས་མེདབས། 





རཿ 











ཤུ 








་ཁ་ ལུ ་ 

ཐུགས་སུའ ཨར ་ 
གཉིས་སོ། དེདག་ཉིད་ཕོངས་སུཉམས་པ། ང་འ 
གནས་གཤན་བྱི་བྱབྲག་གིས་བཅུ་དུག་དད།. .ཏིདྡནསྲ་གངས་གཞན་ཡིན་པ 


༡། 
ཤི 
ཌྷ 
















གསྦ་བལྟ་ཏོདྲགདངབཞི་པོའིབརྦའདདེ་དང་འདུབར་སམྱཿ་ཅྲདགཏེ་དྲགཚནབཞི་ལདཔས་སོ། །གནས་གཞུནདང་རིགས་དང་འདོད་ཆགས་དངྲ་བལབ་དང་དངངཔོི་བེ་བགགིསཉིས་ོང་ཝབྱར་དྭག་བཿགཏིས་ཏི། དའངཚརིསཁི་གཞསལབཱོ 
༢ ་ྱི་བག་ིསྣ་དག །དུ་ལའབའེབཞུན་འནནས་ནམཔ་བཅད་ལས་ཆགས་པ་དདབལ་བཡགདག་དྲག་དགེ དགན །བཞི་པདགནས་གཞབྲ། ངག་གིས འི ་ 
བླམམས་ན་བྱརདབྱལ་བགྱཱ་ར་ཤིའོ། །ཡང་དེ་དབངཔ་གསུམ་ཙི་བྲེགགིས་ཡུལ་འྱབ་དད་བསཔྟེ་གསུམྱཅིསབྱརབས་ཏིསཏཝབྱདགབྱཅ་གཉིས་གོ། །བས་གཏན་བཞིདས་བྲཔར་དགདགུ་ །འོག་མྲིནམཔ་དགུལས། 
འདོདཆགས་དངྲ་བལ་བདེགོངམའིའུཆིངབ་མཐའདུག་དཔྲ་ཞན ནོ། །དེསྐད་བཞིདབྲི་རལ་བ་དྲག་ལས་ཆགསྲ་བཔམ་སྨེས་ཏེ། དེ་གཟུགས་མེདིབཅིངབ་ཀུན་ལནལིནལ། འདིབདྲཔདདདྱསརབས་གཟུགས་ས་ཉདའགོའྲི།བས་ཡིན་པའི་ 
ྱིནནམ་ྱལ་དན་ས་འདབ་བཅི་བར གད་པ བསསལ བྱ ུ་ྱཅ་གཉས་མ་ྱས་ད་སནས་བམས་ཆདབྱས་བས མ་བ བག་ཁིིས་་དུ་ྱང་གྱར ཤའོ ཡྱིན འདད འ་དམད་ 
བཧེ་བར་དོ་དད་གངས་འདབ་ལ་འཐརབྱ་ལེདའཕར་གནས་བཟས་ཅད་བཤིི་འཕོ་གསུམ་ཉམས་པ་ཡིན་ཅནན་ཉམས་པདེ་དབང་བྱོརལ་པོ་ཡིན་བས་དབངཔ་འིང་དང་དབ ངན་པའི 3 7 
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ཤཱཨཱལསྟེ་དགུའོ། (ཆེན་པོཕ། དུ [གྱིད -། 
ཡྨ་་ 5 ་ 7  ང་ ཨ་ བི ཆ་ 














ཙོ 


འཛྐདཔསདེ་ལ་དམིགས་པའི་རེས་ཤེས་བྱང་དག་པོ་དད་དོ། །དེའང་ཉེར་བྱ་དདད་ངི་ལྟར་བྱསར་ན། ནས་མཁའ་མཐུའ་ཕྱ་འྱི་སིམཆེདའིས་དྲཝསྲ་སིད་ཅུའི་ 


།ས་བས་མྱནད་གད་འདམིགས་དབི་འ་ཤེ། 


།པ།ལ་དམིགས་པག།ུདབཞིབོདབསྟའི་ ་ 
།མེདརྣམས་རང་ས་ གདན་ལ & 7 ༢ ནད @ ཛི གསསགོ་ 
འགིི་ ག་ག ལི ཅེས་སོ ༤ (འ་ིདམི་དགག་ཏེ། དག ེ།གགམ་གཏདདགེཕབདག་ལད།།ཅས་བྲ་ རྩ སེ 


སྣུགཀུན་ལེསསེསཀྱིརྣམ་པ་མུཚྩུདས་ལཱན་བཇུད་དང་། 
ཆུ རྫ ི་ བགིཏེ། ཇ༥་ འ་ སེན ན་བྱཧད་ 








རྨ 

ཟྒ 

ཤོ དམིག 

ཁྲ ན་པསབྱཆད་ 

ཧཿ བཞི མགས སི གཏ རར་ཡ་ཡ་ 
:། གའ རེས་ཨུ་ཤེས་བ་ཇི་ ལྟ་བ་གཞིན་དུ་འདོད་བཞེས་བྱ་བན་ ་བསྐུཝས་པ་གིཏེ། སྲིད་རྩེའི། 








ཅིནམཔ་བསུལ་གཏད་དངཔའི་འགོག་པལ་དམིགས་པདཀིནས་སིད་ཙེའི་འགོག་པལ། ལ་ལས 
གྲུངས ། ཉན 
སི པ་སེ བ་མེ ོ། །ཞོན་སྲིད་ཆེའི་སས་བ ཡཅིནུདན་ཉན་མདཔདྲང་གཞ། སིད་རེའི་སསབླཝས་དའི་སིད་ཅེའི་གཉེན་བོམེད་ཅང་སྲིད་རེའི་ 
མངས་ དགགབར་མེིཅིི་གཉནཔ པས་དེ བྷ་ུ་ནཏི་པས་དྲས་འདའ བིདའདབདབསམ་གཏན་ཁདཔར་འདནས་བ ད་ཅན ༼ླལ་པ་གོས་བདབ་པཁའ་ 
^ ` བཞི་བྱཅུ་དང་། ཧེར་བཞི་ཡིནཏུ། ནམ་མ་འི་དོར་ལུབའི་ཉར་བཅདལནམ་མདའནས་ཤེས། ཅི་ཡང་གི་གཉེན་ོལ་དམིགསཔའེ་ལམ་ལྔརས་ཤིས་ཅིནམ་བ་དང་་ 
ད་མི དོན་དཞདཉབཞིམལ་སད། ཙ་ཡ་གི་གཉེནཔ་ལ་དམིགས་པབྱརདབསནཔས་སུམྱར་ཙ་གཉིས། ཉི་ཙུལ་ཅི་ཡདགཉེན་པོལ་དམིགས་པ་བཞི་ 









ཧྲ 


















འདའ་ཐུར་གསུངས་པའྱི་པིན། ས་འོགམའི་གཉེནཔའྱི་སནསནི་དའི་ཡིམདུནྱ་ཧོགས་ལ་དམིགས་པའྱི་འིད། བཾནའགརའི་གཉེནཔ་ལདཝིགས་པནི་ཡོདདེ། དེནི་ཕན་ཛུནྱུ་ཡིནཔའི་བིགེ ཊན། དེནི་ཁུད་པའ་དུམ་བུས་པར་ཇེས་གོསྤ་འོགས། 







༠༡ „ །བླཝ་ནཔས་ཉི་ཤུ་ཆ་བཞི་དུ་འྱ་ཧརའོ། ོབགནདའདབོངསའིགཉན་་ཁོད་ལདམོགསཔདབཤདཆོ། ཐོགའོ་གཉིནཔོལ་དམོགས་བམ་ཡོན་ཅེན། རྣམ་པ་ཐམསཅདདུ་གཟུགས་ཅི་འྭུ་གེས་སོགས་ལས་ལང་དག་པར་ ། 
- 





༈།མུན་གྱི་ལམས་དགུ་པནེ་སའོགམའི་གཉེཉ །ིནནཞེས་གཤུདའི། ནུས་གབའ་འགོགས་དས་ སསའ ཞས་ག ༣གཉེནཔོལ་དམིགས་པམ་ཡེནི། རང་ས་དང་གོད་ 
ཛྷ (ལ་དམིགས་པའོ། །ཡད་པཱི ེི་གབད་ " ས་དུག་དད། ལུག་དྲལལ་ལྲ་སྐོགས་དགྲི་ཚས་དང་མཚུངས་ལྡནལའངའིགས་ཅི་ནམ་པ་དུག་དད། དགང་པྱོལ་ 
!ཱ ཆེ སྱིད་ད་ལྔ་ནརྡོར་ ི་ོ ཀིུགས དགད སྟོད་དགུ་བརྒ་བཅུ་གཉིས་སུ་འཁྱུར་དོ། །ཕྱོགས་གཉིས་པམདོནཔཔ་དག་གིལུགས་དེ་ " 





ྱི་བགགསདོང་ཉ་བིུ་སལ་བྱར་ུགཅཝབར་དདའྱུརོ། །གཉིས་པ་ལ། 6 2 །དང་པོནི། སཱཾདརྩེའི་རྣམཔདགུ་པད་ྡོརེརྟ་ཁུས་སྤད་སནསགད་བའི་བལ། 








$ ཟདཔ་ཤེས་པ་ཞེས་བ་ 





ྟ།མིམྱེབཤེས་པའི་དང་པོ་ཉིདདུ་ཤག་བ་ཐམས་ཅདབད་པའི་ཐོབཔ་དངྭ་ལནཅིགྱཅ་སྱེས་བའྱི་པིད། དྲག་བཅོམ་ལྭའུབ། 
 ླ་གླ་་ རུ 





[ཡིན་པ 
= 

















སྲུལ (འདོདཆགས་དང་བལ་ལསན། རར རི 
ལམ ངངསའི་གཉེན་ མཡིན་པའྱིར་རོ། །འཇིགཏེནཔའི་ལ་མ་དེལ་དེ་པའི་ཉོན་མོངསཔ་དམིགས་པའྱེ་ཀོནསྦརམ་པར་འྱབ་དཏེ། ལས དག་དང འི་གཏམ གེ་དང བད ཊི ་ཏི་ 





















ཁྱ །དེནི་དངོས་པོ་དེས་སྤོད་བརྩ་བེད་པན་ཡིན་ལགང་གི་གཉེན་སོག །པར་མི་འྱབརབའྱི་ཡིད། སིདྷརེ་ལས་གཞན་པའིསྲ་བན། ེ་གོ་ག་གདམ་བགསའབགད་འི་ལལགི་གདས།བོདཔ་ 
ཧཱཾ ༨ ག་ཙ ཅ‡ཏ [ི་ོ འང ལན་འ ༣ཡུས་འདགདའོ། །དང་པནི། འཇི་གཉེན་པའི་ལམ་སིས་ཆགས་པ་དངྲ་བལ 
ཾ རྔོ པ་འཕགས་པུན་ཞུག་ ཤིགནས་དཔ་ལ སྲ་བལའྲེ་བོ ་ནམཔརའ་ཞངལང་ཏེན་བའབེཏེན་དསའདསསགཅིས་། །དེའངབྱེབྲགཇུ་མྤ། ༢ [གཉིས་པ་ལ། ཡ། གི་ 





འདོདཔ་བཛོདཔ་དང། །དང་བོནི། སྡེ་པཁཅིགནི་འཇིགརྟེནལསའདས་པའི་ལམ་རྱིས་ཁང་བྲལ་ཐོབ་ཿ །གཉིས་ཕྱེའོ། །དེ་ལརམ་ཡིནནཟགཡེདི་ལན་ ལ་ག ་ དང ཧྲ 
ཧཱི འབོསདའི་ཚོ་དེ་ལ་ས་གོ ཨ སྭ་གངམའིཉོན་མོངས་བལ་ཐོབབག་གཅས་ནི་མེད། ཟག་མེདབཏང་བའྱི་ ར། འདོདམིནུསཏེ། དེབཏང་ཡད་དེལཏོན་མདསམི་ལྡནབའྱི་པིར། ༤ 
རངས ་ རཀ ཀི ིཾིཾཾྲཾི འབྲསྭབྱཱ་བད་ཕར་ཅན་ཅའད་མེདམནཆོདའི་སྲངྱ་བྲ་ ལངས 








བྱ་བདཔར་ཅན་ཐོབ་པམེད་བའྱི་ཡིན། གཉིས་པནི། སྲོབ་དཔོན་ཡེས་དེ་ལ་མངེས་པ་སྟོཞ་ཏེ། གང་ཟགདེལ་འཇི་གཉེན་བའི་ཐོབ་དྲ པད འུངཏོནམངས་པདདག་དངལན་པརཔིངྱབཱརྟཏི། དཔེར་ནྲཔདེའི་ནས་པྱཔེད་ལསྐུརས་པར་གོལ་བདེལ་དེའི་་ 







།མེད་བསྲ་བལ་ཐོབ་འཇིགཉེན་པ་ཡངམེད་ལ། འདི་གཏེན་ལས་འདས་པནི་དབང་བོ་འཕོས་པས་བཏང་ཡད་འེད་ངང་སྲིད་ཆེྷ་ཉོནཨོངས་ཅྱི་ནམ་པ་དེདགམི་ཝན་པདབས་ལེནཔདང། འདེབ་ཡངའབབའྱི་ཕིརདད། དཔེརན་སྦོསེ་ 
ོང །་སམ་གཏན་དང་པོ་བནར་དབྱ་ཤས་བའིཚ་འདདཔའིཉོནསོངས་བདང་ལྡནབར་བྱབདཏེ། འདོདཔཏནོདསྲ་མ།འྲབའཐོབ་དཏང་བཅ་ ག་ག ་ གག 
པས་འཇིགེན་བའྲལ་ཐོབ་བཏུང་ཡང་འཇིགཏེན་ལས་འདུས་པའྲི་བལ་བོབ་ཡོདཔས། དེའི་ཉོནདངསལི་ཝན་ལསློ་ེ་ལས་འདུ་པའྲི་བལ་ཐོབ་མེདལ། འཇིགེན་པའིབལ་ཐོབ་བཏ་དེདའྱང་དབའིཡིན། དོད ད་དདེསི་ཟན་པརའེདཔང་༤ 
ེན་བྷ་རརདརཡངདཞིན་ཨིིརརོ།།ད་ལབསན། བཏད་བཏུནསས་སྲིཞབིན །ེསཔ་དནི་ཤེག་བེདས་ཡནའོ། །གཡུམ་པས་གང་གས་གས་པྲ་སོངཔ་ལ། མྱི་འོགསལདདང། སྣ་འགན་བྱརདདོ། །དཔཔཔ་དངསདང། དའི 
།ལ་དོགས་གཅོདདོ། །དང་པནེ། ས་ཟགསེདི་ལོགསམེད་པ་འི། འདོད་བནས་སིང་ཙེའི་བར་ས་གོང་འོག་ཐམས་ཅད་ལནི་འདོདཿཆགས་དང་བལྟ།ཏེཟག་བཟེད་པའྱི་ཕིར་དོ། །ཉེར་གསྡོགས་གཞན་རྣམསད་བག་བཅས་སུངས་པས་བོག་སཁོ་ཤའི་གཉེན། 














(ནི་ས་ལོགམ་ལཿ 











༧ །ཡུབཏྟཉྟེ། ཙནོམ་པམ་ཡིནཔའི་རཱུར། གུང གུབ་ལྟེ། གནསངནལེན་ུས་སེམམ་ལསྭཝལི་རུང་བད་བཙུམང་བཉིད་ཙིས་ཏོནམོངས་མེདཔ་དངམིམཐུནཔད་འབུར་བའྱི,་ །ལ་ཡུདབས་བ་བ་ལེནཔསན་ཐམནཔ་སྟེ། 

ཤྨ 2 ཨུན ཤུར་བས་དདེངའདེཉསས་ལས རྱ གོ་ར རྩིག་གསུནམ་མཁའྱིེ་ལོགས་ནོན་དས་ ་ །ངེས་རཡི་འྱ་ དེའ་བའབ་ ཤུ པས ཡྱོ ལིལ ཁེ 

$?¡ ¿ །མ་ ཉདཔ་ཤིནཏུཆུངབའྱི་རིན། གནོམ་པི་གནས་དན་ལེན་དབྱརངདསུ་མཐུནཔའྱི་སིད། སས །གཉིས་པནི། དམོ 8 

5༥ ཤས་གགམྱི་སེབའྱ་ོས་ྱེ་ལ། གལཏཌ་མིག།་བའི་ཚོས་ཅནམནན་ནི་བད་དགེསཔ པ་ལསབད་བཤེས་པ།ོནའན། = ཿ སྱིཆེབ་ཤེས་པནིཿ 2 
རླ 


པའྱིཕིར་དད། མྱི་མི་བཤེས་པལས། །དཔའྱི་ཕིར། མི་སློབ་དའི་ཡད་དབ འི་ལ་བདནི་དྲགབཅོས་ཐནཿཅདང ་ རེས་འགའསྲེ་ཟོག། 
པའ་ཡང་དའ་ྱེ་་གོ །གཉིས་བ་དགེ་མྱོངརུལ་ཁྱི་འབྲས་ཐུ་འ། དགེ་མྱོར་ཛུལ་འབྲསི་དབྱེད། དགྱལ་ག་ཉད་གང་སོ་ །དང་པོ་ལ། དམྡུསཏེ་དབྱེབ། རྒས་པ་དབེད། འབྲས་བུ་བཞིའི་གངས་ ༥ ཁུ 














དགེ་སོྲནལ་ཅིས་ཡིནནོ། །དྭའྱེ་བོང་གྲིངཱཞི་དིལའེདཔའི་བདཆདམེད་ལསཔྱརདྲ་ཅདའུ་ཡིནའ། འབྲས་བུདྲནལ་ཐོལ་ཙི་ལམ་འདུས་བེས་དངྲབང་ 
ཉནལ་དྲམཔ་ཡ་དག་པར་ཞེགརུཔདཔ་དཔ་ཝན་པའི་ཤོས་དཀྲ པོད འབུཏེ། 

















སཅིབབས་བུར་འདད་། ཤོད གཟད །མན་ོད་་བྱིབོ་གི་བྲབས།བང་ྲ ས་ར ག་སོགས ཀ 
།ཆུཝ་ནི་འབསབལ་ (ཝེན་མབཏདདསམི་ཝཱན་བདང་། འབས་བུའི་ 

















རོཅོསྭལཡོན། ཝ་རྩོས་གེས་པ་བཅྲོལ་ནི་བྱར་དུག་པའིདགའ་བཏད། བོན་ངི་ལྟར་ཡིནནླ་ཡོངས་སྦུངས་བའྲི་ཕོནསལམ་ཁཇེས་སུཤེསཔའི་ཡེཤེས་མྱེས་པའི་དུས་སུམ་འོངས་བབྱར་དུག་ཐོབ་པའོ། ཐས་བུརརེ་ལའང་ཡོདཔའོ། 
ཤིན གཟུགེ་ིལ་ཁོན་ བག དའ ཛོལདའེདདབདགགས་ོ་བསཔ གཅ ཅས གི་ཞ། གབས་ལ། 
རྙནཔའི་ལམཁྱིས་དྦ་དར་སྲིདན་དདག་སྩོང་གིཙུལ་འབྲསསརུང་ཞེན། འདིགཏེནཔངི་འཞ་གིས་པོད་པའལན་གཅིགྱ་པི་དང་དངཔརམི་འོང་གི་འབུས་བནི་ོས་ན། འཇིགཏེནཔའེ་ལལཅ་འབུས་བའྱི་ཡངས་པ།ཁོནའངམ་ཡིནཏེ། མཐོང་བའི་ལམ་ཅི་༥ 
གཞ་ཤཱཾ) འབུསབྱ་ཕདས་པའང་དེད་ྲས་ཤིང་ལམ་གདང་མཐོད་ཞ་ཅེ་ལས་ཅི་འབུ་བ་ཐལཅད་ཅིའོབ་པ་ལནགཅིགརིར་ཞད་དངྱིརམི་འོངདེའེ་འྲབསྭའ་བཝས་པགཅིགརྟདདའི་ལོན། དྷེགད་དམ་དོལས། ལན་གཅིག་ཕྱར་འོང་པའི་འས་བུཀུན་སོརི་གསུམ་་ 
ལུངས་བདད། ཆགསྣ་ཝད་གཏི་སུགྲསབབ་དེ་ཡེནནོ། །ཕིརྦམ་ོངབའི་འབས་བུཀུན་ཐུདཐམའིཆསཅན་ཝྭ་མདསཔ་དེཡིན་ཅེས་གསུངས་པས། ཤུན་སཱོར་གསུམསབོང་ོངགྲི་སདསཔ་ཡིན་པདད། ཐམའིར་ན་ཅི་འཇིགཛལ་ཐེཚོར་ནསས་ཁད་ 
ཞོང་གྲང་གི་ཡཱདས་པ་ཡིན་པས་ལངས་པ་འདེམ་མདའདུག་པ་སངསཅས་ཅིས་གསུངས་པའོ། །གབོང་ལམ་ཙི་ཝངས་པལ་ལཱ་ཟགམེདཔི་ཐོབ་པ་ཡོད་ཤང། གྲོམ་ལམ་འདིག་ཏྟེན་པས་སྲངས་པ་ལ་བགཞེད་ཉེ་ཐོབ་པ་ཡོ་དངཱེཡན། དྤལ་ཐོབ་ཟགམེདསི། 


















ངྫོ ོ རོ མོ་བཅོཐ་དོངའོགམོང། 
པག རི བིས ༦ ས་ིངོ་ 
་ །ལནྭལགུ། ཁབས ེང་ ཀྱི་ཡོད ༡ ཾ མས ཤསུང་གི་ཙུལ་ཉིད་བཤད་པལ། ལམ 
།བརྒྱད་པམའོངས་པདེ་འབྲབ་ཐུར་བཞ་ ་ 'འབུས་འདུསམྱས: པའདོད་པདྲ་བའོ། །གཉིས་པདགྱ་པུང་གིཚུལཉིད་བཤད་ 
ཊིདསཔབའདའབ་ མཐོང་འགབེ་བཀྱུར་ཚེས་འཁོདབཤདཔ། ཁམ་ནག ` དགཚུ་ཚུ་ཅའཕབདལཔས། ། ད་ཡོན། དཀྱི་ོང་ིལ་དེངོངས་བིཚུལ ི 





ཌཱི 
རུ 











ཊལམ་དངྡ་ནས་གོལ་གི་ལམ་ཡང་མངོན་དབའ། 
མཐུན་བའྱིལི་རཆོས་ཅི་དབོར་ལོའོ། །འདི་ནི་ཛུ་ཁིམསལ་དཏེནཉིང་ 











།ས་ཏེའདགཔའྱི་ཕིར། ཏིངངེ་འཛོནནིས་ཁུད་ལྟ་བུ་ལྕེ། གོ ཡངདག་པའི་ལྟ་བ། རྟོག་པ་ཙོལ་གྭ ནི་སངས །མཐོང་ལམཆོས'་ 
 འཕགས་པཀྲོའུའིནུ་ལ་མཐོངལམྱསས་པཞིཿ །གསུ་སངའི་ཅིར། ལན་གཅུང་ད་ནས་དདོར་པབ་ཅིསནི བེ ཟེ ལྡུག་བཝ་ལ་འབགས་པའི་བདེན་པའ་ཞེསྦ་བད་སོགས་བཀཀོད་ 
་བ།ཅིབ། །དེ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པརྱ་བའོཞེས་པསགས་གཉིས། འངིག་སུགས་སོདཔ་དགསབདན་བ། དགཔ །བླཟས་པ་རེརེ་ལབང་ཟགམེདི་ཤེསརབ་ནི་མངོནཡུལ་དྲ་འཇུག་བསལ་གདད། ཐེཚོབ་མེདཔས་ཤེས་པདད་། ཡངདགུ་ 
འལཚརྗ་ཡས་བ་ ས་པ 
བཀ །ག་བཤདཔའི་ཚེས་པ། དགེསློངཿ བརྩབས། (ལཱཡིད་ལྭ་ཟདས་ཤིག །གཉིས་གངཤེན། མིག་དང 
ིའ་ ཤུནའབྱང་ལཕཆུ་གཉིས། འགོགས ལམ་ལ་བཅུ་གཉིས་ཏོ་བྱཝ་གཉིས་ཚན་དུངོས་མཐུན་པའོ། །དེ་བཤིན་གནས་བདྲད་ལ་མཁས་པད་བསྟན་པ་བཞི་ནནོ། 



















།པ་གཅིགདང། ཡོངས་སུ་ཤེས་པརྱ་བནས་བྒོམ་པརྱ་བ་བའི་བར་གཉིས་དང། ཡོངས་སུཤེས་སོནས་བྲོམས་སོའི་བདབླབས་པ་གསུམ་པ་ྟེ་ལན་གསུམ་དུབཟླས་པའི་ཕྱིརདོ། ཧཅུ་ང་་ བདེན་པ་་ 
རི ཤེས་པནྱ་བསངབརྩ་བམངོན་ཡུསངྱ་བ་བྷཾམན་པརྱ་བཞེས་དང་། མབརྦཐུག་པར་ དར ་ | མངོནཿ 
དེ གས་དེ 


གདུལ་བྱའིརྱུད དོན་ཤེས་པརྱ་བེད་པའྱེ་པིད། ཡངནའཕགས་ལམ་གསུལ། ༣༣ 
རཅ་ སས ་ ལའ འོར སྲྭྷཾྱྲིྲ ར་ 





(ཟེས་ཝ ཟི) ཁཉ6 99» ཤྲ 

















འོར་ཐེ་བལ་འདོདཔའོ་ཏོན་མོངས་སང་དགོས་ཙན། འདོདཔཡེཉོནམོངསླས་པའི་གང་དུམཐོང་བམལེས་དི་ནཔས་མཐར་གིསཔ་ལྭ་ཀོངནལཐོང་འམསེདཔརྟོགསླ་པ་གསམ་བཇྗད་ས། ཆགས་བལ་ཕྔན་དུའ་གོ་བདུག་པ་སྲངསཔས་གོང་ད་ཕེ། དྭགུབ་ཡངས་ 















ལ་ལ ཀྱིརྙན་ལྭ་ཕཱས་ཙཾམན་འདོདཆགལ་ཁས་བལ་བའྱི་པིརམི་འོང་གི་འབྲས་ཐཐོད་པེདདེ། དེནསཐོང་ལནམེདཔའྱི་པིར་ནོ། ༈ལཐོང་ལམལེདཔའང་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམསན་ཡོད་འང་དེ་རངྱ་བངཆུབཞི་སི་ཕིད་ལ།ཏ 
་ རར ་ ངུ་བས། དེབབདགསད་ན་འི་གཞནམི་ཕ་ཏན་པམདཔ་དང། གཅུགསམེད་མས་སྱུ་པེས་བས་འདོདཔ་ལམི་དམིགས་པའྱི་པིད། གཟུགས་མསན་སྭོ་ བ་ས 
རིནེ སྩོམསའངགགིབད་ དད། ལྡུག་བསྲལ་ཅི་ཚོར་བཞེད་པའི་པེརནོ། །འདོདཔན་ཕུག་བཝའ་ཊི་ཚར་བསང་བ་དང་འབུདཔས་བདེ་བྲ་རམས་ཅང་ཁྲཐངབའྱི་པར་དང། ནད་མེདཔ་དང་ལོངས་སྤོད་དང་གཏེན་བཤེས་དངྲབལ། 





གང གོ་་ངངོ། །རིགས་པའོ། །ལུང་ལས་བང་བར་དོངྩོར་དད་ལས་འདབ་བནས་གོངད་འབོ་བའི་བད་གདབག་ཝའི་འདེང་འཔྲ་རོམ་པམགོའབྲ་གས་ཤིང་བམས་གོངས་དེད་ནཐདཡིན་པར་བྱ་ཚུར་ཞེས་འྱབང (པྲི་ཐྭར་པབིལསརྩོམ་ཞིང་ 
༩ 9 4 རེའི །གསུམ་པ་དགྲ་བཅོམ་འབུས་གཞས་ཀྱི་དབྱེབ་ལ། དྲུག་ཏུ་དབྱབ། དང་པོལ་དབེབདངོས་དང། དབང་པོའའོཐུལ་ལོ། །དངཔོལ་དཏྟན་པ་དང་། བརད་པའོ། །དང་པོནི། མདོལས་དགྲ་བཇོམ་དྲུག་ཏུ་། 








































7 གོདམན་ཡོདའྲོ་བ་ལག་ཐོདདལཨིསོསསོ་ྲོ་བའོ་ཧ། སོོོ་བོོཔ་ོོཔར་བོ་ད་དཔ་ལྲདབར་རགས་བརྡ་བོ། །ཟྱོ་བགྱ གསོའོགསགསདགེ་བཟྲོ པང་འདོདཔ་དང། གཞན ྱོ་འོ་ 
ོ། ཤློ ༦ ོང འོང་བ གོངས 
ཙུ །ཏུཀྟཀཤསདགཅུདཏེ་དབང་བོའི་ཅདཔ་དདུ། བདྲོཝ་འདོ་ ཤོ །གབད་ཅོས་གསོ་ 8 
ཟེ གསུམ་བཞི། བར་སེམས་པར་འགུར་པའི་སལ་བཅན་དད། རྗེས་སུ་བསུངབདའགྱུར་བའི་སལ་བཅནནོ། །བཞི་པནི། ཡོངས་མུ་ཉམས་པའི་ཉེན་སྟོབས་ལྡནམེདན། རྗེས་སུམ་བསུངས་ཁང་འབུས་བུ་དེ་ལ་གནསཔར་འགྱུར་བའི་སྐལ་ཅན་ཡིནཿ ཅེང་ཉམས་པརམ་ 





འགུར་བ་དང། མདོནབར་གཅོན་པཞམེདན་ཏོགས་པའི་སལ་ཅན་དུ་འབེལ་པརཡི་ྱཐརབའི་གལ་བཅན་ཡིནན། །ཡོངས་སུཏམབ་པའྱི་ཆེན་ཡང་མདོལས། རྱེན་ཝ་དངྱཐ་ཝས་དུས་ཅི་ནམ་པར་གོལ་བའི་དྲག་བཅོས་པ་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་འགུརདོ། །ལཱ་གདགེན། 
་ག་འའ། ༢ ་ ཅོདཔ་ལཐུགས་བ་ཡིན། འིངྲདྲ་པར་དང་ལནཔ་ཤིན། ནདའིས་ཡུནཔངནཐེབསབ་ཡིནཿས་སོ། །རྣདི། མི་གཡོ་བཏོགས་པར་འབུར་བའི་སལ་བཅནགང་ཡིན་པདོ། །དུག་པི། ཡོངས་སུ 
ྷཾ' ཌནསབདཡི་འགུར་བའིསྐལབཅན་གང་ཞིན་པའོ། །དང་པོནི་དོབ་པའི་གནས་གྐབསནྩུནཀྱར་གུསཕྱར་མེད་པ་དང། གཉིས་པལཆྱུན་བྱརམེདམོདེ། ཁྱདཔར་དུ་ཐུས་རྩརམེད་བཞེ། །དེའང་གཉིས་བ་འདནི་ལས་སརྨདཔའི་ཕྱོད་བཟེས་མང་བས། བདག་འ 


¡་ 
















9 ཡོངསཧམསདབངཔའཕོལི་བསྟེན། །ཆེས་འྱབུདབས་སོ། །དེསན་བདགཉིདའཆོབརསེམས་བའང་མེདལ་གཞུན་གིས་གསོདཔའངམེདཔས་འཇིབར་སེམསཔ་མེདདོ། །གཏིས་པའིགས་དང་འབསབུགངལ་ 
ས་ལ ་ ཨོངས འ་ ཐོདནྒ་ལྭདྭ་ཧམས་པའང་སྲིད་པའི་ཕིར། སྐས་གདང་ 
སུལ [ཡོངས་སུཏམས་པའིོས་ཅནནེརངརིས་ལསཏམས་པརཔི་འབུན་ཏེ། བཅོསམམ་ཡིན་པའྱི་བིར། ས་གའི་ལ་འདྲག་པཡི་ཡུང་བ་དཔ་འྲད། | ཏཏུམས་པའཚོས་ཅནགགསྣལཱནི་འབས་བུདྲ་གོ 
'ཡོངས་སུ་ཏུམས་པར་འགུརལ། དེཿ དདག་ཁུང་རིགས་དཔ་ྲབས་བུ་དང་བོགང་ཡིནདེལསཏམསཔ བགས དགུ་བཅོན བའི་གནས བདད བ་པའལལགུཝདག་སབསས་གཊ 
འྱིིད། ཞེས་པདེ་ལྲ་ཕབ་དཔནདབེག་བདེསནདེ། དེནིདེའི་ཧཏད་ངོགས་སུ་འུར་བམ་ཡིནཏེ། ཡིནདགྱོ་པེབིདསཔས་པའེཚོསཿནད་བཆེབསེམས་པའི་ཆོས་ནད་ཐངས་བསྲ་སུངས་པའས་སུར་པའི་དགས་གང་ཡིནཔ་དེལས་ཡོངསས་ ལེ 
ྱད་བའིརིགས་དེ་ཡང་ཚོས་ཅན། ལིམ སློབ་པ་དང་མིསློབ་པའི་བམདག་གིས་དརྟན་པདབྱསཔའི་བྱིད། འདོདམི་ནུས་བའི་ཕྱིན། ལམ་གཉིས་ྱིས་བརྟནཔར་བྱས་པས་ཕི་ཉམས་བའིཆུ:མཚན་དུཡི་རུངབའགྲབགོ། 


































འཇིགཏེན་བའིལས་ཚིས་ཐོབ་པམ་ཡིནཔའྱི་ཕིར། དེསནའཆི་བར་སེམས་བའི་ཇོས་ཅན། སྩདས་བ་ལསྱ་བུད་པའི་དགསགང་ཡིན་བདོ་ཉམས་པར་སྨྲ་བམིརིགས་པར་ཐལ། སློབ་པདང་ཕྲི་ཀློབ་པའི་ལམ་དག་གིས། ཕྱིར། ཁྱབཔ་ཡོདདེ། ལློབ་པའི་། 
ཉི སས འདིནི འདས་བཟང་སདབདདད། ཟོ འིཞསྲས གས་གཞན་ཐོནདས་བཅ དོབ དས་འབད་ཡས་ཉེ། ཅངསཔ་སྱ་པའསམསག་་གཞ་ཁས་འངག་ 
༢ཆབད་ཡེམས་པའིརོས ལི 


ས་ས ༦ &༦&ཁཀྱཁྱྒོྲཀ་ ཤུསཏེ་ཐོབ་པལས་ཏམས་པ་བདེའངཆོསཉདྱིབརདོ། །གཏནཚོགསདེའབས་བཿ སོའོ 


སཿནམིརགསསྲི་མོབ་པའྲི་གདས་ན་འཕལ་ལ་ཐོབ་པྲས་པའྲི་གབསན་ཐོབ་པ་མིན་པདེ་ལས་ཡོདསསུ་ཉམས་པན་ཡོདས་སུ་ཊམས་པར་བཅུར་ཏེ། དེ་གནས་སྐབས་གཉིས་ཅིབནཔོར་བས་པམ་ཡིན་པའྱི་ཉིད། དེ་བསན་འདི་གཏནངོགས་ 
མིརུད་བཏིད་དོ། །གཏནཚོགས་དེས་འྲབས་བུདང་པོ་ལསསི་ཉམས་པ་དེ་ལརནྱ་ཆཱནྭའཱ་གས་ཡང་ཡོངསས་ཉམས་པད་ཐའ། ཅུནགགསུནི་ལམ་གཉེས་ཅི་ ་ ^ #ླ ཛོ འབུས། 
བུ་ལསམི་ཉམསཔའྱིར་མཛནནིམ་ཡིན་པས་དེའྱི་རུམཛོན་མཐོད་སྤོད་གཞིམེད་སོགས་བཅད་པར་བཟུརརོ། །རིགསནི་ལམ་གཉིས་དག་གིས་བརྟན་པོརབྱས་པ་སྲིདདེ། ཚེ་འདིར་དྲོབ་ལ་སོགས་དབམ་ཇེ་བའོལྱི་ཕྲང་ལམ་འདས་ལམ་གཞན་ཚིས་སློབ་པའི་གནས་ 



















$༤.„„„ སཱཾབསུན་བསྲོམ་པའིྱིར་ཞེས་ཟེརདེ། །ལས་གཉིས་ྱེག(་བ། །པོདྱ་བསྐདས་ ༈ཕྱདསཔ་ཁྱ་བུད་ཁདདའཔོནས་ཡོད་པའི་རིགས་དེནཔལི། འརཉམས་སམགེན། སྦངས་པ་ལསྣ་གུརཔའེ་འཆེབའི་སེམས་པའི་ 
ིའི་གསྦ་ཡིན་ཐབཔའི་གྲོ་ཅུར་བག་ པི ར་ཏེ། ཤུ རོ དངབ་རུ ཉན་པ བིས པལསཏར་བདཁྱདོ 
ཞྭ་ཏགཔ་གམ་འཕན་འའོསྐམ ལས་འགོ །བབ་ས་དངསམགམ དཔའ འབ་ས བསབ་བ སར་གནས དེ་ཏ ན་ཡསཏམས་པའརོས་ཅནཞནསཔ་ 
ར ད་ལ ྱ `  ཡོངས་སྦུཏམསནསྭ་སོབཔར་ཡངལི་འབུར་བརྩམ་བནལས་འདུས་བའལ། ན་ནས་འ ཡི་གའོ་སོགས་མུདཔད་པའཟོ་བའཝ། བྲབསྐ་ཞུ་ཡསཉུམསདསྦུ་ཕོབ་པར་འང་་ 

ད་ཡོདསརཏསཔའི་རྩ །འཇེབད་སེན༡པའེཆོས་ནནེ་བཤིསེ། འཆེབར་སེམས་པ་ཡོངས་སུཏམས་པའིཚོས་ཅནགིརིགསསྲུ་ས་འའོང་བའོ། །དེབཞིནདུ་གསུམ་བབང་དེའེ་བྱསེདདེ། རྔས་སུ་སུང་བའེཚོས་ཅནནེ་ལ་ཡིཿ དསད 
|# བདིན་ད་ཡོངས་སྲུག་ཧན་ལས་བདའ་བདད། དབང་པོ་འཕོབ་དང། ཡོངས་སུཌམསཧསྭ་བབོ་བཏིད་དྭ་བྱགར་བདད། ཡོངས་སུཏམས་པདངའཆིཔར་ཀེལས་པའིདིགསས་སར་འོད་བའོ། གནས མའས་དི་ལ་བཇུགའ་། 















5 
རུག་པར་དམིགས་པའྱི་ཕར། 

ས་ག 

།ཞེ་དང་། བཅས་པརམི་ཐལ་ལམ་ཞེན། ཁད་ཡོད་ཊ 

དདེ། བདག་ཊྭ་ཝ། 
'བཞི་བདག་ཡེ་ 
ད་བཞིན་དུ་གཟུག་ 
དཔ་པོ་དང། དེའི་བ 
ཁི་འབས་བཅོརཿ 
་བབོདད། གཉིསཀ་འདདང་བྱཝ་བ་། 








༣ །ག་ལར་དག་པིན་རྗ་མོདོགསརྩོ་བིད། ས་ར 5 ཞོཕསྐ་ཁང་བདག་གེ་གཞི་ 
པོངྷལམ་རིག་པྲནམསནི་གཆུགས་སོགས་ དདོས་པོ་ལཆ། སྲགཾིཾེི 





ཡེ (སྲོང 
གག ཾེཾེཾེིོི་ 


དད་ན ཁོ ཁད 
རས ་་སསས་ིགཡ་ 
པི ་ 












རྤ བྱེད རཾི །མདོསཔ་ད། མའ 
བཿ ་ །ངས་པ་ལས་ ཤངས 
ཁོའ ཡངས་སུཿ ་ རི ྱཤིས་ཐོབ་པྲསིད་པ རིམས བདེ་རིགས་པ་ཡི་དཏེ། 





བགརདདཔ་ ‡ 
3 +  ི་ ློབ་པ་ལ་འཕགས་བའི་ཤེས་རབ་སྲངས་པ།ཕོད་པའི་ཆ་ནས་བགྱ་བ་བད་བསབ་པ 


ཐཿ །ཡོད་པདེཏས་དོགསནས་བགྲ་བ་བདགསུངསལ། £ །མཨཔའའགྱན་བད་གསུངས་ཕར་ཟདདེ། 5 བྱུང་་ 
ཧུ གིན སོ་པ སུགྲབའམ་ཤོ། སི སཾ 0 


ཏེ། རྩེརདབར་ ཀ དུ་བ 
ད། གྲ བཏམ སད 0 














ཅིསཤེས་པནྱ་བས་པ་ཡིན། དབང་བོ་ུལ་པས་བྱའི་ 


ངོ དབང་ཇུལ་གེས་ཤངབྱསྦེད་པརའོས་པ་ཤེས་བེད་ཡིན་ཅེན། དབ 
དབང་པོ་ུལ་བའྲིཕི་ཏིང་འཛིན་ཟག་ཅས་ཟགམེདགང་ཡང་རང་བཞདཝིདཔ་དད། སཿ 
སི་བལྟས་པ་དེདྲག་བཅོན་པ་ལ་ཡོདཔས་དུ་དང་ི་བྱོད་འི་དྲག་བཅོམ་པའོ། 



















ངངས་སུམཤེས་པ་ཡིན། རར 





།སཿ (བའེཆོསནམས་གདསང་པར་ཧུར་པིན། 

ལྷ་ས་བ སོཿ ཡུལྱ་ཨི་སྣབ ‡ཅ‡ཾེིག་ རི གློག་བ 
9 ཤོ |དཔེ་དན་མིག་གི་རྣམ ཅངཅ་ང་ རྩ ་ ཡིནནོ 

པར་ཐལ། གང་གིསྐད་ཉོན་མོངས་བྷརམས་གཏུན་དྲི་མེ་བའིཆོསས་ནདྲ་གར་པདེ། ནཾ 

ཌི བམ་ཡིན་པར་ཐལ། ག་བཟད་པམ་ཡིན་བའྱི་པིན། ཀྱིས དལནབ། དན་པ་དངལན་ ±ྩ༔ཅ ྣིྣཾང-|{{ 
ཊཾ ནོ། །ཞེས་གསུངས་བས་གེལབའེ་ཕུང་ཕོ་ལྟ་བུའི་ལརོའི་ལན་གདབ་དགོས་སོ། གྲ 3282 £ 
























འདས་པོལ་འབབཔ་ཡྲིར། ཅོསྤྱབ་བའིབད་དྲག་བཅོམ་ སྔོབོས་བྱཅད་གསུངས་པའི་པིར། བདིསནེ། དཔྲནམས་སོལ་བའི་ཐུང་པོ་ལྟ་ཐུར་མཐོང་བ་ཡིནཏེ། འདེས་འདོདཔ་ལ་འདེད་བའི་འླདནཔདང་། འདོད་པའི་ཆགས་པནསྦྱ་ངས་པརའདོདཔ་ལ་ལུག་ 
པར་ཞེན་པའི་བད་ ཡིལ ྲགིིས་ཾས ཨཾཾོོ་ ་ ཀེ་ས་ར ་་་་་ར་་་་ ` ༥ 


„ མདོ་ལ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ་སཱམན། དྭསྐད་དུ་འབྱུང་མེདཁི། དྭ་སྐད་ད་གསུངས་པའི་ སྲོབ་པའི་གྐནས་སབསཤེ་དབང་དྭུ་མཛད་པས་ཉེས་པམེད་དེ། བསོད་ལྟམས་སོགས་པྱོདབ་ལེཕསཔར་བརྟགས་དེ་སྲིད་དུ་སློབ་པདེ་ལྟར་སྤོད་པལཉེན 
ཏ9༠.‰ ི་ོ དྲག ིིིིིིིིིྣིོད་་ ` ` དྲབ 
བཅོམ་དུམ་ཟད་སབ་པ་དང་འཕགམཡིན་སོོ་སྐེརྣམས་ཁྱང་དགྲ་བཅོམདེ་བཀེན་རེ་གསདྲག་དང་ལྡནཔ། དྲབ་བཅོམ་པའིདིགསྐར་མས་དེ་དག་སྦེན་དུ་འགྲོབ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ལམ་གད་ལས་དབང་པོའཐོ་བནི། མཐོངལམ་ལས་ག༩ ན་ལ་དབང་པོ་འཕོ་ཡེ། 
མཐོང་བའི་ལམ་ལནི་དབང་པོ་འཕོ་བམེདདེ། བཅོོལྔ་པོ་དེ་བདེན་པ་རྟོགས་པའེཆེད་དུ་བྱོརབ་བྱས3ྱི། བཤུང་པོ་འཐོབའི་ཆེད་དུ་སྦར་བའི་གོོ་གབས་ཡྲི་སིད་པའྱི་པིན། གིག 




















།བ་པ་དང་སོ་ 











ནསྤསེ་གཡོ་བྱ་བདཿན་དབད་ནོན་མཐོང་ཆོས་ལསམེ་གཡོབ་ཡེན་ཙམན་ཉམས་པདང་མི་གཡོབ་འགུལ་བར་དོགས་ན། མེ་གཡོབནམ་གོལ་ཚེདབངད་བས། ཏན པནདཆོས་བདེང་གནསཀི་དབང་དྲུ་བུས་པའོ། །གཉིས་དདི། ཡོངས་སུཏམས 
| ངུགགིནདནསསེ་གསོ་ཀྱབདཿཧོ་དབད་ནོ་ གགུལ་བརདོགས་ ཀས ་ མངའི། ས་ལོ གོ གཉིས་པ བདམས 
ཁར ྣིྣ¬ནངལཇོི གཡེདས་པས་བསམ་གཏད་ལ་མགསམངནི་བདངི་དད། གདས་རས་དངརདགདསྦངས ཁི་ཧདལམངའབ་་ན བ་པ་ཡིན དག་བཅ་གཞན་དཔད་ 
ཐཐ =%ཿ པྲ་རྨུལཔ་ལན་བོབ་ སབ ཡོས ག་། [ཁྱང་ཡོད་པས་ཉམས་བྣརམ་པ་གསུམ་མོ། །དེསནམི་གཡོབའེ་ཆོས་ཅན་ཉེར་ཕུད་ལས་ཡོདས་སུཉམས་པན་འབྱུད་བའི་ཕིད། འདག་གགོདབའ་ོས་པཞེས་དཞསྲ་འགསཔའི་ 
བརྒ་མི་མོ་དངཡི་འགལ་ལོ། །དྲག་བཅོས སཏམས་པྱ་བེ་མནའེ། ༢ཟཟསགཟྔང༤6(,་ ་བ་ཡིནན་ཅིའྱི་པིད་དུས་དང་མེ་སྫོདབར་གོལ་བཀོན་མི་གཡོབའི་ཆོས་ཅན་དུའདོག་ལ། གཞན་མ་ཡིན ས་སྒྲ་བདའ་གྱུར་་ 

!། ཡོདསསུམི་ཏམས་པརྡ་ཝབམདྲོས་བནརེ། ཐགས་ཅདྱའི་ནམ་སོལ་བགསེད་ཡི ཡོ་བ་ཡིན་ལ། སི་གཡོབ 
















དེ་བཞིནནསྲགལི་ལམདྲ་གུདཔེར་ 
དགོསཔཡུང་དབད་པཅལ་ཡའི་རིགསདེ་ཤིནཏབསེནཅིང་གོམས་པརྱ་བསཔས་འབདཔམུ་ང སདཐོག་མིནས་པའི 
དགད །གཉེསཔ་ནི། དད་སེསམཐོང་བས་ཐབཔ་འབོབརྩ་བེདནདབང་པྱོརལ་བཆེན་པོའ་ཆེནཔོནས་དབད་ 

ཧི དེདྲི་བབའཨྱཧི། ། སྒོརབའེལསའིོ 
7 :ཿ བབམེདཔའྱིཊ། སོསའི་ 
ཝྭརིགསཐུག་དང་གཟུགས་དང་གཟུགསེད་མིཁམསན་ཡེངསསུ་ཉམས་པཡེད་དེ། 






















ོང་ལ་སབདད་བྲང་བརའཇོདདོ། དེ་ཐལ དེབ་དངོས་དད། བྱཟེདཔའྫིནསཚོན་ནོ། །དང་ོནོ། དྲགབ་ཅོལ་ཐམས་ཅད་དབངཔོའྱིབྱེ་བག་ལས་དྲྭགཁོན་ཡིནཏེ། མི་གཡོ་བ།ོནའྱིབེཕགསངསྦ་ཆུས་དད་། རངས་སྱརསགཉིས་ 
གཏེས་ཀའི་ཆ་ལསནས་གྲོ་བསོནས་བྲཝསཔའིཕིར་དང་ ཡོང གོས་པྡ་མགལི་ཚ་ནུངས་པལས་བུརབདང། ན་རིགས གཉིས ཐས གཉི གདྲ་མངཇོགཔ་ 
དཔྱི །གིས་བཞག་པཅདོ། །དངང་ལངསསཱཏམས་པའི་ཆོས་ཅནནི་དབང་པྲབམའི་ཐལ། འཆི་བར་དམས་པའི་ཐཆའི་འབང་། ཇྗེས་སུབྲསབའི་ཚོས་ཅནཐལའི་རབ། གནས་པལསཔི་སོདཔ་འབིང་གི་ཐམ། རབྱ་རཏོགཔ་པའི་དོས་ 
མྱུ་སུར་པའབྲིང་གི་འབྲིད། མི་གཡོ་བའྱི་བངམ་བ་པསྒྱ་རབ་བབིངགི་འབ། མི་གཡོབ་དང་བོནསདའི་དིགསརབ་ི་ཐས། ད་ས བཛངབཅིའབ་གོ |འཕགས་པའི་གང་བག་ཐམས་ཅདའི་བདུནྭཏེ། དདཔསརྗེས་འབྲང་དང་། ཆོསའི་ 
རྗེསའབྲང་དང། དད་བསཚོས་པ་དད། མཐོང་བསྟ་ཐོབ་པ་དང།། ཞཿ་ཀྱི་སམ། རར  ི་ གཉིས་ཀའེཆ་ལསྣ་ནམ་པ་གོལ་བའོ། །གང་ཟག་བདན་པོད་དགྱ་བངྱ་སརབ་ལསནེ་དངཔོ་གཉིསཏེ། དང་པོའི 
 གནས་སྐབསདནག་ཞན་བི་དིད་འདུགཔས་གཏཞན་ས་དན་པ་ཉརགཞག་སོགས་ཚེསོསཞས་ཕྱམདོནཔ་སྱཞིབབསལ་སྒོམབསྟེནཔའིྱན་དང་།ཛནས་སེིཚ་ཤེསབཅ་སཆོས་ཅི་ེས་མུའབདབསའངཉིད་ཅྱིབ་ྱ་ཡགསམཐན་འབསམ་ཉོའབཏེན་ 








རྲེ 
ཡཿ 

















།པའྱི་པར་དང། དབང་པྩོརཱལ་ཚོལས་དདུ་མོསདངམཐོང་ཐོབ་ཏྟེ། དདཔསམོསཔ་ལུག་པདད། ཤེསརབལུག་པའྲི་སྒོནས་དབང་པྱོལ་པདད་ནྣོནཔོ་ཡིནཔའི་ཕོན། 
ར་མས 





ལོ 


693 ཤཱ བཀྩེདལི་ནུསཔ་སུས་སེམས་ལ་ས་མུམིནངབྣམ་དགྱིསིབབ་ལས་བཤོག་བའི་ཧོམས་འཇུགཐོབ་བསྲགོལབའྱི་ཕིདདད། དྲག་བཅོྲ་གིསརམ་སོལ་ཐོབ་པསཏོན་ཟིབཅི་ཆ་ལས་བོལ་ 
༥ ༦ དང བདི། མིདགྱིགཞས་གང་ཟག་དབྱདནཡིན་ལ། ༣ 
༈ བ་འདབང་བོ་ཅུའྱ་ཀང་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདབར་གནས་པ་ 















ངགསདངྲ་བལཔའི་དགུབྱངདབྱརདདག་བདུ་ན་དོདགཉིས་ལར་ཡིའཆིང་བཞ་ཐལ་དགདང་ལྡནཔསྟདོན་གཞུམ། སྤོརབོལབས་མུམབྱར་དངྱདག་རེལའོ། དེ་ཡང་དབངསོ་འཕོངྱཉལ་ 


 ོད་ཏོདདང་པོ་ནོསའདོད་ཆགས་དངབལ་བད་ནས་ཅིའངཨ་ ' 
ཐའ+ ལ་སྐྱརབས་སྟོངཟགདགུ་དང་བརྱད་བརྒཝ་བཅུ་ཅལྔ། མཐོངཕལ་ིམ་བསཞི་པོལའདགིང་ཏག་དྭག་དངབྱརདབྱརཝ་བྱཚྭཚྱསམ། སྔར་གྱི་དེདང་ 


པའྱི་བབག་གི་སྟོང་དངདགུ་བྱཅ་གྲོལ། དེཉིདཏེནྡ་ཤིང་གསུམ་ 

















བ་པས་དབང་པོ་དང་རིགས་དང་ལམ་དང་འདོདཆགས་དང་བལ་བདཉོན་ཙིསྒཞས་འབུམ་ཐག་གཅིག །ཁྲི་ཆོ་བཞི། སྔོང་ཐག་བདུནདངབྱརདབྱར་ཏྲི་ུ་ཝཱརའགརརོ། །གང་ཟག་གཿ རིགས་པར་དེ་བཞིན་དུབིབརྱ་བའོ 
སཔརབྱི་ུཔཞི། རཁངཚསྱི་རེས་འབབངག་དང། ཆད་དོན བནརགཅི་ཅབའིདལ། དད་ཆོས་དང་དམ་ཁྙིརཿ 3 ཧཱ གདབ བགས་པཡས། 


 པའྲིསས་ལརན་འབབས་བུལ་གནས་བའི་གེསྱ་ཀ་གད་ཅིགབྱསདུག་པ་ལམ་ལ་ཆེས་ཤེས་ཅིདབང་དྲྭབསད་དབེ་བཟེད་ལ། གལ་ཝཱན་ཁདཔའཅནནི་ས་དབུལ་བཏྟན་པའི་ལམ་དྲག་པའདོདདོ། །ལྔས་ཤིས་མདོནསུམ་བེདཔནི། དདམོས་མཐོང་ཐོབ་ 
བོད ་་བཅིནདབང་པ་གནསགསུལ་དག།རིགས་ཆི་ཕོན་ངསཔ་ཡནན་ཝདང།ཁ་ཟངཆབེནདཅལམདདེ། །ལ་མདབདོདཆགས་དཔབལ་བལལ་དབེབཟདདོ། །དོ་ལ་ད་དཔར་ཞད 








ར་བ གིར སོ ོཡྲིོ་ོམ་ོདབགོསྲུ་ །དད། ་གཟུགསན་གནས་བཅུ་དུག་དད་། 8 ཧོ ཤོད་ོ། །ཤསའབ་སདམ་སོལྱབདམ་ཨོནམ་སོལ་། 
ཇིད དི་ིིག  ར ལ་ས ོ་གནག བགས 
ཨཾ ར༽༽ དབྱབ་ཉེར་ཝ། རར རྟ །ད་མོས་འརྟན་དབང་རིགས: དྷེ 
| རབ ོི་ ལག་མ རེནཉེར་དྲག། དབང་ཡོག།སུམ། རིག་སྭ་ཝ། ཆགསྲབལྭ་བ་གཅིག་བསྡེམས - ་ ་ རྟེན་དགུ། དབང་པོ་ 

2 གསུལ། ལམ་བཅོ་ལྔ། ཆགསབྲའ་དོན་གསུམ་སྔམ་ལྟར་འདིགས་ཀྱིད་ཕྱེབ་དོར་བས་སྟོང་དགུ་བརྒྱདེ་ན་གཅིག་ མཆད་ཐོངཛོཉིསའགནས་དཉ། བ་་ ཉམ། ཆགསྲ་བལྱ་བ་གཅིག །ཕིགས་ི་དེབ་དེར་བས་བདྷན་སྟོང་བཞི་བཅུཅ་བདུནནོ། ། 

རཾ ཨིམདོན་ངསཞདམ་ལ། གདལ གཟུགས་ཅིཅུ་ཇགསྟེཏེར་ཝ། ཉིད་དེ པས་ནཔ་ནསཉུཿ །དབང་པའི་སྒནས་གསུམ། དདམོས་ཡེན་ནའིགསཙི་སྒནསལྔ་” 





















་པ་དང་། དང་པོ་ན $+ སི སྤ་སི་ཊོབ་པ་མིན་པས་དེསྭ བད་པར་དྲུ་བས་ཏེཆགསྲབལ་གྱི་སྒོ་ནས: (ས་ཞུཨྱྱིསམངོན་དུ་ཕེདན་ཕྲིད་ 
$ ཡི སྟིད འདོད་ + ་ ས་ར ༩ 
དུས་སྦྱོར འཕོ་གསུམ། རི་འ སོ།སོ བྲོ 2 ཨི དེབ་མ་དཔས་བྱརད་ཅྭ་བ་དཱན། དེདག་གི་ཤེས་རབ་དང་གཉིས་ཀའི་ཆལས༔ 

སུ མནགས་ོས་ཐོསབགསྲ་རབཔཚ་པས ་བིུདུསསེར་ལྟརེན་དགུ དབང་པོ་གསུམ། གི 

ཇྲུགཅུརེ་གཉིས་སོ། ༩ བད་མ །ཚེགཡི་ཁུངམི་ལྕི་བཟེག་བྱབཏེ། [འདིངས་པ་མེདར་བདེ་བའ་བགྲོལ་ཟིནཏོ། , 


བྱར་དྭགུ་བྱཅཐསཔ། པས སི པ་གི ཆགས་བལིབརྦ་འད་པར་མེདཔས་དབེནམེདལ་སོདྱོི་དཆིརབཌཔའདུག 
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ཐར ཧི ི་མས་ཞམོད་ཞཔ་ཅདམ་པོགང་ཏོན། གང་ཞིག་བསམ་གཏན་དངོས་གཞིལབཏེནནས་འགོག་པའི་སྟོམས་ཕྱངག་ཁོབ་པདེནི་གཉིས་ཀའེཆ་ལསྣར་མབར་ཐོལབ་ཡིན། 


བིའི རི་ གི གསའི་མས་གམཚོ། ་པའིཕྱིན། མམ རོ དདནོདཔ་དང་ཅོམ་པ་དང་མི་རོམཔའི་ཉེས་པྲ་ཝ་ཡསགས་པ་སྟེ། གང་གིས་རམ་པར་ 
ལུ པ་དང་མམམ་གཏན་དད་བཅེང་ ད་པརམི་རུས་པསྟེ་ལུས་དང་སེམས་ཡས་སུམིདར་བཉིད་དོ་ཞེས་པ་དད། ཧཱོམས་པར་འཇུག། ༠༨ ༡༤༠༠ ཅར ` ཤི 
མི་བ སརར་། ` ་ ཁུ རར ་ི 
















བྱིསརྣམ་པའ་གྲོལ་བསྣེ། དེ་དག་ལ་དགྲ་བཅོམ་བརྒྱན་ཅན་དང་རྒྱནམེད་ཅེས་བྱ་བད་བྲགས་སོ། {གཉིས་བཞི། བཅོམ་ལྡནའདས་ཌིས་འདི་ལ་གངཞིགཏེནམོངསའཇིགལྟ་སོགསཐམའི:མཛུན་ལྔ་སྤངས་ཏེ་ཡེངས་དུཇོ་ཉམས་པའི་ཆོསཅན་ཡོན་པརོཡོ་བོང་ 
། །ཱོམཔ་ོ་ས། སིས གགངས་པ། ི་ཙིས་ོངའཛོགས་ི། དབ་ཞིསམས་བྒད་དམ་བོད བོ བམཅིས་ཡསབར། སད གྲ ་ འེ 
སུརྫོགས་པ་ཡིནཏེ། དད་པས་མོས་པའྱི་ཕིར་དབང་པོའྲ་སྐོནས་ཡོངས་མུཇོགསཔའང་མ་ཡིན་ལ། ལསིས་དོནད་ཟེད་པམ་ཡི་ནབས་སམས་འཇུག་གྱི་སྒོནས་ཁདམ་ཡིན་པའྱི་པིར། མཐོད་ཐབཅགས་བཅས་དབང་པཁོ་ནའྲི་སེཞས་ཛོགས་པ་སྟེ། དཔང་པོརྣོན་- 
༧༣ིཿ བོ་ཡིན་བའྱི་ཕིར། འྲབས་བུའི་སྒོནསམ་ཡིནཏེ། འདོདཆགས་དང་མྲ་བལ་བའྲི་པིན། སོམས་བྲདགགི་སྒོནསམ་ཡིན་ཏེ། ཕྱིར་མི་འོད་བའི་འབྲསཧུ་དད་སྟོམས་འཇུག་དག་ཐོབ་པའིྱིར། ཡྱིནམི་འོདམཐོངབས་ཐོབ་འགོག་བཟོབ་པམ་ཡིནཔནི་འབས་བུ་དང་དབང་ 
པོ་ལསྔ་རོགས་པའོ། །དད་མོས་གོག་པ་ཐོབ་པནི་འབུསྲབ་དང་ལྟོམས་འཇུག་ལས་རྫོགས་པའོ། །མཐོང་བསྲ་ཐོབ་པ་བྲསྭ་ལིསམདོན་ཡུམདྱ་བེད་པའི་འྲབས་ཆུདང་དབང་ེ་དང་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལསརོགས་པའོ། །ཾམས་པརའཇུག་པཁོནནངསྟལས་འྱདང་། 
དབངཔོསཚོགས་པམེདདེ། ཕྱིནམི་འོང་གི་འབྲསབུ་ཨཐོབ་པའ་འགོགཔའི་སྔོམས་འཇུག་ཡིད་  { དབང་པོདང་ལྟོམས་འཇུག།ཉིསྱིས་མྲ་ྲབ་པ་ཡོངས་སུརྔོགས་པའོ། །འདའི་འབས་བུ་ཡོངས་སུརོགསཔསའི་ཡངསསུ་རྫགས་བཉིད་དུམབཞག་སྟེ། འདྲས 
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༦ དརདོཾེགངག་ །རབ་ དོངྱམས་སྦོར་བརྲ་ཡོལ་བཞི་དབདཔོ།བོན་ལས་ ཤོས་ར །གཉིས་ཀའིཆ། 
ཧྲིཿ 'བརྡ་གོལཔཞི་དབང་པོདང་། (བ་ས ྱ 7 ་ ལམ་ཨྱེ་བདཔརྱ་ལི་ཡེནཏན། བྱང དཔི ད་ས་བགའ། །ལམ་མྱིས་ཐོབཔའི་རྣལ་ཁྲོལལོ། །དངཔོ་ལ། ཅ་ཁོ་འདི་ཅ 
ཤུ ཡགས གིཅད་ཡང་ གི ཁས ད་དབང བོ ི་ོ ོད རོརྫརེེེི་ 
༠9 ¿ ླˆ2༡༽ྣྨ་ [སྟེ། སྒྱོར་བའི་ལམ་ཞེས་བྱབ་ནི་ཚེསཿ ཨས་མཆོག་ལྟ་བུ་གང་གི་མཇུག་ཐེགས་ཨུང་རཆད་མེད་ལམ་ཕྱེའོ། །བརཆདཟ མེད་པའི་ལམནིགང་གྲི་སྙིབ་པའབཅུ། ༥ལྔལྭ་ཧི་བ་པཡི་སོདབའད་ 
ཁཱ ཡྤདདོ། །རྣམཔ་ དལམ་ིསྐངབའྱི་མིབ་པ་ལས་ངེསཔར་ཤོལ་བདངཔ་ཉདདྲ་ལེའོ། །ཁད་པར་ཅན་ཡིལམནསརབ་དངབར་ཆདལེ། རསརེྭེྭྱྲྱེ་ ིིོུུ་ ལམ་ལྔརེས་ཤེས་པནཆ། 
ཟླ ཟད ིགབྱར་བན་བས་དདད། ཟད་བཤསི་་དྲ་ཅོལབསམཐ་ཅོས་ཡབདཔ་ཞས་པ།ང། མནཏནབད་པློོ་། །དེས་ནྱ་ངནལས་འདས་པརེ་ངའ་ཐོ་བབྱིབིར་རམ། ཞིང་ཐོབ་ 











པཧིན། འདོནྱི་མངནལས་འདས་པའི་ལཡམསཤུལ་ཡིནནོ། །ནྣམ་བོལ་དདུ་ཅད་པརྩི་ལམ་དུགད་ལ་མདུ་བཤག་སྟཾ།ལྕོརབ་དདབཆད་མེདལམ་དདསིགསྒྲནམ་བདབདོད། སྤོདལམདད་གག་མེདདའྲདབ་དང། ཆོ་བསགསཔ་ོའོཔོ 
། དོང་རལ དེ ནབང་ུགམས་ཕམ་པགི པགས་པ །པདད་དགལ་ལིན། མུ་དྱ་བཔ་ེདཔསླགབ་པགས་གནཔའིཡིའོ། ས་ད 
„ མདོད དད མདདོགིསྱ་སརལ་དཀབ་ད། དེ་བཞིན་ྲུ་བའ་ལམ་ཡདནམཔགཏིས་སོ། ༼འདེ་བཤས་བགེས་་ཙམ་ལབིདཆི། ལུའིམགགི་མདན་ས་སེགསྱད་པརི་ལམིདྲོདད། །དེ་ལ་བསལ་གཏན།་ཞི་བོ་དགི།མ 
༠༥༠ ༧ རཔསལ་ཏེ། ཕཿ ག་མོངསུནཔ་དད། ཤིགནས་དཔྱལགལཚདམཏམབདག་གིས་འབདཝ་དགོས་པདའྱངའབིན། ཐུདདོད་ཅལ་ཆེ་བསརཏམ་པས་ཡིང་རོབ་མུ་བ་དང་འཕོ། །ས་གཞུནལི་ཙྩགས་མེད་དང་གསལ་གཏན་ཁད་པར་ན། 
སུག་པ དཞིས་བཡཞིདཀའཔ་རིནཏེ།བསལ་བཏདེ ༡སན་ཞ་ྱརཔལ་གྲསམེ་དགགམཐོད བམ་བན་ད ཚག་བ ་ིུརགསདགསབགནབ་ད འཅ། 
རུརམདོན་པརེས་པབབསྟེ་བ་གསརབུང་བཞེས་བའོ། །གཅིག་དོསདབངནོནཉིདཚས་ཞི་ཤསའབན་བས་མངོན་པར་ཤེས་བྱར་བའོ། །ཤེས་དབ་འདསམངནད་བགསནས་འབྱསཤེས་པས་ནམའོན་པགེས་པའོ། །ལམ་དདི་ལདོབཤེས་་། 























སེ ྲ་མུན་པའྱ་དབད་བའངྱ་བངྡཆུབ་དང། གཤཱིས་ཀ་དཔྲ་བནཆེདཔ་ཡ་དདུག་བརྡགས་པའྱིབབྱ་ནབ་དངྱ་བརབ་གན་ཞེསྱ་ 





བདག་པོརྒ་གུར་པས་དབང་པོ་ཝཱ་ནི། དདཔ་དང་བརྩོན་འྲགསདནཔ་དང་། ཏིངངེ་འདོན་གེས་དབའི་དབད་པོ་དགགོ། །སྟོབས་ཝནིདེ་ཝའི་སྟུབས་དགུགོ། །བྱད་ཆུབ་ཅི་ཡན་ལག་བདུནནི། བནཔདང་ཆོས་དབྱདམའྱབིདདང་། བོན་བྲགས་དང། དགའ་ 
8 ྲིྲགྲེེྷེཾེཾཉ ང་་ 
ཀ་འ བོུ པར གས་ཞི ཞིང ཅ་ཅ ་ 

| །མས་གསུམ་ མ་དིག་པ་མ་ལུས་པ་མདས་པའྲི་པིད་དད། ཟད་ཤེས་ཁིས་རང་གི་དོན་པས་་ གས་པ་དང 
ྱིས་བཤེས་བསདཔགདོན་ལ༤ཅར་ཡེདཔ། དངེ ཚབ་ཞིནད་གགས་ངེདོ། །གཉིལ་པའ། དྲ ནི དས་འིབྱདུ། །དཔ་ བུ་གསུམ 
ཙ་བདུནཊསྦྱ་བ་སྱེ། དདཔ་དང་མྱིསེབ་གེས་པའི་སེགེསྦ་བང་ཆབ་ཡིན་པ་དེའི་ཚོགས་ཡིན་བསྩབ་དྱབ་དེ་དང་མཐུནཔཉདི་ཕིདད། །གཉིས་པནི། དེ་ཐནསཿ་དེ་སྦའི་ལུགསཀིལུས་དད་དག་ཐ་དད་པའྱི་པིད། ཚུལ།བིམསི་ཡན་འགྲ་ས་གཉིས་ 

























དདོས་དང། འབྲོས་དོནནོ། 
` ་ 





1༨༦ རོར༥༥འ-ིགས་། རོ་པ ར་སྣ་པྣ༽ྣྤྣྤྣསྣྲ༩ྷྣྷྟིྐ།ྲྤྲསྣྲྣྣྣ༈ཀྤྣཀ༡ཚཀ༩ཁྤ༅ྤ༅མཚ༅ྐ༅༨༤^`ཟ`ར༨༢ར༢ོ༣ིིོ་ 
།ཛས་བྱརུ་གཅིག་དང་། ཅོག ར་ས དབརྩོནའགྲུསདྲནཿ ཐུ བྲ. ད་སྟོམས་དགའ། །ཏྟོག་དདྲ་ཚུལ་ཁིཡས་ཤིནཊ་མཱང བ་ དེན ཐོ །གསུམ་ 
རླ ངང སོ ཁུ ྲ་ རོ ཡཱ ཌུ ་ གླགགས་ ཉིགཞགདད། ད་ནས་ད 

513 ཧི ཧིཏིང་ངེ་འཛིན་གི་དད་བ། །དེསནདབད་བོ་ལ་དང་ཉོབས་ལ་ནི་དང་མིད། (སྦོས་པ་དད་ འྭབུས་དང་ཏད། རཀ། དྭན་ བ་ཁ 
ཅས རྣར ཞི ིི་ 
རཱ རྟིད་དེ་འཛིན་ནིཏིད་འཛེན། །དྲན་པ་ཡང་དག་བྱདཊ །དད་། ཡད་དག་པ་ ་ བ་དད། ཤིན་སྦངསདང་། བཏདཧོམས་ཡད་དགྱ་བ་དུབ་ཡི་ཡན་ལག་དང་ ན་པསྔ་ས་ད 
[ཌི གམསཔ་ཆེདས་ : ་བ་ག་ འིགཡན་་གན་གས་བདག་ན་སསད 











སདངཏིདདའཛོནྱསདངདཞིན་སིནཅིས་གཞད་པ། ནི་གཙོ་སབོ་་ཤོས་ོགསའོསིགོང་ོ དཉེ་ཡང་སྤོང་རྫུརྐང་དེ དགནམསའྱི་སོདབ་ལསྦྱབད་བའི་ལོནཏྲད་ 


འཇཾན་དགའབ་ཤིན་ཏྭ་སཱངསཔ་དཏང་སྟེམས་ཡང་དག་པའེ༔ ཅཅ །ཞ ་ 
ཛྲ དདརབྱུ་འནོག་པ་དད། ཛས ༥༨ སྲི ལེ 7 





དྲག གི་གུ དུ དགེསོད་དགྲ་ཝབྲལ་ཁང་བཤད་པ།།ཛུ་འྲབ་སི་ད་ྲ་འམས་ཡད་གཤདད། གི་ད དགེ་ལ ཨི་ཡུལ་ 


ར་པ་མ 


གྱགས དཔི ། ད་བསམ གྱ གས་ཏིངདེ་འཛན་ལ་ལཞི་དགེ་བཞ་ཆ་ྱས་འི་གནས་གབསན་གཙོ་བཡིནབསད་འྲིན་བཟུལ་སིརང་པ་ཞེསབ་འ། ལ་ལནི་ 




















རཾ །བའྱི་ཚ་བ་འྲགབ་པའི་གནས་།བསན་གཙོ་བོ་ཡིན་པསྡ་ད་འཕུལ་ཿ །རྫ་འཕུལ་གྱི་འབས་ཛྷུར་འཕུལ་ཧི། པསམདདད་ཡང་མི་འགལ།ེ། ཡེདས་ཤེས་ཝི་འབས་བལ་དེའི་སྒར་བརྗོདཔ་བཞིནན། །དབང་པོ་རམས་དད་་ 
ཏཾ 'ནམསནིདེདག་ཆུང་ད་དང་ཆེནཔོའྱི་བྲ་བག་གིས།མི་མཐནོགསམ་དདཔ་དང། ཡ་གས་འ། །ྱ་ རསས་ཚོིོི་ིཾི་ མི་འབུད་བས་བཛི་བམེད་པའྲིཡིན། དབད་པྲོ་ནམས༔ ཝེ 
6: ཤཱ བབཞནཏེདད་པརྩརནནི་ྲབས་འི་དནད་བཙོན་ཁྲགས་ཙམ་པནབདད། །དོནའབུག་བ་ཅསས་ནངནཔ་ཉེདར་གནས་པདའྱག་རར། །དགནསནྷམ་པར་གཡེདབའི་པིརསས་མཉམ་པདའཇོག་བ། །བཞགན་ཡང་དགཔ་ངི་ལཱ་གབཤིནདུརའཊ་ 
` ཏུ །ེསཔད་རདོ། །གཉིས་པག་ནས་བས་གདད་ལ་རཞི། བེབགར་བནགསནདེ། སཛནབདནཡ་གོརམགཞིན་ལས་ན་དངཔ་བ་གནསྐགབས་བཿཔས་སོགསའིནུངགཞནསཏརགཔའྱིིདནརགཞག་ནམསདད། ངས་བེདང་མདུད་ 
-༢ ནྣམསུ་འསྲང་བརྩ་ཐནཔ་ལྔ བད་པར་དེས་འབེདཆ་མཐུད་་ི་ཆོས་ཐོབ་པག་བཅོན་བྲགས་སེལ་བཤྱི་ཕིརཡང་དགྲ་ཝད་བ་ནམས་དད། ཡོངས་སཱཏམས་པར་མིའྱམ་རབའི་དགྱེར་བཟོད་པ་ལ་འཛུག་པའེ་པིྡ་རེམོ་ལྔ།འྲབལྱ་ལ་རང་པྷ་ནམས་དང། ཡོངས་སྭ་ཉམས་་ 
རཾ པདམི་འྱཐུནབའྲི་ནས་དབད་པོ་ཐོབ་པའྱིཔིད་བཟོད་པ་ལ་དབད་པྲོ་ནམས་དང་། ཉོན་མོདས་ནམསཉིས་ནི་བཛི་བའྲི་ཕིར་རམ། འདིག་རྟེན་པའི་ཆོས་གཞན་གིསཡི་བཛིབའྱེ་པར་ཆས་མཆོག་ལ་ནིསབསྐ་ནམས་དདའྱི་བརྡ་དབདཔི་སེ་ཤེས་པ་དད་ཉེདའྱིཡརྦསཿ་ 











ཟོ ཐིལམ་ཡན་བགབྱརཧ༔ ེ་སྟེ། དེདྱིཔདྲ་དའྲག་བའྱི་ཡིདདོ། དལ དཔནི་ཉུངྷ་ཞུངྐནས་ཡར་ལྲ་གདས་་འི་རི་མ་ 
འཐའོ་ཞེས་དབྱརྱཔེ་བའྱི་ཡེད། སབས ག་ར ེ་ རྨན རི་མ ཅཤས་བྱདབཀད་པ་ནྱེ་བུདྱ་ཀུངྐནས་ 
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ཐ17 


ཁཾ །པའི་ཆོས་ནུལས་ཨི་འདེན་ཅིད་ཡིནཔས་བདག་པོརྒསརཔའི་དད་སོགས་དབད་པྲོནམས་སོ། ོདིིདིོགས་པ་དདཔ་སྐོགསད དཔ་འསྦརལ་བཞི་ཆོབསྔནམསཏོ། དབང་པོའི་གནསྐ་དབསན་ཡོད་པ་མིད་བད། དཟོད་ 
པའི་གནས་མབས་ནྲག་བདཔའི་པིརརོ། །མཐོད་ལམལ་དྲི་བདདབ་ཙ་ཡན་ལགནམསཏེ། བདནཟགེད་ཆི་ཤིས་དབ་དམས་ཡནཔའྲི་པར་དད། དབད མངོོམགསཀལྱ་ཡནའགྲམས། 
འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་སྒེམཔ་ཡོདསྐ་སྔ་ཚིགས་པརྩྱ་སུན་ནྲདནཔ་ཉེད་གཞག་བཞི་སྦོམ་པ་ཡངས་སུ་ོགས་པར་འབྱུ་་བཞས་བངྱ་དབ་ཅི་ཡན་ལག་བདུནྱགི་བར་དུ་ཡོངས་སྡུརགས་པར་འགུར་ཞེས་གསུངས་ག། སྤོམ་ལམ་ཡོངས་སུཛོགས་འཞྲི་དོམ་པ་ཡོདས་༥ 
སྣཛོགས་པ་ཡིནཔསྐ་ནམ་ལམན་འཕགས་ཡམ་ཡན་གབྱརད་ལོདཔསས། །ཡང་དགེ་སོདཡང་དགཔ་ངིལབའཞིནྱ་ཡིཚིག་ཛོདབཞེས་བ་བའདིནའཕགག་པའི་བདནཔ་བཞིའིཆགགླི་བདགས་ཡིནནོཞེས་མཐོང་ལམ་ཡནཔ་དྟརནཔ་དང། དཀྲནོཔི་ཏ་ 
རྟུགས་པའི་ལམྱ་ཡིས་འཇུགཉེསྲབབའདནིའཕགས་ལམ་ཡནལགདྱརད་ལིཿ མ་ལམ་ཡིན་པད་སྟོནཏེ། དི་ལྟད་ཐོད་པའི་ལམ་གྱིསྱ་བང་ནུབྱ་ཀི་བདྲདུ་འཇ་གཅི་དདེས་པདའྱབད་པའོ། །གྲསུམ་པཟག་བཅས་ཐབ།མདལ་དཔཔད་པའི། 

བནུབ་ཙི་ཕན་ལག་དད་ལམྦ་ཡི་ཡནལག་བྱརདནི་ག་པམེདཔ་སྟེ། མཐོད་བ་དང་འཇིགརན་ལས་འདས་པའི་སོམ་ལམ་ལ་བཞག་པའྱི་ངིད། འཇིག་རྟེན་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བསོགས་ཡོད་ཁད་འཕགས་འམ་བྱི་ཝ་མི་ཐབ་བ། །གཞན་བན་པ་ཉེར་གཞགནས་ལྟཾབས་། 
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[༣བགཔྨ་དམསདྲོད་སོགསཨིསབྲལས་བཟག་བཅས་དང་། ལམགྱརལྦཤིས་བ 
£ཨ བདྲེ་བདྟ།།ཿ 
པ་སྔོ་དུག་ཡོདང 


ཕྱིརཏེམཏམ་པརམ་བཞག་ཉིང་མི་གསལ་བའྱི་ཕིད། འྲོད་བསམ་ད། 





མེདྱ་འདད འབྱེདཚིཆམ། 


















±. ི་ོ གསེམ ས་ར །ལྡཔ་གནས་སྐབས་གང་དྲ་ཤེསནས་དད་པ་ཐབ་པ་ལ། དངོས་དད། འཕྲོས་དོན། 

རར ༢༦༣༦ རུག་བྲམལ་དབནྱར་འགོག་གདེན་གྲཞོལཟོ་ཤས བཀད །འ་དི། བཀའ་དོག གི་འ 
༨ ༨བཐད་པས་འཕགས་པདྱགིས་པན་ག་ལེད་ཅྱི་ཚུལྔ་བེམསདང་། བདེད་པ་དེགྭལམ་ལ་འདིདགཞི་སག་བསལ་ལ་སགསཙམ་དུ་བདྱའི་གམསན་མེདདེ་སམད་ཡིད་ཆེས་ཚོས་ལ་ཤེས་ 
།དདཔྲ་ཐོད་ ་ དེ་གསུམ་ཆོས་༥ པས ་ ་ གེ་འདུན་ལ་ཤེསནས་དད་པ་མ་ཡིན་པའྱི་རན། ལྭ་སྦ་་བདེདཔ་མངནཔ་རོགསཞས་སངསྦྱངས་དད་དེའཉན་ ནི ལམ་ནི་སདསརྒྱས 
དདགེའདུན་ཡིད་ོ་ཞིནཔའྲི་ཡིད། ག གདད་གཉསཔདདཔདེདམདསའའངོམ་ོ་ནམ་དད། ཏུ དགེ་འདུནད་འད་པའི་ཆསྨསོབ་པདད་ྲི་ཀབ་དམས་ལ་དད་པ།ཡིནནོ། །ག་ཞེསྱ་བདའྱི་མས་ཙུལཁིམས་དང་ཆོས་ལ་ཤེསནས་དདཔ་དགུ 
ང་ཐོབ་པ་སྟོནཏོ། {གཉིསཔ་འཕྲོས་དེན་ལ། ཆོས་ཀྱི་ངོ་ངོས་བཟུད་བ། རྫསདུ་ཡིན་ད། དོབའི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོནི། འདིད་གང་ལ་ཆོས་སུ་དགོདསཞེན། ནས་ག བོན གཞམ་ས་ནི་་པས་གདསགས | 








གོདངདསོསོ་་ས་ེབོ་ོ་ཡོོ།།སནབདནཔགཞཆརཡོགསནཆོསལདདཔ་ོཔ་ལིནོ།།གཉིས་པན། ད་དག ལྒ ཁོ ལོ འོ 
ཀའ ཐཾ ཧས ཡ་པད། སམ་ན ས་ད ོ ༥༢31 ༨ འེ གཞས་དང 
༡༨ ཀ་་ ཐོ་ནད་པདམཐོད་བས་དཝགས་པའྲི་ཞགས་པྲཅིན་ི་ྱནུགས་དང་ ཅས །འདིཿ `` (ོནདུ་བྱེད་ དེ་བཞིནདཔ 








སནི་སདསྦརས་སྙན་པྭ་ལབམདནདྱ་བེདེཆོས་མྱི་ན་པའྱཕི་དད། གརསདཔལ་བནི་འགས་པགྲས་ས། ་ འྱི་ཕིན་དད་། རྒྱདདལས་འདས་དནད་ཆེདཔ་ཐོདདད 
ི་ོ དག་དེ ཆ་བ འའ ༦༩༩ ས་ིདཔའྱི་པད་ནོ། །སེམས་དབྱར་དདས་བས་པའྱི་ཚུལ།བིས་་ 
།༨༥འ་ཡལ རིན ་ 






བཿ 
! 
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ཌཾ 
ཤཾ 
ཇེ 
ཤི 





།འབགསཔ་དམེས་པའྲི་ཚུལ།ཁི་མས་ཡི་ནནོ། །ཡང་ནང་ཅོམ་ལྡན་འདག་ནི་སྔན་པར་ཤེད ེི་.་འ དུ ཆོསནིལཝ་ལྟ་བུ་དད། དགེའདནནི་ལམ་གོཤསལ་བདད། འཕགས་པྲ་ནམས་དྱ་ཅེས་ཤིངཆཉེས་པར་བྱ་སན་བའྱིརུལ།ཁིམསཿ 

༣ ཧེ དད ལས་འ ཛམས རྲི སྒ ༨ རྣུམ་གྲོ 1 
བཤད་པའ། །དང་པོ་ལ། རྣམ་གལྭ་མབ་པའི་ཡན། + ་ ནས་ཤོལ་ཨིདྱའེ་བའོ་ དབི `" སླབ་པ་ནིྭལུག་བརྒད་དང་དནནཾ། །འིསླབ་པཞི་ཕན་ལག་གྱའ་དང་ལུན་ནོ། །ཞེསླ་སེབ་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟབ་ 
ད་ར དག་པཉ་ངའིནཅསབདག ཞྱི རརངྫོིིིིི་ མྲིསབ་པལཡངདག་པའི་ཤེས་པའོ། །སབ་པ་ལདེ་གཉི་སལ་བཤད་བནི། ཤོང་བཅོས་ན། དེའི་ཡདལ་ཏནསཔང་གོལག 
མ་བཤདདེ། དུན ཨམ་མཞཆནས་ཆིས་བཅབས་པྱི ཏི། བཅིངས་བཞིན་ད་འཆིང་བཞྲི་ཡོགས་གཅིག་ལསྲ་བོའ་བསལོལ་བགེསམྲི་བའོ། །ནམ་གོལ་མེདཔདྲནམ་གྲོལྱ་གི་ཤེས་པའངི་ལྟདང་ཞག །ཇི་སློབ་པཞི་ཉོནཆོངས་པའི་ ་ 
བཅིངབ་ཐལས་ཅད་ལས་གཏནྲད་ངེས་པར་ཐརདའྱི་ཕིནྡ་ནམ་པརྲ་གོལ་བ་ཡིན་ལ། སོལགབདགནིཉོནཔས་ལས་ལལ་ལ་ཞསསོབརདགིཊེསཔ་དོགགིས ་བཏླེནས་པརབཞག་པསསྦག་པ གཞོན གནམཔའབལབ་རེ་གས་པདང། ནན 


















ཤྭ ༡:༦༦ 
¦ དབི་པིང་པའི་ འེ་ཐོད མིསློབ་པའི་སེམས་དེ་སྱེབ། ཉད། རྡོརྗེ་ལྟ་བུའ། ཨ་པའྲིབོབ ཡློད ས་ེ་འགད་འད་ནམཔརཐོལབརའྱགར། ། 
ཿ ི་ོ ཏཾ དངྲ་ནམ་པར་གོལ་བ་ཡིནནོ། = ལོབཔདྡོརཾ་ཊ་བུའི་མཇུག་པོགསམུ་སྩེ་བའི་ཆོས་ཅནདགེ་བ་ཟག་བཅས་དང་འདྱ་བེད་མ་སྦིབ་འུདས་བསན་དང། མི་སླེབ་པའྱི་རྒད་ལ ཡོད་པའི་འདི་གཏེན་དའད་ 
















ར་གོལ་བདཿ །དེས་པས་མ་བཤ་ ± ˆ" །བེན་གོལ་བད་བྒྱསརཞེས་བཤད་དེ། དེའྱི་རམ་ དྲ་གོལ་བཞི་བཏགྲ་ས་བའྱིའིར། རབ © །འབའྱིཡིར། 
ྱ5་ གོའ ཉེད། རླང ི་། རོ 
མི་ལེན་ཅེན། སློབ་ཿ ཁ་པའི་འཇིགཏན། ༔ནདགེ་བ་ཟག་བཅས་དང་འདྲུ་བེད་མྲ་པབ་བདམ་བསནོནཿ མ་ཐོས གཔ་ད མི་སློབ་པའེ་འཇེགརྟེརནིདེ་ལྟརམ་ཡེནཔའིེ ། 

ལཾ ྲགིཾཾཾིྲིྲང་ ` ༣༦༨ ཿ 


།དས་པའེཁམས་དང་ ག་པའིའཕས་ཞསཁ་ྱབང་གཡིབདངགཞི་བམ། གྱ རད #ྣོ་ འོ 
རར ཀོ གནཔ་ག་མམ་གིངམང གཡར་བ ཞིཏགནད་གོ། ༈འ. ན་མོདས་ལས་མ་གཏོགས་ རི ་ 

















2 





ལོའོ ོ་ཧཔ་མོོདྱབདདང་འདོདཆགས་དངུབབརའྱགནབགཏིས།ཡོདནོ། །འགོགའམ་ལབའོདོཤསྐམས་ོཉོནམོདསི་སོདོནཡོདྱང 
ཡག ངང ུའ་ ཞིག་ད་གསར འབས །འདན་སལ་བཏ མདོན་ 
ངས་པཨི་སྤོང་ 


་ལགི།ཆས་ེསདས་གཉནཔདའགས་པས་ཡདདབངས 





།།འདི་ད་སྨྲས་པ། གཉིགཊུ་། 
ག་ཤེས | 








ཡབ དདཔ་འ་དོ།།ཆོགོ་ཤོསྦཔམོ་ཕོཆ་ཙོམམ་བཅུ་ོ། །ཞནདགརཁེདའ་འཕོརོ་ཕྱ་ཕོས།།དོ་རོ་བནོབས་དམ་པིཞུསཔ་ལད། །འོ་ད་སོབསྦོམ་བ་ན་པོའི་ཐོགརོ་མ།ད་ོ་ཤསྱབགནས་ནམོམོའས།།བད་། 
། ར་ར སུ་དག །གདད་གིདགེན འགཔ ཆེ་དང ས་འ དག་ག གདག ་ 
62 4ཾ 0 ; ཀླ [ྱུ འེ ཟླ ཟེ 





དྲལ རི ། 
2 ཧདཔས་ལུ་ད།།རམསམིད་ས་ོ་དགདེནབཞོདགར་འཙོན། །གཞས་དདན་པགདངནཔའིགན་དན་ལ་གཉིསལག དགནམཆིག་བཤདཔ་ལ ཤེས་འ ལན དང།ཐོའ་བདད། ཕཏ །དབ་ 





ཧོ སོ ས་སག ྲ་ ྲྣྲ་ ལྟབ་ཡེན་རྱེཿ རཿ འོར མས སོད ཡི མབ་ བ་ཆ 

(པར་བ་ :་ འོནད གིས་སདྱ་བིཆམ་སྲ་པངས་པའྱིལེརྩ་བབའི་ 

ཏམ སི ལལ ་ཅིའངམེ། རར ཉཅཚ ྲ་ བཟོད་པ་ཡིནཔའྱེ་ཱམཆ་ནཿམྔ་གེས་ངགི་ 

6: % ཧཾ ྱ་བའི་ཚོ་དངྲ སམ རཿ བོད་པ་ཞུན་ལའད་དདགྲི་ཕདྱ་བའི་ཐེ་ཚོམ་དངལ་ ཡི ར་རི ཡནག 
ང་གི ལནཆ་བཀས་ཡིནསིར།དེ་གཞིནཨགསཔམ་ཡིན དབན བང་ཤིས་པ་དབིཡ་་ཤགངའིབ་། གང་ག 




























ཨཿ །པནྟོག་ ་པ་མེདཅིདའྲབས་བླུ་ཛོགས་ཟེན་པས་གོདསྤ་མཆོལ་བའི་བསམ་པཅནམ་ཡིན་པའི་ཕིད། ཐུཊ་ལྟེ། ིསོད་དྲ་བ་བྱ་བསཔ་དྲེ་སད་དྲུགག་བསལ་ལ་སོགས་པའི་དདེ པ་དག་ལྷ་ཉེ་བྟ་རོགཅིད་བསམ་པ་ཐག་པནསམིཌག་པ་ལ་ 
སམ དསན་དག ཉདམཡནོ། ཟན་དང དྨམསདམི་་ཞག་ཡད་ལམགཞན་འ་དཔགཔྲ་འདཔགསའཆོསོ། ཧྲེ 1 
(དུཟད་དེ། དེ་ལྟ་བསནདེ་དགཿཾ ༈ གགཆེད་ཅི་བདོད་པྲ་ནམས་དངབདམི་ །གཞན་པའེ་འཕགས་པའྲི་བོ་ཟག་མེད་ལི་ཤེས་རཔཿ ལྟ་བའང་ཡིནལ་ཤེས་པའང་ཡིན་པས་ ཡང་དགཔདརྟོགས་། 
ཿ ནྱོ དགོནགཔ་ཡད 
ཡཿ 





༔བྱད་བ་ལྟ་བའི་དོབེ་ཉིད་མ་ཡིན་ 


རཾ 


སྩ 















༠༠4 
ཿ 

















་ན། རལང་ད 


་ ཕྱེསསེས་ 
ཤག་གགས་འ་ ཟིང རར སྲི ཐིའི ཛེ ི་ི༤ར མིམ 


མི མིག་གཅིག ་ུ་ོབིཉེནཅ་ེགཉི་བདངདམགསཔཅགབཞིགག་གི། ི་ 
ུ = ོྲ་་ = ་་་- ་བ་ བཞིན་སདྱ་བཐམབ་ཅདྲསངམནས་ཤེསཔཤད་ཉིས་སིདཅའ་པང་ 














ཅིསམས་ཤེག་བམིན་པཅིསྟ་འམན། ཏིད་ལསྟཏེ། 
པའོལ་གི་སེམས་ཤེས་ཟག་ རླམ རད ་ བི ཡ་ད གཿ 
;: རད ་ འགས་པ དེང ཅ་བ ༢ ྲ་བཀདཔ་འ། སེམས་ཤེས ཁདཆོས་དང་ བདརྱི་ེཤེས་པའི་ད 
ེ། །ནསསྐབས་སོ། །ཏན་འོག་མའིས་པས་གོངམའི་ །ལ། མི དཔས་འདོད།ལཿ ་མེ་བཤགཔ་ནི་འདོད་ཆགས་དང་མྲ་བལབས་་ 
པཿ ¦` ། ར་དང བསི དས་བ རར ཀཀ ¥ 


རླང་ རངརཾེཾེ རོལ སསསིཾིྲིྲ་ ་ བོ་ག ོས་ བཞི། འགོག་པཕ་རོའ 


632 ¬ 








ཅྱི 
འོ 








༠༦༠༦ ཚ༦ཅ ༦ 


པྨ 


ྒྱུནཞུགས་དངབྱིད། 
རྱད། 





།འབྲང་མཐོང་ལམ་ལིན་ལ| གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་མེདདོ། །ཕྱིར་མྲི་འོང 


སྤེམས་ཤེས༔ 
ཐོད་པའི 


མི་དགཔའིརུ་མཚན་ནི།ཇེས་སུཤེས་པའྱིཔོད 








ཆོས་ཤེསྱརྐིགདཅིགགཉིསསམ། རེས་སྡགབསལ་ལརེས་སུ་གེསཔའི་བཟོད་བདད་ལྡ་ 
མགས་བཞིའུ 


རོ དདདགབཅོམདདཏནཐོས་དང་དསའསྦྱརས་དདགདསྦགསྦ་ཅི་ལམྣནམས་འོགཟས་གད་ཟག་འདས་པ་གོངམམི་ཤེས་སོ། 
འོད་ལ་གཞན་གི་སེམས་ཤེསདཔས་མསོས་སོ། །འོགམ་འོགའ་གགོངམ་གོདཝལི་ཤེས་ཆེ། གོངམ་གོངམས་འོགར་འོགལ་དེས་སོ། །ཞེགཔ་འདུས་པདདལ་་སིས་པམའོདས་པའ་ སྦུ 
ཏ། གཉིས་པ་ནེ། ཆོས་ཤེས་དངྡ་རེས་ཅྱི་ཡོགས་མཐུནཔའི་སེམས་ཤེས་པའྲི་བོཕདྱ་ཕོགས་ཕནརནརིག་པརི་ནཏེ། སེམས་ཤེས་དེ་གཏིསནི་འདོདཔ་དངབཝས་གོང་མའི་གཉེན་པོབ་དདལ་དམིགསཔའྱི་པིད། སྭ་དངནམ་མཁབལ་ལབ་བཞིནནོ། །མཐོད་ལམ་ 
ཕརལྷ་གི་སམས་ཤེསཆེད་དེ། ཕུན་ཐུདཞིད་དདེན་ཏོགསྩཞི་སོརབ་ཡོདི། པ་ོལ་སམས་ཤེསྱ་བའྱ་མོརབཟེད་དའྱིིརཏེ། །དོལ་ཆི་སེམས་ཞེས་ེའི་དཝིགས་པས་འཐོང 
སུ །བསལ་ལཆོས་ཤེས་པའི་བཟོདཔ་དང་ཆོས 


ངོད་ལམ་ཡོདདེ། 





(གཏན་ལིདང 
སིནྡ་འས་ཅསིམས་པ་ 


པརགདོདཔས་ཡོར་བྱ་བསན། ཉནསཅས་སེལསཤེས 
༥ །ཉན་ཐོག་གི་སེམས་ཤེས་ཙི་མཐོད་ལམྐ་དདཌིག་ 








།དདཝཞུནཔ་དམིགས་བཞྡ་ཕྩོད་བ་གཞན་ཚིབླ་ྒབ་བྱ་ཡ་ནཔའིཕྱད།དིསྲིདརྗེས་ཤེསཅིཕྱོགས་མཐུནདེ་ལཤེསཔའིཆེདཅི་སོརབཅོམ་ 


ྲེ་སིདྱ་སིརིང་ལདེས་སེམས་བཅུ་བུགཛེས་སུཐོབ་པཏེད༔ 











ས། བདོ མདངཔོགཉིསྤ་བདམིའིགཔནའུུརཏེ། ངད ྲར་་ བས་ས ས་པདྱ་བདོགས་ོའ་བཅོདབདི་ཡིནཅི། གང་ཟགདིའི་སམས། 
རར ི་ ལྭ ཀཀ ་ གསི ཅས ས་ཞག རད ་་ 
834 ཚི སྐད་ཙིགམ་འ་ོཝ་པའ། :; དེནས་དབཔསྐཀདཅིགམ་བདུན་ལའང་སོདོ་བལྲི་རོགས་པའི་བིར། ` རྩིད དད འའབར་ཡོད་ 


ཅདམངོནད་འྱསར་བའི་ཕིར་མཐོང་ལམ་སྲི་གདཅིག་ཀུན་མཁེནཏི། གྲདས་མེདགསུམ་དུ་ཚདམེད་པའི་ཚོགས་ཤྱིས་བསགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཁྱིརུས་མ: ཐདནི་བཡ།ཞི་བཅངཞྱི་ ཕྱ་ཞེ་བནི། སྐེབེ་དཔོ་གངཱའཁྱིས་བཤད་པདེ་ 
ལ་ གིགས ནན མཐནནཞིགདཔལྱབེ་མིིག་དབའཀའ། མི་མཁེནན་ཐམས་ཅད་མཆན་དྭ་མི་བཏབས་ན། “རར : 




















།འགོ་ཡི་ཝཱམན། ཝྱི་བར་གསུམ་ལོ་ལོགཔས་ཐས་ཅདམཁནཏེ། ི་རུ་་ཅ་ །ཞེས་སོ། །ཟདབ་ 
གཞབ དག་ས ཙང དི ི་ མོ བིག 


མངགས་ནས  ཡར་ རི ཇ་ 
3 ་ མལྔ་མ་ཧར་རོ། རད ་ ཀར ་ 1 །བྱསལ་སོགས་ལོངས་མུ་ཤེསསོཿ ༢ དདག་ཤིསཔ་ 
ཏཱ འགག ཞྭ ༦ ཁི དིབ ཕྱགས 





















ཨྲ་ཟདཔས་དོགཉིས་ལ་ །ཡདནད་ཞིག་ཤེས་པགང་སིན་པད་ནི་མཐོང་བའད་ཡིནཏེ། དདི་གཉིསམདོན་སམ་ད་འདག་བཉིདྱིིན།རྡེས་སུ་དབག་བདང་ུངའསྱབང 

༠༠ཟླ ཌཱ རྫི དཔེནནགགིརམ་ཤེས་ལྟ་བུའོ། ྲོི་ ལྟབ་ལིརི་དགོས་ཏེ། ཧང '  བ་་ སས 
ཤེས་པ་བྱར་ལེནལ། ཤུནཇོ་ཤས་པན་ུ་ཇོབཞིས་གའག ཕའོལ་སེས་ཤེས་གཅིག་གིཆ་སེམས་ཟག་བཅས་ཤེས་པའང་ཡིན། ཆོས་ཤེས་པནིཙོས་ཤེས་གཅིགབ་ ཅེགབུ་ཡིནལ། དེན་སཞིདང་གཞནསེམས་ཟདལི་༔ @་ 
ལ། དེའང་འདོདཔའིསྣགབཝལ་སོགས་ལདཝིགས་པའོ། །རཱཿ  དགེས་བསྱ་ཞིནཤ་གེགཔ་གཅྲེས་ཞིནཀདཅརིདར། གཏོམའིུགབས་པལ་སགསཅ་ུཅན་ི་སིར།ཇེས་དས་པའི་བིྱུ་ 


བྱོ བཟྱཿྫངཱགལསོམ་གཏོགས་པའི་ཟགམེད་ཅྲི་ནམ་པ་ཡོདབའྱི་ཡི། འོན་བསྟནབཅོས་ལས་མཐོང་བཞེས་ཁའ་བཤདནདེ་གཉིས་ལྟ་བད་འྱབ་ྐཏ། དའེ ཧམ་པ། 
ོལ་ ཀྲ རྱི ིིེིེཾེཾེཾ ཅཅ  ོོ 








བི །འཤ་མགབྲལལ་ཤེས་པགཅིག་བནའ། ཆོས་དང་རེས་དདནདཔྦོགཤེས་པྱགབདེན་ལདཔིགས་བསོབཞིོཆའང་ཡནནོ། །ཞུནའྱབད་དངའགོགཔ་ཤེས་འངགོགོ་ཤགཔའའདང། ཆོསྤརེསདདྱ་མཤསཔག་བཞོའིའདཀན། 
སན དསནི་ུཀ༨༽༨ཀ༽ཀིུྫིྫ&སིས‰ས༅ར་ 
62 ནིབྱིནདནས་ེཉིད་ཡིན་བདུད། ཆོསྔས་ང་དདནགཤིགེས་སེ གག དན །གསུམཔ་དེདག་གྱི་ཁདཔར་དཔད་པལ། ཤེས་པབྱཿ་འྱེ་བདཔད། རྣམ་པའིབྱདཔད། ཁྱད་པར་གཞན་བཤད་པའོ། །དང་པོནི། ཆོས་དང 
ཙཾ །ཾས་དང་ཀུནཿ བཉེས་བགསུམ་ལོད་ལ། བཅུར་བཞགཅེན། ཆུབདུན་ལས། ཤེས་པབྱ། འབཞག་པ་ཞནནོ་ཞས་གགསལ། དེའདད་བཞིན་ཏེདོ་བཉིད་ཅིས་ཀུན་ཛོབ་ཤིས་པའྱབང་བསདསདོནདམལེ་ཤེསསོ། །ཆོསདངཛེསས་ཤེས་བཞིག ལྟེ 
ཌཱ འདོད་པ་དདཁམས་གོང་གི་གཉེན་པོཡིད་དའྱིརིན། སྣུག་ཞུན་ཤེས་པནིརྣམཔ་ལསཏྟེ་སྡུག་བསྔལཉེ་ད་ཞུན་འབྱུད་ཡིན་པ་དམེགས་པ་གཅིགལརྡམ་པ་ཐྲ་དད་པའིྱིད། སུག་བྲསལ་ཤེསཔནིཔང་པོལ་མིར་ ༢༦ ` ཞེ ཟེ 
[' ཛུང་ཝའྱི་ཧུ་སོགས་ཅི་ཆནས་ཡིདའྱ་བེདབའྲི་ཕིད། འོན་སྡུགཀུནགྱི་རྣམ་བྲ་དདཔ་བཤིན་ནང་ཚན་བཞི་དཞྲིའངཐ་དད་པས་བརྒྱད་དུ་འགྲོའམ་ལྟམན། སྲུག་དསྡལཿ ཕག་བསྔལ་གྱི་ན་ཚནཏི ཉངས་པའི་ནམ་པ་ལིན་ལ། བཞིལིན། 








ངང་ཡང་དེ་དང་འདྲ་ལ། འོན་སྡག་ཏུན་གཉིས་བདས་གཉིགཙ་མན། ཚས་གཅོགགས་བཅིངས་པྱ་ཕུག་ཀུན་ཅྲིནུམ་པ་གཏིས། རྫས་གཙིག་ཁ་སྡུག་ཀུན་དེགཉིས་མཚནཏིདཐ་ པའོ། །འགོག་པ་དད། 
རར རྣམ་པ་དད་དམིགས་པ་འདུས་བྱསད° ན་ཕ གྱིས འོལ་ལའགཤེས་བདེག་་ཚི་ ་པའིཆེད་ཀྱི་སྙེ དེ་གཉིས་ད " 
ཐོདཔསྟརྷུ་རཱགཞད་ལམེ་ཏོགཆདཔ་ལྟ་བུའོ། །ཟདཔ་ཤེས་བྱིབ་བཤསཔའྱི་ུཉིདལུས་དངབོེསུ་ཏེ། མི་སེ་བཤེས་པའདྱ་བབྲ་བསུཔ་ལསྦྱརདནསྐ་ལེབའྱིརད། མིལེ་བཤེས་པནི་གཱལམཉཱམཨྭི་རྩུགས་པ་ལས་ཏེ། ཟགམེདཡི་ཤིས་པཇམསཿདྭ་པལ་ 
ཟཾཿ བམཏམཔའྱིན་ཅན་ལིན་པའྱཕིད། ཟདཔ་གིས་པའི་ཟག་པམེདཔ་5མས་ཅདྱའྱིཧཱ་ཧན་་ཡིནཏེ། མྱིཔེབ་ཤིས་པསྔ་བདབ་དྭང་འཕུགས་པའི་ཆནས་ཐལསཅདྱསྱི་རཅནམ་ལོནཔའི་ཕིད། གཉེས་བནི། ཚོས་ཤེསནི་འདོདཔའྲ་སངྱ་བརིགས་ལཱ་པོཐམསཿད་། 
ཉིར དེཌཤོདྒ་ཨོམྱི་ལམ་གྱས་བཝུས་པབདེནབཞི་ལ་དམིགསཔ་ཐལསཅད་ཡིནཔའྱང། ཆོས་ཤེསཔ་འདོདཔའི་བོནའི་གཉེན་པོཡིནནོ་ཞེས་བཤདཔད་བདམོད་ཆི། འོན་ཁདཅོས་ཤེསཁམས་གོངམ་གཉིས་པོདག་ཤི་གཉེན་པྱོ་བེད་པའད་ཡོད 
སྒོམ་པའིལམ་ལའགོག་པའམལམ་ལ་ཆོས་ཤེསཔ་གང་ཡིནཔདེ་ནི་བཝས་གསུམཿ་ཙིནི་གཉེན་པོལིནཏེ། འདདཔའི་ཉེནཡནསི་འཕགས་པས་འདོད་དའྱི་ནོམསོད་དྭགུཆོས་གེསངས་དམ་ཁིས་སངསནསཁམས་གོང་མའྲསེམསྤོང་ཐང་སྔརའདྲིས་པའི་ 


འའདགཌགྱུཏ་འགུད་ལུལན། 
སེམས་ཤེས་ 
























།ལུམ་དེཉིདབྱསེདནསྔ་ཕོང་བདུག་སིད་པའྱི་ཕིར་དམ། ཞུམབའ་འའའ་་་་འུའ འགོགལམཆོག་ཤེསྱའོ་དོམོགསཔ་འགོག་འཞོནོ་བགོདོདོཔམོ།འོཔོབོ་ོ་གཏོགསཔསོ 
ཱི ༢༣༢ 2༡ སྡུག་ཀུན་ལ་ཆོསཿ 
ཧཾ དཤགས་དུམནཔམསནཔ་ད་ ཤ་ ཤཊས་ཅི་ཡིགས་ནི། 














། ༦ ར་ དདོདཔའེབནསྦའ་པྱབའི་གཉེནཔོནརསྲས་ སོ་ས བད སོ།སོ ྲདེཾེཾ}ཾཤ¦ུླ{ླ&ད5&ི&ི ཅོ 


&ི ` བོལ |  ་ ་ རྫི ་ རླ 
་ ཀལ གའི 
༠༠༧ རགས པར  ི ¦ ་ ཞང ཀཾ 1 ་ | 
89± མ་ཀ གག བི ་ས་དམ་པབཤ་ི་ིནོ། །བཞི་་ཡ། དྲི་ཞེ་དདད། གས བོ - `ˆ = 











ཕབ ་ཨཨ་ཤེས་ (ལམཿ ཡིནཔ་ཡོད 
བསི ཨ}ཨ ངད རཾ ཧ་ཧ 
1@ 





།ས་ཟག་བཅས་ ག་བ སྤེམས་འཛིནཔའི་ཚསམསྦྱདངྲ་ནཔས་ི་འཇིནལ། ྲཤ ་ ཁནན། འོན 
ཐུ ལ་ལས རྫ ྣི་ ལཱ ཤེག་སོ། །འདོདཆགས་དདྲ་བལབའི་སྤེམས་ལའ་ གོ་ ཤག ༩ ༨ ཆད ་ཏ་ཤེསསོ། གོ 
དདབཅས་བདད་འདོདཆགས་དངྲ་བལབ་བི་ལྟབ་དེ་བཞིནདྲ་ཞྲག་དང་བཅས་པདད། ཞྲེ་ཕང་དདྲ་བལ་བ་དང་། གཏྲི་ཐུག་དང་བཅས་བ་དང་། ག །དངྲ་བལ་བ་དད། གན དསུས་པདད། རྣམཔའ་གཡེངས་པ་དད། ཞུམཔ་དང་། རབུ་བཟུད་བ་དད། ཆུད་དྭ་དངཆེན་པོད་ 
༧ བདད ཿཧེངཞིའད ཿ ད་པ་དད།རོད་པམ་ཡིན་པ་དད། མཉམ་བརམ་བཤག་བདང་ མཏམཔ་བཤག་པདང་ མབྱ་ཐཐོསཔ་དད། ± ནམཔར་མྭ་དད། རྣམཔ་པོལབའོ། །ནྱབབ་ཡངདགརདངི་ལའ་བཊ་ཤིས 













པོ། །ཞོསཔོ་ཉརགེན། $ ་ དེགཉིས་ཐདཔར་ཅནད་ རགེིེིྲིོ རོགཔས་གོསསྟོ་དནཔའེཚོདོམམ་འཐནལ།དྲིམའོ་ཧཱཔཔའི་ཚ་གོསམི་ཇོནཔའཞིནནོ། །དེ་ཏོག་བཅས་ི་དབད་ 
ཏགའ་ཆུ :ེི དས་ཙ་ནྭ་བདཔར་དདྱ་བངབརཅ་ནདའཛོན་པས། མཉམ་གདགལའད་བདཔར་དངྱར་དཔར་ཅནདུ་ོན་ི། 
ཡ་ཀ་ཀག་འ། རར ྣཾཟར-ཾོཾཝ ཁཱ 















ད ༈མདོའས། ཞེཝང་ལ་གོགས་པདད་མཚུངས་བདྲ་ལན་ལ་འདོད་ཆགསདདྲབལ་ཧགནིམ་བཤདད། །ེཝད་དངགཏིཐུགདང་འཆས་པཞེས་ སགནོདོལ། ཏཱ་ཧབླ་ རོའོ རའ ལྟར་ནནི། 
: རར །རའོ། །ཆོས་ན་ངོནཔ་བནནེ། འདོད་ཆགས་དང དའི ག་ལ མཾ ར་ རོའོ ཊལ། འདོདཆགད་ཆི་གཉེན་ 
>» ཧཱ དདྲ་བལ་བད་བ། འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པའི་སེམས་འུང སའུངལ་བསྟན་ཉོན་མོངས་བཅནམ་ཡིན་པ་དེཆོག་ཅན། °: ± ༦ སལོལ་ྱས་པང་ 
༣༡༧ ༩ འདོད་མིནུས་པ་དེ་ལྟ་བསན། དྲད ཾཾཾོ་ གས་ཅན 
ངྲྲིི་ཾེཾེཾེྱེ་ །བྱེགཉསྨ་བན་རེ། གུན་ཅུ་འལྡུསཔ་ནི་དགེ་བའི་སེམསཏྟེ། །དབདམདོནཔད་ཝུདཔའྱི་པན། རས་བད་གཡེང་བཞི་ཉོདམོངས་བཅནཏེ ནུས ་། 
ག་རབ །ནུབ་ཡགསབནའ ཉོནངསཅནི་ཉདདབསས ་ནཁགཉ།མབནམངན་པ རར ཁྱ དེ 
























དྲ་མི་འཛོདདུ། བངོདནརེགཔ་ ློ་་་ངག། འའའྱཤོད་པ་། པ་་ཆག་་་་འད་ག་ལ་ པཱ 
± ་ སས ངོ གཞི ཆས་ད དག པད བས ྲྲིེཾིྲིངོ 
ཤེས་ཞུན་བསྡས་ལ་དམིགས་པར་མི་འཕུར་ཏེ།  ་ ླི པ། འདོད་ཁམསལས་གོང་ན་གཉིདམེདཔ་དད། རྗེས་ཤེས་ཆི་འདོད་པར་མི་ཨིགས་པའྱི་ིད། ལམ་ གས་ག 
གུནཇོག་ཤེས་བསནིནམ་ཡང་ ར་རབ ་་་། དས བས་མོས 
དནཔ་བཞི་ཤེས་བའི་ནངཞོག་ ཐསཔ་ཡིདཙ་སན། ཡམ་ཤེས་གཉིད་དང་མཚུད་ གི་ག ད་ཤེས་པཞི་གཅིག་སྟེ། གས་སམ བོན དོ དུ 
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༠ ཞོཧ་ཆེབྷསེ། དམ་པའི་ཆོསང་དགུལ་བཞིན་ཡེད་འྱབེདཔ་དད། དོཧི་ཐབཔ་ལ་སོགས་ཚོགས་ཆེནཔོའི་བླམབྱབ་ལིནཔའྲིབིན། ཏོནམོའོས་བཅནནི་འཁོའོ་མད་བམ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ དྲེ གླ 
། ཙོ ཅི རོ ས་ཐོ དང ཧོ སར་བ ཡ་་ དགོདསྱཀདཟེརཔོ། གྲགས་ 
པྣནམ་ཤེས་ཙིཕུདཔའིརེས་འཐུངས་དང་བཅས་པ་མིནཏེ།རམ་ཤེལཏིདྷ་ཤས་ཅི་འབོདད་མི་ིགས་བའྱི་ཕརཏེ་འཇོགས་པགཅིགནནམ་གེསགཉི་སམེད་ཅིདདང་གིས་དངལྱ་ཟེདཔ་འགལ་འབྲི་ཕིན། དངེ ༽ ཟབོདམངབ་ཡིན་ཏེ། དདད་འདབདམ་འོདས་དའི་ཐོབ་། 

ཡ་ བ་འསའཐས་དངབཅས་པའནཏ། བུང་པོདགསུམ་དང་གཟུགས་ཐུང་བསམ་གཏནཟག་མེདཙིསྡོམཔས་དཛུས་པ་སེམས་ཅིརེས་སུརི་རིགས་པརའབུད་བའྱི་སིན། ཡང་ཉོནལོདསཅནནི་སོབལ་ཆུང་བའོ། །དགེ་བཞི་སྟོབསཚེབ་ཡིནནོ། ། 
ྒཝའཇོམསཔས་མབས་ཆབཟིནནམཀེན། མིནཏ།དེམདེགཏཏནད་འཚདབཟིནལ། པད་མཇརས་ོདབའྲ་ཡད།སུག་བྲལ་ལཚོས་ ཁིག ཱེ ཁོ 
བྱོལུརཔལིནནོ། །ནོད་པའི་སེཐསའི་ཏོནམོངཊ་ཅན་ཏེ། ནོད་བདང་འཚུངས་པརྡ་ལྡནཔའྱི་ལིད ནོདཔལ་ལིན་པནདགེབྷསེནོདབའི་གཉེནཔོ་ཕིདབའྱི་ི༽། རྣམ་པདམ་ཞི་ ཝམ་དང་འདད་སེ། ནོདཔདང་མཛུངས་བརྡ་ཝན་བདམེ་ 


ཟ 















རོ 


ར་འ འོ གཤུབདིཏོ་མོངསནཏེ། གསངས ོ། །མཿ ། གིཔོ་སསནཏེ། གསས དོ་དམ བའི 
༠༠༩.ཌ „གྲག ་ རྩ ིིཾོ རླས ངུ ཨུ 
པཔརཤ;;;;༔;༔ྣྒ་ ཡ་ ཡའ 
དི ཤཱ ྨ པྒོ ཕོམ ཐད ་་ པ་ཡིནནོ། །ཇི་ྟད་ཕྱིདོལདྲ དཿ 
30 དོ ྲ ་ བརོདམོད། ལི 















དེཟིགས་པསྔྲ་གུབ་བཞིནཏེ། ཏོནམོདས་ ངཿ ་ 
སས ལོ ཀི 5 ཞུ ་བའི་དབང་གིས་དམ སྒལ 
ནལ། གཉི་དདད། ཉཅིག་པའི༔ ིནས་ཅད་ཤུནབླམས་སུ་ཅད་མེདཔས་དེ་ = 
“ཟླ དྲེས ཡིན། ་ ག་ག ཨསི་་་་ ཀག་ས དཤེས་བཞི་འཞི་སེཞེསསོགས་ཡི་བལནབཅོས་དང་འགའབན་སི། ཀེ 


མང་ར དོས རོ 
ན་ས ངོ སི་ ང་ཁན་ུགདཔཉོནཡབནོམོསམ་སསས་དཔནངསཔད །འའི་ཡིད། ཞུན་ཏ་བཝས་པ་དད། ནབྱར་བཅུང་བ་དད། ཤཱ དགྱཅུ་བཟུད་པ་དད། ཚནཔོ་དད། ཡཿ 











གམ དད། ཞ་ཏ་པར་བཤག་པ་དད། གོམཔདད། རྣམཔད་མོལདྲམསཨ་དོནོཨ་ཧད་ཕའཔབགདདེ། དེདགདགེ་བཤདབས་མཚོནི་དབསི་དདཔའྱེཕོར་ཏེ། དགེ་བཞིས་མདཔོ་པདངམཐོངསཔར་ལཱནཔའི་འིད། ཤེབགཉ་ུ་བཞའེ། ཆོག ˆ 
དར |་་ྣཏྔཏྔཏཇཏཇཏྔཇྨཾྫླཾྨཾདད་ ཀླ་་ཟློ 
@ཾ ཅ་ཅ དཿ དད་ལ། དེ་དིན་དུ་ ཏབ།བོན་ཧེ། ཡཿ ལའ ཐུག ཡིེ 
¥ བསྐུ ཟྲིཝའི་ལགས་དིཆིགདྲནམསཅི་དོནམ་ཡིནཏེ གའམ  ༽ ཅག་གིས བདདགཉིདདད་ལྷན་ཅག་བརསུནཔ་ཡིནནོ་ཤེས་འཐུངབས་༼ོ་མོདས་ཅནམི་གཉིད་དངམ་ཚངསྣ་ལནདེ་ནཅམས་ 


རེ པ་འདི་ཨི། དགེ་བའིནཔི་གུབསེ། རྒུགས་པཞི་ཏོནམེངསཔའིས་མད་ལོཔཡིནཔའྱི་བ། ཕདབེ་སྨསམདྡོསཔ་ལགལྟཏ༔་ཐད་ཝཱད་སེམས་དཏཉིད་ཧམ་བའང་ཡིན་ལ་དེཉིདདཔའད་ཡིནནོ་ཤེས་སདས་ ཀུམཔདནོདཔ་བདད་བུགསཔས་པརམི་ྱས 
རེ ལབཞུམེ་ནདིོི། དོན མདོག།གིཆས་སྐ་་ ་་ོ་་ ག་བ ཀ་ཀསིགས་ཉོད་ 




















ཅེསདེསབ༔ ་པའི་དཱསངམ་ཡིནལ། ནོདཔ་དདནོད་པར་དོགས་པའིཿཚཆོས་དབྱར་ནམ་བཅེདསོགསྐ་ཞེམ་པའི་དས་ཡིན་ཅེས་དེས་བཅུངམེདབང་གིནརྱངས་སོག 
ིི ི་ མངོལ བག ཞིུནཏ་སངའ་བཀསའགའནས་བྩལབྲ ཡད མདྲ་ཞིགནབཞིགེའ དྡོན ༢ ` 
༠༠ ལིད ྒྱ་གོག་ཞསལ། ས་འོ་རོ་་ ༨ རརང་ང་ ༨༨ ག་འ གཞག་གོ དྲོའཔས ཏམ 
དཔ །ལགའདིདག་དས། པཔའྲམ ནོད་པར་པོགསྐ་ཤིན་ུཿ འདོདཔཉིདའིརཿ 
དད ཀ ཀ ཀ ཏཀིིཾེཾེཾེཾེྨཾྲེཾེཾགོེཾཾྣྣྣླཾླཾླཾླཾླཾློཾོ་ 


་ རོདཔཔདགས་པདའིཙ་ཆོས་བྱཏནམ་པད་འབི་ ད་འ ག་འདི ོསི་ཉན་གྲས་འཏ་འྱ་། རྦརིིི་ ོ་ ཡཾ 



















རྔ གསག ་ རི ངོང ༢ །ལྱངས་ལ་དབནོ། ཆ 
བཅན ར་ སཞོར་་་གེས། ༥ 


།ཡིན་ཅེསམ། ྲ ྣོཉཤ །ལྭ་ཡད་བརོདཔ་ལར་ལན་པ་ནི་འདོདཆགསི་ཐོབ་བདང་ལན་ཅིག་པ་ཡིནནོཞན། མ་ དོ་ཝེ་པསྦཧེ 5 ˆ 
༼ 0 4༨༦ རར 111 དའྱི་ཆུད་ལ་འདོདཆགས་ཅྱི་ལགའ་ཡོདཔས། ད་ཀ 


།བདེནིཞུམ་པ་ཡོནལ། གདལྡ་དོདཔ་ལུག་ལ་ བཡིན་པས་འདི་གཉིལྱིྲིབག་ཡོདཔའིཚིད། དྭཏུརནའབྱཅས་པའིམས་དེཉིདནོད་པའབ་འིན་་ཞུབ་པའབ་ཡིནཏེ། གས གག རོ 


± དེ་ཏབསན་འདདའདོདཿགས་དབྲལ༔ ཤོ་པ དག་དང སུ ད་བ་ས ན་ =` 







:: 


གལ། 














གུ་ག  ་ །དང་ཝན་པས་འདོདཆགས་དང་བཅསཔ་ཡིནནོཞེན། འོན་དྲག་བཅོས་པའིསེམས་ཐགཔ་དངབཅོས་པ་ཕབ་ཆོས་ཅན། འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཞེསྣ་བབད་བཟུདབ་སྟ་འཇོག་དགས་པར་ཐལ།། དྭག་བཅོབ་་ 
ཞད་ཆགབིས་དམིགས་པ་ཡེན་པའི་པིད། འདོད་པན་ནི་ཇུས་པ། ཡདན་དམིགས་བམ་ཡིན་ནོཞེན། དྭག་བཅོས་ཅི་སེཔས་ཟག་བཅག་དེ་ཅེ ཅས་ད་ཡིན་ཏེས་ཡིན་པར་བའ། འདོདཆགས་ཅིག་མེ་དམི་གས་པའྲི་ཕིད། 
མི་དང་མི གོ བ་ཡན ད་གས ཀ་མིག སླད རར ་ 
ཡི ཁེ པྲྣྨྣཾ།ྣ ་ ཁེབའིཅིད ས་དབེམས 
ཅང གཞནསེམས་ཤེས་པ་དཆོས་ཅན། གཞན་ཅིས་སེམས་དལ་དམིགསཔ། ཧེ 


༠༠༣ ཟྭ 





པ་ལིནོབའྲི་འིད། 
བྱེདཔའི་ཀྱིར་དད། མས་དམིགས ན་ཏ ལ་དད་གའ་ལའི་གཉ་ིག་འ་འཅཏ། སེམས་འདིཚགས་པ་ཡིནནོ་ཞེསྱ་བ་བད་ཤེསཔ་འབང་པའྱི་ཕིར། གཞན་སེམས་ཤེས་པཐམས་ཅད་ཁད་འ 





ཤཱ ྐོ་ོ་ིགོོགསོ་བཀཉདོ སམ་དདཔདནི 

བབ ོཙ་ མདོའི་དགོངས་པནིའདོདཆགས་དངམ་ཚུངསཔནྲ་ལནཔའི་སེམསྐནི་ ིའདོདཆགས་དངངཅས། 
ལ་ དམཆུདས་པརཿ རོ དདྲ་བལ་ ཆའ ་ 

༧ ར་གབས་ས་སང་་ 


དཆགས་དངྲ་བལབ་ཡིནན་ཏོནཚངསཔ་གུནདདལནངསཔརྡལཔའི་མས་ཁདགདོདགས་དཔལ་ཅུདསཔདཔ་ལནཔ། རྫི, མདྲད་སའདོད་ཏགས་ 
ཧཱ དཔ་ུདཁརམྲི་ན་པའྱ་ིདོདཆགསདབྲབལབགཤས་བའ་གའས་པ་འདིསནིདད་དེརངས་བས་ན་ཚནཁ་གཞབ་ཟིནཔརབཅདཔས་ཏིསཔདད། ག་རི 
ཁའེ་།ཁབལད་འགོ། རས་ིིི་ིསྣ་ ོ་ དིད ་ 




























ཇོགཔསཤྡེ་མང་དང་བཅས། གཏལཕུག་དང་བཅསཞེས་ཡོངས་མབྲབང་དོ། གས་ས བོས་སོ །ཞརལ་འོདསཔ་སོདནས་རུབ་བའིལ་ཐའ་བཛོད ད་པདྱ་བསྟི། ༦: ༦ (དམིགས་པ་འཛིན་ཅེན། 
།བ་དངརྣམཔཿ སེམས་འདི་ཆགས་  བཞིལི་ཤེས་སོ། ཉེ། གཟུགས་ལ་དམིགས་པརའཕུར་བའྱི་ཕིན། བ།ཞཿ 
གི་སེམས་འཛོནཔན། གཾ དབག ིནཔདའྱ་ཏེ། ་འཅ་བཁན་ནག་ནགཔལ་གྲསགགམས། ༤ །དམིགས་བཞིགསྲཾདལ། ཡིད ངི 
ཟྭཾཿ ཟླ བགས་འབ་འོག། ས་་ ཊསཔདདྲང་ཀདེར་གིས་བདེས་དམི་གསནས་གཞནསེམག་ཤེས་བཟ་ཡིན། རར དེནིམི་འཐདདེ། དང་གིས་དང་ལྱ་ལ་ཐ་འག་ལབའྱི་ིརཤེས་ཏེ། 
དདིགས་བགིག་སྲིད་པ་ངིནཏེ། ཞལཔ་འདྲིནིགང་སེའྱཆི་ཚིག་ལིན་པ། ར་པསམདཔིདཔ་ལོད་དགེས་བོདཔས། འངྲིདབསྱའསྤུསགཞནསེམལ་ཤེལའི་ཤེས་པང་བོ་དལ་གཅིགལིདབགིགཁསྦ་བབསཔའི་དབདདསཔ་ས་ཡིན་ཚི། མདྡོད་པསོགས་གཞན་གེམས་ཤེས་པའེམངོན་ཤེས་བང་གཞན་ཚི་སེམབ་ཅྲིཝམཔརདྲ་བོོ། 
།གསལབསེ་འོནད་གི་གགསབརན་ཆཱང་ཡིནཔས། དོནལ་གཞན།ེམས་ཤེས་པའ་འང་སེམས་ཤེས་བར་ཁོ་ང པའི་ཆནས་གཞན་སམས་ཤེས་བ་ཡིན་ཆེས་བཀྱི་ཚོགས་ལ། ལ་རོལ་པོའི་གཞན་སེམསཤེས་པའི་ཕྱན་དགིདསདནས་པདའི་ཕུལ་དུ་དམིགས་པ་གི་གཤི་ཁོདོ་ཅིས་ཁས་བབ་དགོསཏེ། ྱོད་ཟང་གི་འང་སིག་བཀྲིགཔ་མཐད་སླུབའི་ 








8 ཏིའོ འཔ་གིསེལམས་པའོལྔ་མི་སམས་ཤིཁདབང་གིས་ཞེས་པིནངས་བཀན་ དྟདན་ེམས་ཤེས་དོསམས་དལ་ཕ་དམིགས་ནགེག་པར་སིནུས། དམིགསྐརམི་དིགས་ཏོརདྲ་བརང་ལྱ་བེདཔའ་གལ་ཅེས་བསྟདཔ་ཡིན། མངན 
ལོ ྲགིགི། ཐར་གིཡཛནཉིད་ོ། འ་བ ལ་ 
ཤེས་པ་ལ རེ 'ཤེས་པམིན། རར 















(པའིའིར། ཊད་པ་དངམྱི་ཕེ་བ་ སས་པསམ་བསྫུསཏེ། དནྲི་ས་ཅི་རང་བཞིན་ལ་དམིགས་པ་དད་ུནྭརྭཏོགཔདང་ལོངས་སུ་འཛོལ་བའི་བསམཔཅན་ཕིནནཟད་ྱིེ་ཤེས་པདྷེལ་ (བུའི་བདག] ཡིད། དབདཆདམེདལམལབཀགཔསོ། དྷེནམ་གྲོལདབཁྱད་, 
སོ | |ིཾིེཾེཾེཾེཾེེིགགིག་ སསདབདགསཉུགས འགི པ་ཞི དོན་གོ 
ཊས་དོན་དམ་པདག་ཡི་ནཆང། ཕུང་ཝྔའྱི་ཉུན་ཀནཇོབ་པ་འདི་ཙམ་ལ་བདགགཞསབཏགས་པ་དེདག་གི་སྟོབསཙིརསས་བསདའདོགས་བདྱི་ཞནས་བདགང་ལུབ་ལ་བལེནཔ་དབདགྱར་བཟད་དོ། རད 
རིསམཤེས་བནྡ་ཁལ་བཏནཔ་ཡནནོ །དེས་ཐོབཏྭ་ཨནཇོབ་ལ་བཏེན་བས་མཏམ་གཞུགྱ་ཀང་དེདང་མྱའནཔརྱ་བས་པའོ། །དེ་གཉིསྦྱར་ཐུན་པསཀུནཇོབ་ལ་བྟསནཔཞེསྱ་བའིདངས་སུ་བདཔདིམ་ ཞོ །གཉིསབརྣམཔསོསའིངོ་བོལ། སི 
ཡདམེད་དབད་པ། ནཱམ་པ་བྱར་དགྲར་སུབླ་སུབཔ། རྣབཔའིངོའོ། གཟུང་འཛིན ཁདབད། དང་པ་པ། རདཔ་གས་དང་གཞན་ཡུགས་སོ། །དང་བོནི། ཟག་མེདཔ་ིའིཕིདབེདནཔཔབབྱར་དག་བཤདཔ་བགིན་ཐག་མེདི་དངམཚནཅིན་མཔ་ཡོདདཔ་སྟ། གཞན་སེམགཤེས། 
ཁཱ ལོ ནི་མ ཁེ་ྟཊ་གིིམ་པྔལསགནཉི་ཛན་མཔམདདངནཉགཔཡོ། གསན གཞན ་ོདཅེས་པར་འདོདདེ། བསྟན་བཅོས་ལས་བཤད་པའྱ་ལད།ཇི་ནད། 






















བོ ཱ སོཾ་ལན་པའིསམསཿའདོདཔདཔྡ་ནཔའོ ཞམས་ེས་པས་ ་ སས ་ ོཾི ཁི ིའ་ 

ཉཾ།ནི་གནས་ཡོད། དོ །གཞི་་དད་པཤག ཞས ཧྲི དུ ཙིལུངའདའིདོནི་བ་ཀལས་གཞན་སེདཔ་འདིམལིནཏེ། འོན ཁིག སར ླིཚ་ དད 

ཧཾ ཨས རསབ་ ས་གནད དམ་གནསགཞ་ོདད་ནགཞིནཔའ་གལམ་པའན། ས་གཞན 

༢ ཀ་འ ཊའྱའོཔ་ཡོདདཞེསྱབ་ གེས ལོ བ་ཙོས་ཅི་དོན་ཡི་བར་འྱབད་ན། མདད བརི་ཐམགཅདོག་དང་ ཞ་པའི་ངོས༔ ཁོ་གི ཤེས་དདུརྩབ།ཉིརགཔ་ 
ཤཱ ཡད ༣ ༨༥༨ མཐས་ཏམཐད་དཏཏཔ་དང། འགམ་པ བདཔཟད་དད།ཟླ་འད་བད་ ཉཔ་འཆགའིམོ་དག གོ་བོ ཁར བརགས དམབ 



















ཚུལ་ཁྲིམས་བརྩལ་ནུགསམཆོག་འཛིན་ྱིདག་བ་དད། གྲོལ་བདད། ི་ོ ི་ོ ཆགས་པ་དདྲཝངབདད་དྱལྱསྤརོམོཔ། ངོས་པད། 
་་་ དགནདན།ཞེ་དགས། 'འཐུང་བར་འཕྱུརབ་ཞིགན། དེསྐད་༅དལཾ་འབྱད་བདེག་དའདིན་དེའི་དོན་མ་ཡིནདོ། ནི ིནཅེན། ི་ོ མོ 
འོ རར གིགས ། བསྲོགས ཅིགག་པད། ྲནམཔྱར་ག་ས་སྲགབཔནི། ཅག 
ྭནལ་བབྱར་དག་གྩོས། ལཱགའྲལལཙིནམཔ་བཤིནདྲ་གན་འབུངལ་སོག པར རར 1 ་ །དལྱབསགསཉིའི། མྟཏགཔདད། 
གནདབྱ་བདཔའི་བདགཉིད་ལིནཔས་ཐུག་བྲཝལབ་དང་། བདག་གིས་ཉཱ་བའིལི་སྦཿན་ཡོགགགཏན་ བགོང ཀོ གཏུམ ཞོ འོ། །དངབེའིས་བོད་ལཱབུའི་ཆོ་ཅྱཙུལ་ལུགསྲའི 
ཐགའདི་ལས་ཏེབར་འབྱུང་པའི་ཚུལ་ཁྱིག་ཀུནའབྱང་བདང་། རྱུནྱིཚུལ་གིངྒུནམི་འཇདཔར་འབྲེལ་བགའབཅུ་ཁྱེ་་དད། ང་པོལས་མདོན་པད་འགུབ་པའི་དོདོ་ཨི་རེནཏེ། དཔརནའཇིམ་གོང་ཐལཞར་འཁོད་ལོ་ཐིག་གྲུནམས་འཐུས་པལས་བུམ་པའྲགབཔ་ 







མཿ ཟློ 





¦ ༡ །བཞིནོ། པོ་ཞགཔྱདགོགངོ། །ཆགས་སོགགའི་མེ་གསུལཞི་བསཤི་བདད། ཚོན་བྱསགབྤསལ་མེད་པསྦ་བ་ནོམ་པ་དདུ། ཛག་བྲསལ་ ལ་ཁ © གླིབ ༡.ྲུན,⁄་ མྱངའདུས་སུགྲོདཔའི་དནོ་ཁིས་ལམདང་། 









་ྐ དཔ་ད ཆའགོ་གཏས་གྲོམ་འོ། ་་་ོ་་་རིིོ་ ཆུ གིའུ དནི་ཞིག་དཔས་ཏད་དབ་ིནཔས། 
ཀཱ : ལུ་གནོདཔར་མནུསཏེ། དེས་ཚིག། 
“ཿ ཟུ ༥ འའའ འདོད་དགུར་པདཔམེད་པས་བདག་མེད་བའོ། - དས ་ དལྟཧྩཱནཆགསསུ་འཕེལབས་བབྩེ་དད། རྒྱུའི་གཙོབོ་རེརེའི་ལག་ 


,£ ༨ ལྡུག་བསྔའ 3 ་ ༈ སྨེ་འདག་གནས་ ༡ས་༣༨༠༡༠༠༧༢༢༣༡༢༢༦ ་༦ི་ དམ་པའི་དོནདུ་དགེབནི་གཏནད་བའབདབབྱེདཔཔིདོ་ཡིན་ཙེ། བོདངཅད། 











ནིགབམ་གོན་པའི་མི་མཐུན་ལོགསཅི་རིགཔའོ། །རུང་འདུས་ཅོས་བོད་དབུ་པརད། དེདའྲག་པདདཝ་འགལཆིངླས་བད་མྱི་བདཔས་མབ་པདད། སདཔགསུམ་ཟམསཿདྱི་གཉོན་པོཕོནཔཞྡོོ་བོས་པདའོན་བཞོ། 
ིུདོཔ་བཟདཔར ཡདོ་ལས། ༡ེབནཞི་ུང་ྲོལ་པོེདགནྱཆའགགིོ ས་སག སད རས འཚ ས་སི 
པས་བདགམེདཔ་དང། འདྲནཔལྲེདཔའྲིར་བྱར་ཅནྱུདད། འདྲདཔ་འགཉེ་བདྲ་ཀུན་འྱུང་བཅནཀུན་འྱབང་དདུ། འབས་བུའདུནཔདད་འབའྱིརཆའབུན་པའི་ཅིན་ཅནཆེན་མེ་ཏོག་ལས་འབྲས་བང (ཡས་དངོས་ཕུཉུགབལྦལཔདཔྱེད། 
ང ་ དཱ 





མ་པའི་བ །དཔར་ཡད་སིདཙམ་དོནད་གཉེ་བགཉིསབ་དངམ་འོདས་བནའོརལོ་སུརྱ་ལ་འདིལ་བྱ་ད༔ ཿཔྲ་བྲ་བཀཊ་ཡད་སིདལ་འདུན་བ་གསུམ་པ་དད། ཉིདཟཚམས བོོ་བཏིདའཆིད་བཡིནཔས་དེ། 
དོ ་་བཞ་པར།།མངནརནིཞི་ལམཛ་བར་ལ་འདཔལ་ལཔ་ གཡར་བ ལཅིཔྱོལན་སམ་འབྱཉོ་བནནོ ནི རྩ ཤབས་ཐའི 

















ཚོ རེ ར་འ རི་ཛིརི་ ༅ོཿ ག་པ་བ ས་རུད ྲགཾཾེཾེཾེཾེིྲིྲགག སས ༩ 

ནཔ།ཁོན་ལས་ཡད་སྲད་ཡྱ་འྱི་དྲཔསམེ་ཏོག་ལས་འབས་ཐྱ་སེབ་བཤིནནོ། གིན ` སེ གཉིས་པ །ཉིས་ལཚནའེའེ་བལ་པ་གཉིས་དང། ་ཀྱི་ཛི་ 
༥ གཉིས་ཡིན་ཏེ དགྲ དདག་བོལམཔཞིདག་ས་ཡདད། དད་ད་བསོགས་བྲརསབར་ཞད། ར་འཛུར་ཞིད། དནྡི་ཝནངི་ལྟ་བབཞིནདྷ་ཏའི་དདི་ྲདའོ་ཧམ་བ་དད། མ་ཏེ ཁ་དག དགོདང་འབོས་དཔྲཐབསསགོས་གཞན་དུམཐངབའྲ ངདོ། འི 
ལྷ་ཅུགཔའི་ངོབྲའང་བརམིའྩ་ཉུམཔ་ཏྟཆ་དཔདྨ་པནོཔནོ། །ངབཟང་ངོ་ཉམ་པ་དད། ད་དནནཾམཔ་ྱབརབར་འྱུར་དོ། །བདགལ་འྭནཔ་ཝ་གྱོང་དཔར་མད་པྲསདཔ་དང འ་ོ་པའྱ་བུར་བརའབུ་བརྱ་བའོ་ཉམ་པ་སིམཆདཔད་དོ། །རུར་མི་ 
[ % ད་ཏྟ་བུབུངབ་འབུ་ལམ་བདང་། དྭལའིའདི་དང་མ་འོབས་བའི་དས་སའཔ་འྲབདྱ་བ་སྔམ་བ་དད། ལར་དངད་ཏའི་འདེམ་ཡིན་པར་འདི་ལས་བཟང་བར་འྱར་བདྲ་པའོ་ཉམ་པ་འབུང་བར་འཁྱར་འོ། བ་ཞི མཟད་པའཐད་པབནབགཉིས་པསོ་ །དེལ་ེ 


























ི་ གཅང 
༦; གཞིན ཁང ར་ 
















སྲི་མས་མསྦངུདདམོགས ཊསཔས་འཛིན་པརྱ་བདཔའྱི་ཡིན། བྱརངྱ་བལ་དེ་འདའིདཔེ་བམེདདེ། ས་ཚ ་ དྷེ་ལརྦ་བསན་ཤིསརབནྡིནམ་པདང་འདིནྱའེདབཅུད། 
ལག་བ དན བཅུང་གཉིལའོ། །བཟགས་ །དམིགས་མེདནཔསནི་བརདྲ་བཁོནའོ། །བཞི་བཤེསཔའ་ཁདཔར་ལ། དོོའི་ཁད་པར། ཆ་ར རྟེན་ཧིཾདཔར། དམིགས་པའེ་བདཔ་ རར ་ དངཔོནི། ཛི 
དགེ་མི་དགེ་ལངམ་བསྟནརམ་པ་གསུམ་ཡིནལ། ་དཔུརོམསནིདགྷ་ིགམཤསཐག་ །བཅ་ས་བད་གརྱ་ཐུང་ཡིན་ལ་གཞུན་ལམ་བདེནྱིས་བྲད་ས་པའོ། །གཏིས་པནི། ོཛོཞསབནི་དོདཞསཆ་བ་ས་སཐམའ་ 

ཤཾ ༣མག་ གེག ཡ་ །ཆོས་ཤེས་ནི་བསམ་གཏན་བགིམི་ལྩོགས་མེད། བསམ་གཞཝནཅནཏོསབ། མདོད ཤ་ཞ 'དནམེད། ཏེ་ བུ་་་ཡ་། བསམ་གཏནདེ་ 
གཟུགསམདདར་ཡག་ས་། ཟག་མེ ས་སནཇསཞསཔཞསྱབ་ཡོད གྲུཟགས་མེདདང་པོགསུམནྫངེས་ཤེསྨྲ་ན་ལམྱཡས་བསས་པ།ོན་ཡོདདོ། །ཇེས་ཤེས་ས་དྲགན་ཡོདཔ་དེ་ཤིན་ད་བདནཔ་བཞི་ཤེས་དང། བདའྱིེཤེས་ཕྲདགཅད་ངྲགཔོད་། 

་ཡོདལ། བྱེ་བུག་རབྱེན། ཀྲ བས་་་གས་ན་ཡོ། རྗས་ཤེས་སིས་བྲསས་པརམསས་དགན་ཡོདདོ། (0 [ཁོན་ལ་ཡོད་ཚྱི། གཞན་ད་མེད་དེ། 





664 








ལྔ །སཱགཞནལ་མདོན་ཤེས་མི་བཏྟེན་ལ་བསམ་གཏནདཅན་ལ་བྟཏེན་རིགསྔ་ཁད། དྲེ་ཉུགམ་པོང་གས་ཆེ་ཞིི་གནས་རུང་བས་ 
ཤི ཡར གས་ད ི་ོ གསུམ་པ་སོགསདེའི་རིགས་འགྲེལ་བསམ་གཏན་དང་པོའོ་སྱེས་པ་ཞིཿ 























ཱ ཤོས་བླཝསཔ་བཟོདདེ། འགོོགབོནིཆོསདནཔ་ཉེར་གཞགགཅིགླེབོ་དད་ཤེསརབདང་ཤེས་པཞེསྣནམ་གདས་སོ། །བའོལ་སེམསྦ་སློ་སེམས་ ོ་ོས་ིག 

རི་་དརརྔྣེྣེྨྣྣ།+།ུ། རརར 

ཡིནནོ །ལྔཔ་ལ། ཤེས་པ་གདགི་དམིགས་པ་ཤེས་པ་དུ་ཡན་པ། ཚོས་དུམ་ལ་སུལཿནག་དིཡ་དམེགསཔ། ཤེས་པ་གཅིག་གིས་ཅ་ཅམ་ཤེས་པའོ། །དང་པན། ཤེག་པ་གང་གིས།དམིགས་པཤེས་པ་ུཡན་པནི། ཆོསྷོ་ཤསཔའྱ་སད་ཡུལདག་ཡིནོེ 

ཐགས ཡུ བདེན་པབཞི་ཤེས་པ་ཡིན་ལ། བདེནཔ་བདིའིནངན་ལམ་ཡོདཿམན་ལམ་དེག་སྡུག་གནའ་ོག་ལམ་ཤེསཔ་ལིན། བདཔྱི་སེ་ཤེས་པ་ཡིན ལམ་དའེ་ནདན་ཟག་མེདཔརོལ་སེམསཤེས་ཞིག་ཡོདཔ་ཡུལ་ད་བེད། 
།ལུན་ཚི་ནང་ཞ་ཞུན་རྫོབ་ ནད ་ 

གྲ 2 ། སྦུག་བལྡལདངུཅུ་ཞུནའབྱད་བྲའི་དམིགས་པནེ་གཉིས་ཡིནནོ། 


།ཁངགལཏེཟགཿ 


༈ དེཆོས་ཤེསཿ 'ཤེས་པའིདམིགསཔ་ཡངདགུ། 
;ཤེས་པ་དངཕ་དོལ་ཟག་བཅས་ཤེས་པ་གོདཔས་ཝག་ཤུན་ཤེས་པ་གཉིས་པལ་དྲ་བདདོ། །ཇེསྨ་བོའི་དམིགསཔདི་དགག་ཡེནནོ་སྔེཆོམ་གེས་པམ་གཏོགསསོ། །ལམ་ཤེས་པའིདམིགསཔ་ཡང 
ཤེཿཧོ་ད་པ་སོབ་ཡག། ྟེ་ཨཱན་ོབ་དང་གཞན་སེམས་ཤེསཔ་སྟེཀུན་ཛྫོབ་ཤེས་པ་ལུགཀུན་ཁྱིནང་དུགཏོགསལ། (༦ 


དདཔཉིདགཤག་ ཧའ 


ཟག་མེདལ་དཔིགས་བདེས་པས་ཉུནཇོབཤེས། 
གུཞརོབ། གཞན་སེམས། ཟདཔ། མིལ 




















རླ ཅར ནིན དཙན། མི གསག ས་བཅུན། ལཿ 

༠6; ཙཾ ཅིདད་ནཐུན་ཇེབཤེས་པདངཔ་རོབ་ཟག་བཅས་ཤེས་པ་ལོདཔས།། ས་གཉིས ་ཅས། འོག ༩ ལ་མ གི་ག 
།ད་ཤེསཔའི་ཆོསྣ་ནུམ་པབྱར་དྲ་ེལ། བྱ་གག རཾ ་ །བྱམིཚོས་འབུས་བྱས་འ།བན་སགསུམ་ ༈། ཟག་པམེདང 

_ཚཾ རཾ་སོགསྡལནཔ་མིནབས་ཏིག་ཅསྱའབས་བཅད་དོ། | 


གི ོང སའ ༤ ༤ $ 


(བག་ཤེས་བའིདང་ 
རི སྐམསྱལད་གི་མྱནས་བད་ཞན་བདད། 


རར ཅ ྣཾ|ོི{ིོ་ :ྩ 3 ་ྲ། 
5, འདདཔ་ཡོདཔ་དད། ཟགསེད་ལ་མྱམ་ངས་ལན་ཡིན་ལིན་འཞི་དང་འདསཁ་བས་དགེབ་ྟ་ཝའོ། །རེས་སུཤེསབདྟདནཏེ། ± ༣༡ འདྭས་མྱས་ད 











དག་གིསྱ་དགཉེ། འདོདཔདང་གྲརགས་དདགུགསམེད་གསུམ་ལགཉིསྲསཅབསྲ་དགགོ། །འགོག་བཤེསཔ་གཅིག་ཡོཏེ། འཇས་མས་དགེབའོ། །ལམ་ཤེས་བའི་གཏིས་སིནེ། ཟག་མེད་གཏེསསོ། །གཞན་ཚི་སེས་ཤེས་པརེ་གསུམ་ཧྟེ། ཟགམེད་སི་ཚུདས་ལྡནཏེ། སི་སྡན་པམ་། 
ལོ །དཔྱོས་ཞི་མ། བཅམ་བནཨཾ་འབསནྭ་བསམ་གཏོགས་པོ །གསམ་པནི། ཤེསཔ་གཅིག་གིས་ཚོས་ཐསསཿདགེས་པར་འབུརབཞིམདདོ། །མདབས་བཀའ་ལལཔ། ཅེདས་ད་དདླམས་པནི་བནོདཔི། ཨད ་ གང་ 

ཤཱ གཅིགཅད་ཐམས་ཅདདེས་བའམ་མཐོད་དེཿ དགང གོ ཡོ །འོན་ཡདྲུནཛོབ་ཤེསཔ་གཅིགཔནང་གིད་བོདད་ཚོགས།ཏེརད་དཔྱལུ་ཅིགའྱབདབའི་ཆོན་ལཛུདས་ལན་དད་ པ་ལས་གཞནཔའི་ོས་ཐམས་དནི་བདག་མེདཔཉ་ུ་གདཅ་གམགཅིད། 
༠༠༠ ག་པད་འྱབཏེ། བནཛོབཤེས་པདེའཔསོསཔས་མོདཔའི་ས་དགུཐོན་བསམ་ལསྱབངབའི་ཆོས་བམག་ཅདབདག་ཆེདདཞས་ཡིད་ལྱབདཔའྱི་འིདདོ། །ཟདཅིགགཏིས་པའིཡུལན་དབཔ་བའྱས་བསྐདཆིགགཉིས་ཅིཔལཛུནིརོས་ཐར ་ 





་ིདནི་ཡུལཅདམིབདདེ། ཡུལ་དུང་ལུལ་ཅན་དེདག་ལ་ཐ་དདབིས་ཁབཔ་ལས། དྷེ་ཏདན་ཨཱལདབ་ཨུལ་ཅནཐ་དདམེད་པའྱི་ཕིར་དད། མཁབ་སུམན་ཁབ་སྟེ། དད་ཉིདལྱབེད་པ་འགལ་གའྱི་ཕིན། དལྭ་སི་དདཔི་གཅོདཔ་བཞྲིནའ་དབྱ་་ཅིག་འབུང་བའི་ཚུངས།ལྡན་ནནས༔ 
ལི ` དགས་ཏེ།གཙོའ་བརདམིགས་པམཚུང་འྱ་འིར།འདདན་གཙོ་སེམ་ཅཊགཙོསེནགིག་དགོས་པར་བང།ང གཙནགོགས་མཛ་ེི་ག་བོག་ི་་་ོ། ཐ་ས ཆུན 





















༄། །ང་འགལི་འདོདཔས།།།རད་དང་ལུན་ཅིགའྱ་གངབའྤིལཝནབ་མ་ལིནཔྱའེསོགསྣ་ནམས་ཅདམི་འཕོནཏེ། ཧཅངཉེ་བའྱ་ཕིད། མིགླཔན་དངམིག་གྱིབརམ་བཞིནགོ། །དེ་ཡང་འདོདཔན་ཐོས་ ཡར བ་བ 
དག་མེདཔཉི་དྭད་གཅིག་པད་ཤེས་པཝིན། གཅིག་པར་གགཔས།ཏེ། བ་ག ༢༦༡༨ ་བའྲི་ཕི་ཏེ བ་སེར གི དང་བ མིགས 
མ་ཙ་ན ས་གོ །དའངའདདསས་ཏ སྩ གཞན གིག 
གཞན་དགུའིད་པ་དེའི་འདོད་བསས་མ་ཡདདོ།།ཕི་ཐུག་པདངཐད་པངལ་གནོན་ཨི་བེམཆེད་སོགས་དད། ནམཔདདན་ + གཞནནིལ་ཡིནནོཤསུབཱ་ཱཟར་འ ངེ ས་གོ 
ལཱ ཏུ་གིཙགས་བཅང་བདག་ཕེདཔ་གཞིས་པར འདོད་པ། ཐེག གི ྐོ་ཚསས་དནགནདིད ཤགས གས གཅིགཅའ་དདརགས་ད འ་བ དེ་ལ གཞལ ། ! 

ཤྷ འགྲོ་ཁམས་བཟོད: དམེད་སྒག་བསྔལ་འདིནི་ཉིང་ལ་གཟེད། ༦ །དེནའདྲོཡི་དུས་ལམ་ཐོབ །བཅན། །ཁྱེལ། རོ 

















དམ་པའི་མྱོདྲརྗེསལ། ་ཞསྣརོས་པ་ཐོབ་པའིམོསཔ་དེ། །ཨེ་མ། དབྱརམཚོ་ལྟབུནགྱད་བཞིན་པས། །ཁོང་ནསཆེ་ཤུགས་འབར་བ་ཡད། ་་་ །དགའ་གྲངྱནཅོགོབོསྦས་ཅུད། སྲར 
རི ་ ར་འ རར རུ འཔ་ གསའཞིང་གགཅན་ཏེ། 1 ་རའའ་འགའོར་ར་ཆགག། གཟ 

བགཅིག་དདྷ་ཞུན་ཏེ། དི་མེདབཟོདནམས་ཤེསཔནིག་ལ། སྐད་ཅིག་གཉིས' །ལཆོས་ཤེསལ་ 
་ ་ ཀུན་འབྱུང ཡ༤༤་་ང་ར་ རིམ་པ 
ས་གགགསས ལགསནས་འྲ་ཚག རར 








་ཧེས་པཝཱམྒནམས་བཏང་བའྱི་པོརྟཏེ། འཕགས་པ་འབྲས་བླ་ཐོབ་པའམཏམསཔལས་ཞེསབཅདམོད། ཆུལ། ལམ་ལརྗེསསུཿ །པ་ལསནི་འདོདཆགས་ 
གོ་འ, རོ ག་གཞོན གའ །ཞེས་བཤདདོ། །དེ་བཞིན་སློཝ་ལམ་ལགནས་པའང' 5 5 བདོལ་ཆི་སེམ་སཤེས་། 


བལ་གོལ་ལསེམ། ༈ གཉིས་ཀའི་ཆ་ལསྷནམ་གོལ་ལ་ 
'སུ་ཐོབ་པ། ལ་གཞན ལམ་གདལསདུ་ཐོབ་པ། བརར རྩར 














ཆད་འའང་བྱུན་དོ། །ཅེའྱི་ཟིར་མཐོངབའི་ལམ་ལ་ཤེས་པ་འདབའིེ་ནམ་ལ།ཁྲོནཐོབཅེན། སྒེམ་པའིལམལནེ་ཤེསབསྐལ་བ་མེན༡མཔ་ཐེབ་པ་ཡོདཔ་ལསྟ་བདཔརད་བས་ལ། རྒོམ་པའིལམ་ལནྡི་ཤེསཔ་དང་འབ་བའྲིནམ་པའྲང་བའང་ཡོདཔམ་ཡོན་ལ། བཟོད བཱི 

པའྡིན་བཞེས་པ་ནིབཟོད་་དཔེར་བཀོདཔ་ཉིད་ཙིས་ཤེས་པའྲིནམ་པའང་རོགས་པར་འཛུད་དོ། །མཐོང་ལམ་ལའད་ཤེསཔ་དངའྲ་བཞྲིནམ་པ་ཁོནའི་ཧི།ས་ཐོབརྟེ། སྐུལཔ་མཉམ་པའི་རྒུ་གཞནཅི་རིགསརྣམགམ་ཐོབ་བའི་ཕྱི་ཏྟེསྐལ་བ་དད་མཉམ་པའི་དིགས་ེཿ 
@ ཟླ །རྟགཔ་སགས་བི་སྟེ། བཟོདཔཔ་བཅུལ་བའྲི་ཚིར་དད། དམིགས་པ་ཐ་མིདད་བྱི་བར་དང། དེ་དངམི་མཏམ་བའི་དགསནི་ཏུན་བྱབབཆོས་ཤས་སོགསས་ཡིན་ཏེ། བཟོདཔ་ལས་གཞན་ནེས་བས་བསུས་པའི་ཕིར་དང། དམེགས་པྲ་བ་དདཔའྱིབར་དོ། །མཐོང་བའི་ 
༢༢ ༡ ལམ་ལ་བཟོདཔ་ངད། ཤེས་པརྲི་ལརྦ་ཧེས་བྲ་ནཝས་མ་འོདས་པ་ཐོབཅེསྦྱ་རས་པར་བཤདཔ་ལིནནོ། །གཱམ་ལམ་ལནེ་ཤེས་པ་རིགས་འདབ་དངལི་འདབ་དེདག་གྲི་ནམ་པའང་ཐམས་ཅདམདོན་སུམ་དུ་འགུར་བའྲི་ཕིདབམསཿཅདྩརཱཐོབ་པས་མཐོད་ལམ་ལས་བད་པད་ 

འཕགས་བའྲི་རམ་པམ་འོདས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་དོ། །འོན་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་དིགསམི་འྲད་བ་མི་ཐོབབམཞེན། མཐོང་བའི་ལམད་ལྭ་སུག་བསྔལ་དང་ཀུར་འབུང་འགོག་ཁ་ལེས་སུ་ཤེས་པ་གསུམ་ལ་ནིསོནམ་ཐོབ་པ་ལས་ཞུན་ཚོབ་ཤེས་བའང་ཐོབཔའྱི་ཕརམི་འ༔ 






བཟོབ་བོ། །གསུམ་པོ་དིའི་ཆོས་ཤེས་ལནིཐོབ་པམ་ཡེནཏེ། ཁམས་གོངམ་གཉིས་ཙེ་ལུགབྱསལམ་ཤེས་ཤིད་ཀུན་འཇུངམསངས་ལ། འགོག་བམངོན་དྲ་མྱབས་པས་བདེནབརམད་མཆམ་རྟོགས་པའྱི་བིན། ཞུན་ཛོབཤེསཔ་དེནི་མངོན་པར། 

















།ཐའ་ལས་བྱུང་བཿ ་རེའེཟད་པར་རྟོགས་པའརྫས་ལཐེབ་པ་ ལམནེསྭས་ཤེས་ ལ་མི་ཐོབ་སྟེ། སྔནཐོགམམེདཔའི་འཁོད། གསུག ཀཱ 

ཧཱ རཆ +༅༩༅ྤ༅ྩ/ྣ༩༨༤༈༤ ཀབ ༈་ ཅཅ 

ˆ ཧཱཾ གས་ཅི་དབེབ་མཐའནདྲས་དེཀྲ།གཅསཞེག་བཞང་སིཞང། བ་རི ཁ་ཚོ རོ །འོན་ཉུན་འབུདརྗེསསུ་” 
ཧཾ །ཤིས་པའའ་ཐབ་པར་ོ་བྱག་ནཏེ། གུན་འྱབདན་ཐའདགམ་ཝངས་པའྱིིད་ཏེ། གན་ྱབདལྔབས་་ཤེསཅིཚ་ཨནའྱབང་འགོག་ལམམཛོངལྲངགིཉོནམོདས་ཞུནའྱདྲ་པངས་པམ་ལིན་པའྱིཔདཞེན། བྱོ་མེདེ། ཤུན་འབྱངདེའེབདེན་བཟཐོང་བས་ 

ཌྷ ཐམས་ཅད་སད་ རྦོབ་པན་འཐདདོ། །འོན་ལམ་ལ་ཡངའདྲསྟེ། ལམ་ཅི་བདྲེན་བམཐོངབས་སད་བདྩབ་བབམས་ཅདྲསངས་པའྲའ་སན། ན་མཚོངས་པའྲིཁ་དཔད་ཚེར་ཡོད་དེ། ནྣ ་ 

#ཿ ཐོསལྟ་བྲལ་འད་ཆུད་འབྲདཆེན་པོ་རང་བསརང་ལམམི་མཐོད་སྲོ་གི་གཉེནཔ་འགའ་ཞིག་ཁོནང་བསྒོས་ཅི། འམམཐའ་དགང་སྒོམ་པར་རིནུབའི་ཚར་མི་ཐོབ་པོ། །གཞན་དགནདེ། ཤུན་ཚོབ་ཤེས་བཚོས་ཅན། བདེནཔ་གསུལ་ཅིརེས་ལ་ཐོབ་ཉེ། དེ་མཐོང། 










།བསྒྲུབ་པརྱ་བ° ཡིན་པའྱི་པི 
༠74, 





ཐྲོབབྱས་པལ་གང་གིཕྱི་ 


ཧནོ་གབལ་དེ་བདི་ཉུབ 


ཉད ཀུན་ཇོབ 
༣ རྣམཡངམདོནདྱ་ཟེདཔནིས་ལདན། །ལེབ་དཔེན་ཆིས་པི་སྩེནཅི་ལཱན་དཔོབ་བཡིནདིས་པས། ས་ཐོག (ལསབདེན་པགསུསྟཏོགས་ 
ཏི ྲ- ཛོབཔ་ཆེས་བའྲི་གོནས་དེའི་ཚད་རེདཔད་ ཚུ 











÷ པཔ ར་་ 


དའི ¥‡¥ ྣནྣནྣ་་ (ཡིནཏེ། རིགས་པ་དདྲ་བལ་བན། 
གོ །སོནཧྲི་གེབ་དཔེན་འབགས་པ་ཐོགས་ཞེད་་སགས་པདགའིསྐད་ཐེད་ཆེན། དཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པའིལམ་ཆི་གས་ཞུནཇོབ་ 


'ཤིཧཾ། ཤཱངོབ་ཤེས་པ་དྷནི་གཅིགྱར་མྱི་པ་པའི་ཆན་ཅན་ཡིན་པབ། ། 
!། དེཐོབཕཔར་བཤཱགྭགཤེན། དགགལཉགཞནདཔ་འག་ 


འཐོདོ་ཡོནཔའོཔོད། ལཤིརས་བཞིཔ་ོདཏེ། ལྦམ་ལྔངེས་ཤེསནྲི་གོམལམ་ཡིན་པའྲི་ཟིན། དྷ་དནནཐོད་ལམཆི་ཁོདདྲེ་གོལ་ལམཆི་དྭམརིལྱ་ཡེ་སམ་མོཤོས་ཟང་དོ། ཀླི 


སྦྲ་བ་དེ་འཀློབ་དཔེནོ་ཇུགསམ་དངསརྦས། རྔོདཔ་དད་ྟེདཔ་དོནགཛགང་ཐོབ་བའི་ཚེད་ཇེས་བརྡོད་པནི། ཡེ་སྱི་བ་ནི་ཏད་ 


ུ དེ་བས་དབེ་སངནའི་ོབཔཞྲག་བཔན་མིའྱར། ག་ཉིད 
ས་པ་ཐོབ་ནི། མདོནད་འྱུ་འདྲི་གནོགནམ་ཡིན་ཏེ། ཡཅ་་ 











¡ 
,(¡ 


| = དྲབད་དོཞེས་གསུངསས། ཅག : ` ནདི་ལྟརདེཿ གསོས རཾ 
ོང (པའི་ཀུན་ཛོབ་ཤེས་པ་དངའགསའི་ཞུན་ཛོབ་ཤེས་པ་ཐོབ་ལྟེ། 
དང འདོད་བའེས་པའི་ཉུནཚབཤསཔཟབོ་ལ། བསི་གནབཞ་བའས་ལདནབསམགཏར་གགེ་འདོད་པའབན་ིཔ་མལ། ི 















ཤོ བཔཟ་གམས་ཞེསདཔམཆོལ་ ནཐོང་ལམ། 
ཟགབཅས་མི་ཐོབ་སྟེ། ཐོབན་ཀུནཿ 
% །ང་གས་བྲའ་ལ། །དང་བནི། གམག་༡སྐད་ཚགམ་ངཅུ་ 


ཤྙིགཉནབ་ཡིདཔ་དཔ། རེཀ་ཤིགནྱིདྲུ་རས་པ་ཤན་བས་དད། མདེན་པང་ཞི་ཞུན་ཐོབ་གས། 


།ཆོས།ཆེས་བདེན་བཞི་ཤེས་པྲ་དག་ཐོབ་ཅི། ཧཿ ྔནྷཆདབིནཔའི་ཚེར་དང། འདོདོཆགས་ལན་ཞྭ་བལ་བཀྲི་བིདདད། གཏིས་པནི། ཁི་ཁའཁཁས་ 


དེ་མངོནོ་དྭུབབས་ནབཏྱལིབ་ཡིན་ལ། དེན་མངོན་དྷ་བ་བའྲི་སབས་མིད་པའི་རིར། ག་ལ པལ་ཨྲིཔོད་པོ། །དེའང་བ་རོལ་ཤི་སེམས། 
ད་ ཁལ་རི ༥༦  #ཌ@ཛཟཡ ཅཆགསབཅག 
།དེའི་གོད་སྒ་ལོར་ལམ་ལ་དྲི་གེད་འདོདཔ་ལཆགས་བཅས་ཨྲེ་ནམ་པ་བྱ་རདྲ་ཕ་ཨཔའི་བདྭད་སཱ་བ་དང། བརཆད་མེད་བདང་ནན་པད་གོལབ་དངྲ་ཁད་པད་ཅནི་ལམ་ཐནསཅད། ཙན 
གས ་ོ་་ ་ོོ་།་ གནཛབ་ཤེསཔ་པ་ཉཱརྦ་ཐཱདབ་དད། ཁྱལྲ་ཡིར་ 


།ལཏ 
¥ པའ་གནཔཔསདེ་ཤིའཆོསཤསགརཅ་རབཔཡི། གེ ངོ ི་ ་ × ལ་བ འ་་ 








ཐོབཔ་རྩ་ཤེདཔ་དང། བསམ་གཏུནྲ་པེལ་མརྒ་ཤོས་པ་འིབའ་ཆདམེད་ལམ་ངི་ཉེ་དཔ་དེདག་ཐམས་ཅད་ལཤོས་བབྱདན་པོད་དགཉིད་ཐོབྱའེ། 
གཏེནཔི་གོམ་ལམ་ཞི་འགས་ཅིནམ་པཅན་ཞིག་ཡིདན་ཉན་ཇོབཤེས་པ་དྷ་ཝརྱ་བུད་བ་དད། གནད་བ ཡིང དཱ 





དཱ 
བསྟེ་སད་ཆེའི་གཉེན་ཕོམ་སིན་པའི་ཕྱཾད། རྗེས་ཤེས་བགི་དངཆོས་ཤེསགཉིས་ལསགང་རུང་ཞིགད་ལྟབ་ཡིན་ལ། ག: དག་ནི་མའོངས་པརྫབ་བོ། །བཞི་པཏཱབ་བ་དབངཔོ་སྦྱང་བཤིརྣཿཁྲེལ་ལམའུཐོབ་པ་ 
པཿ །འི་ཡམ་ལཚོསརེས་བདན་ཁ་གི་ཤེས་པྲ་དུག་ཐོབ་པ་དང་། གཾ ཡམནི་ཁ་ཅིགའདིདི་མཐོང་ལམ་དདའདབའྱི་པི་ 


















:) དྲས འོ མཐོང་ལསནི་ཐྦབཔའབེཿ ལ་ལ རས ༣༡༥༠ 

།བལརུང་དབང་པྱོ་ཐོང་བའིབ༨ཆདམེད་བའིལམ་ལྲ་དགཐོབསེ། $ རྩ ་ 5` རག. 
ཟོ ར་བར རཅྩིསེཾིཾི་ ལའ 
བར་ཆད་མད་ལམ་ཐགསཅ་དལ་བཀགཔ 'ལསྣནམཔ་ྒརལ་བཆགསཔ་དངྲ་བལཔ་ རན 
ཤི་བ སིདཅའི་གཏེད་ོཟིནཅིད། ་་་མ་བདཔསགགན་ནཐོབ་ནམར ཀོ ` དབང་པྱོཙལཔོ། དབང་བོནཔོ།  ་ 





དཿ 













ཅེ གོལ་ཆེ་ལ ཟདཔ་ཤེས་བལནི་དབངྱརལ་ཉམསྲ་པིད་པསམྱི་འེ་བཤེས་པམགཏོགས་དྭུ་པོབ་ོ། །གཉིས་བདྲི། མི་གཡོ་བདི་ཚོས་ཝ ར་ཡ །གཡུམ་པཞི། མི་གཡོ་ 
ཅང 'པོ། །འདི་ལྭ་ཐུགཅུན་གང་ཞིག་དད། རྗེས་ཤེས་དང། རན ་ །མ་འོདས་པ་ཐོབ་བོ། གཉིསཔནཙོགསགཅགྱང་ 
¬ ཐོབ་པནི། སཱར་བཤད་པའི་ལྟགམ་འདོདཔ་ལ་ ¬ = 'དད། སབཅདུན་ལག།འདོདཆ་གས་དངྲ་བལ་བའྲི་རམ་གལ། རྣ ་ ཡོ 


ཨས ད་གསང་བ་འ ྫིླི སིཚམ་དོཔརཤསབདཔ་་སགས་སྲ་ 
པ་དད། བསམ་གཏཏནི་སླཾདབ་° རྣམ་གྲོལ་གཾ་ལམི་དདཁྱདཅན་ཚ་ལམྣམས་ལུས( ཁ་ལོ །མངོརྐ་ཤེས་དད། །འབརོགས་ 
+ ¬ 2 ཁ་ས སེག འ་བ < ར་ཁག 











བ་་ + ིྣི`་ 

གའ སས དད ནབའི་མངོན་ཤེསམ་ག། །ཏོགས་པའི་མདེནཤེས་གསུམ་ཡིཿ ཨཿ ཚདམེདྨ་ནམ་བར་ ཁོ ཡོ 

ཤག འ་ རིང ར་རི 
% པ་མེདདོ། ༥ འའའ་ལ་་ཁོ་ལྲ་་ོ་། ་ཀ་ མཐོད་འམ་ཁི་བཁེར་ཡིན་པའྱི་པིད། ཁབ་སྟེ། གཙོབ་མཐེད་ལམ་པ་དོལ་སེམས་གེས་མི་ཐོབ་ན་འཁོར་འདིས་ཁང་མི་ཐབ་བོ། །འདོད་པ་དད་ 








བས་མ་གཏནགསམ་ལསཆགས་བའྱ་བྷིནམ་གོལྷ་ཡི་ལམ་ཐམམ་གཏོགས་པསྱ་སྐའི་པོནམེད་ཀྱི་ལམ་གཞན་སྩོར་བ་དངབའཆདམེདཔ་དད ཁད་པནཅནྱ་ཐི་ལམ་ཐོབཔ་ལ་ནི་གྲནོབ་ཤེས་པམ་འོངས་པ།ྲ་ནདཐབི། གཞནསམས་ཤེས་པནཐེབབ། །མངེནཤེས་ 
རས་ྲྲ་་གྤྣ<ྡ༦ིྦིྤཇྤིྤྲཿེིཀིཤིུུྱྱ ཀཿ ད་ ༢༣༦༩ ༥ མག་ལོ་འོ 
£: 5 གཞན་ས་དིུ་ཤེས་པ་ཐོབ་ཊེན། ནེ་ཞིག་གུནརྫོ པཞི་འཇི་གརྟེན་དད། དེལས་བདས་བའི་ལམམི་ཙོགས་མེདཔ་སོགསས་གད་ཐོབ་པ་ཡིནཔ་དད། འདདཆགས་ད་བལ་བའྲི་གནས་བསམ་གཏནདཔོནསྤསིདརེའིབརྱ་བེ་དད་པོ། དུས་གདཔོགཔ་དེ་པའི 
བག བགའ་ུ་ག ི ི༦་རཀྲ་ཾོཔི་་ (རི་འ 
འདོད་ཆགས་དང་བལ་བའི་དད་སྦར་དོ། །མྲི་ལྩོགས་མེད་ཟག་མེད་ལའང་དེབ་ཞིནནོ། །བསམ་གཏནདད་པའི་དདོས་གཞིཟག་མེད་ཅིས་དང་པོ་འས་འབལ་བའི་ཚགཉིས་པའི་ཉེད་བསྡོགསྦ ཡས་བསས་པ་དང་པེའི་ཉོན་མེངས་པ་བྱརདཔའི་གཉེནཔོད་སུར་པའིབ་དདང་། དགུ་པའི་་ 
 རླདཏེས་འདངས་གཞིས་བསལ་པའཔད་ཏ། གཞན་འའང་པྱད་དོ། །ཟགམེདནི་ལམས་ཕ་གད་ཡེན་ད་འབའཞིག་ཏམ་ཟད། ས་གང་འས་འདོད་ཆགས་དད་བལ་དབྱ་བ་བདྱི་བིན་ཡདས་གང་ཡིནབ་འབའ་ཞིགཏུམ་ཟད། དེད་པྱོར་བའི་ལམ་དད། སོགས་པས་བད་མེད། 












།ནམ་མ་ལ། ཁདནདང། འཇི་གཏེན་དད་འཇི་གཏནལས་འདས་པའི་འམྦ་སྤྱིཔ་ མེདའི་བསམ་ 
ཏ དྲ >ཉཅཉ}ྣ}ན}ན༽ནོ༽ིོཾ་ གམས གདོང་ག དདྲབལ་བདྱ་བདན། ག་ 
693 ཤི ཟླ ཡ་ །ཐེབ་པར་འྱག་རཏེ། འོགམ་པའདདེའི་པྱར་ལམ་ལ་སོགས་པ་ཤིནད་སྲད་པའྱི་ཕིད། འོནཏེ་བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་ཉེར་བགས་ལ་བ། ༥ ༅ ༦༧ དྲ ཌཱ ཀཀ ི་ ་ 
་བསགས་དེབགབཅས་ཡིནཔས་དདེས་པའིག་མེད་ཤསརབམིཐོབ་མེདདའྱི་ཡིད།གཉིས་པ་དངདང་ད་ ཁྲ | ་ ཁོ 
ཏྲ འཚོནན། །དྲུགབཅམ་པ་ཐོབནསལ་ ྩིེྲེྔ:ཿྭ:་ེི ིྣོི་ ག་གསལ 
སྟ གྱིས་དམྡུསཔའིཡོཿ བར ཉགཉི་བད་གཞག་པ་དང་། ཚད་མེདཔ་དད། རམ་བདདད། གིལ པར་ལ་སཾགས་པཿ 
[རྟ པཿ པཔ དེའང་འདོདཆ) ཿགས་དང་བལ་བསྲ་ཐོབ་པྒ་ནམས་ཐོབཅི་སྱོད་བསཐོབཔྷརལསདིམ་ཡེ་ནཏེ། དེ་དགནི་བསམ་གཏད་བྱི་སྣོབས་ཁིས་བྱ་སེདྱ་བ་ཡིན་པའྱི་པིར། དད ནད གིས་ག £ ` 














འུང་བཞེདབུགས་འབབི་ནཔ་ལྟ་བུའོ། །རྒྱལ་པོ་ཐམསཅདལས་ལྟགའྱི་རལྔ་སིདཆནཔོ་ཐབན། ༣༅ལ་ཡྲི་ནམས་གོསྦྱརནསགས་སྩེས་འབུལ་བསབཔུབ་བཞིཆ། རང་གི་སེེམས་ཉོན་མོད་།པའི་གཞན་དབད་དངྲ་པལ་བས། ནད་སེམས་དང་དབང་གའྱི་རལ་སྲེད་ཆེན་པོ་ 
རངརེྲསཨྲིཾྲཾྲྲེ་ [འདོད་གམས་སྲདྲག་བཅོམ་ཐོབནཆི་དེགས་པར་མི་སྣག་ལྭ་སོགས་ཐོས་བསམ་སྒོམགརུམ་ཁམས་གསུམ་པ་ཐོབ། གཟགས་ཐོམམས་དགའ་གཏིས་ཆེ་ ® 
།ཕྲཐོབ། སྲིད་ཆྩེར་ཐོབས་པ་དེ་དང་གིས་ཐོབ་བོ། [སླབ་དཔོནཤི་གད་སྔོན་མེད་ལས་རྟེད་པ་དེབྲམསཿདནེ་ཐོབ་ཅི། སྔེན་རྟེདཟིན་ཉམས་པ་ལས་ཧྱང་རྟེད་པ་དེདད་མ་འོདས་པམི་འཐོབ་སྟེ། འཁེན་བནྭ་སཱནྲ་བོབཔ་བཏང་བའྲི་ཕིད། མཚར་གཅིག་དགའབ་མེད་པདད། 
ཤིནཏཱ བའྱི་ཕིར། ག་གས ལ་ལ ་ དེ་དང་འྲད་གམ་འོདས་པ་ཁད་པརན་ཐོབཏ། འཐདནས་མདོན་དྲ་འེད་པའྱི་པིད། འདུས་བཟང་ཡང་དེ་ལྟར་འཆད་འ། 
།འདས་པ་ཐོབ་སྟེ། དེས་འབདནས་མདོནད་ཁེད་དགོས་ལ། ཞབད་པས་འཕང་སཁནེསྟེབས་དང་ལནཔའྱི་པིན། སྔོན་ལམྱ་ནཱན་བཅདཔནི་མདོན་དྲུ་བྐནས་རིདྲ་པད་མའོདས་པ་མི་ཐོབ་སྟེ། འབད་མེད་དུ་མདོན་དྱ་བཡིདུས་ཤིངྱ་བ་གླ་བས་པ 


པ མསྭ་ནྲོགམ་གདྭ་ཐག་པས་གཞུདས་ཏེ་བཅིངས་བྲ་ཐག་པ་གཅད་དེནདན་གོདདྲ་ཐམསཅདྲགོགཅ་གས་དཔུགས་འབྱིནཔ་ཡིར་པད་གིས་འང་བ་ལྟད། དོད་ཏིང་གིསཉོན་རོངས་པའི་ཐོབ་པ་བཅདདེ། རར ོ་་ 
སཿ 






























ཁལ རོ སས སཔ ལྨས ལལ ལྨལྨལྨལྨ་ཾ་་་ སས སོ་མ 
སསག མ་གས སུག་ལས 
བཿ དགྱི་ཕི་ད་དོཌེ ཞེས་ཟེར་དོ། །བཿ བ་ཐོབ་པའིདེ་བཞི། ཨེ །ཞལ་ཡིནཚི། ཐོབ་དནིབཞིསྟེ སྐྱད ཐོབ་པདད། བཏྟེན་པ་ཐོབ་པ་དད། སོ ཆོོ 
ཤཾྱངགཞ་དགེྱསྱབསན་མཆིགཐོག་དད་ ད་ན པའི་ཐོབ་དདོ། །། །དབད་དྷབའི་ཆོསལ་ནྷིརདབསེདྲ་བ་ཐོབཔ་གཉིས་ཡད་། མའོདས་པ་འྭ 
བསིང་བ་ཐོབ་པི་ཟག་པ་དད་བཅས་པའིཿ ༨ དེ་དགྲ་སདས་གྲ་དག་ །ཐགདསཱིང་བ་ཡིནཏེ། དིམ་པ་ལྟན་ལུས་སེམས་ལ་འདོད་ཆ། 
སི དདཅགས་དང་བལདརཁེདཝ། མདོལས། བྲཨ་གེམས་བོམཔ་ཞས་བྱབགཞིད་དགགིགཉནསོ་ཞམཔའི་ཐཚིགག །རར་ཅ་གཉནཔནི 











པའི་དགེ་སྲོད་དོ། གྲ ཟུས་ལ་འདོདཆགས་སེད་པ་སྐོམས་པདུགའབྱཅུམས་པ་དང་བུལ་བའོ། །ཡུདན་རུད་ལས། གཟུགས་ཅི་ཆགས་དཤད་བེདྲ་ཅི་བདཆདམེད་ལམ་ཡིནནོ། རེ 
ག་ག གི ¦ 


ཏས 


ངདོིིིིིག ་ི་ི་ིིིསི། 
༥༢ ངུ དུང ཨཱ ྒཱ བྱི་ཕད། བོན 

(དགརྟེད་ང དད་བསྟེན་པའི་ཐོབ་པའད་ཞི། ྱིན། དེ་དགུ་གི་ཐོབ་པ་བཞིར་འཕྱན་ཞྲེན། དེ་ལྟར་མོད་ཚི་བལཆེ་བའི་དབད་དཾ་བྱསཞེས་འཇས་སྙེག་ཟེར་དོ། །ཏ ག་པའིཐོད་ ཞི་པོདེ་ 
དང། རྣམ་པར་འཇིག་པའི་ཕོབ་པའོ། ར་ དདཔནསཞིན་མདགདེ། ཇི་ྐདདུ། དབང་གོ་དུག་པོ་འདི་དགཤིནཏུ་དུལ་བ་དད། འི གངད་ ལར 
པའི་བདེབ་འུརར་ཞེས་འྱབདངོ། །གཉིས་པནི། སསདབིལ། སླ་དང་ས་དང་སསེན་དད། །རུལ་དངདྲི་མ་པགས་པ་དང། །ཞེས་སོགས་སུམ་ཊུཅ་གཞིན་བལྟབ་ལས་ཐེབ་པད་བཞག་གོ། །འཆེ་བཞི། དེ་གཉིས་གཉེནཔོ་དང་་ 











ཊཾ ངོ །ཐག་གསྲིད་དའི་ཐོབ་པའི་ནང་ད་ རལ ཟལ རུ སི །ད་ད་ངས་བངོོ་་་ སག་གམམཐའ། 
[གསེས །སྭ་ལྟག་པར་ཡང། ༽ ་ ཆུ ཡི ` ་ 

འིམྤད་ལས་མ་ཡིནནོ། རཆ་ ཟུན་ཡོང་མིན་པའིཡོནཏན་དད། ཐུདཡོད་བའི་ཡོན་ཏནནོ། །དང་པོའ། བསྟན། 
གཤད -: དྱ ་ི་ 2 2༦༦༦ 


།པས་གང་ཟག་སདསྦ་ཆས་ཁོནའ་ཤིནཔ་ཆའདེས་པའི་ཆོམནི་ཉབས་བྱར་དད། ལགགས་པསམི་འཇིགས་དབགི་དད། དནཔཉེར་གཞག་ 
ཚྫཾ།དད། 1 གེས་དངྲཐུནོད་ཡིད་ ་ གཆནས་སན། ས་ཞེས སྐ་ག་ཀྲ་གལ་བ་དད། གསུད་ཡུཁདོད། ཐུགས་ལ་བཅེལག་དད། ཐུག 
ཧཾཿ ་ ༤༤ དུ་ཤེས་དད། ས་རམ་གཏགས་པའི་ཏངལས་མིསབ་དས ༼ཌོགས་པས་དསྡས་པི། འདུན་པ་དང དརྩོན་འགྲུས་དད་། དྲན་དང ཏིངདེ་འཛིན་དད། ཤེསར་དད། རྣམ་པད་གྲོལབ་ལས་ཉམས 
















ཆོས་བཅོ་བྱར་དདང་ཝན་པས་ཉན་ཐོས་དད་ངད་སངསྦྱ་རཿྱི་བམརྱཾ་ཐཱར་པའོ་ཞེས་བཛདདོ། །གཉིསཔྱ་ཧས་བཤདའ། པ། མི་འཇིགས་པ་བཞི། དྲནཉེ་གསུཿ ཇེ་ཆེན་པོ་ ༣༢༨༤ ཀི ' 
པ་འ་བ་ག་འ་ཆང་འ་ འ་་སས ས མསམསམ༨མ༨མྣམཔིོིོིོིྣྨ།ྨཔས་༨ལ་ ཟ་ 


༼་ དོས་གྲུསམ་ལ་ཡེ་ཤེས་མཆགསམཐོགས་པའི་ཡེ་ཤེསའི་བྱམས་པ་གྲརམདད། ཧུ་གརང་འུགསཙྲི་ཕིཞ་ལས་ཐམསཿདལེ་ཤེས་སྡེན་དུ་འགོ་ཞིད་དཤེས་ཅངེས་སུ་འངབ་ཞིསྱབ་བའྲི་ཕིན་ལསྦ་ཅིས་བླངསབགྲསམསྟོ། 
༠༠༠ ཤཿ ཧྭ ཐོརེས། མི་དགེ་བལས་དནསོད་འབུང་བ་ ཡཿ ཚ་ །གཧྒྱ་ཐདངྒ་ བྱུ 
རྒྱ་ལ གམ་པ་ལ རེས་འྱུད་བདད། མི་དགེ་བལས་དནསོད་འགགད་བ་དད། སེས་པ་རང་སདསྦས་སུའྱགུར་བསྐགས་སེད་པ་དད་གནས་མིན་དགེ་བས་དནསད་དྲ་འགོ་བ་སོགསམི་སིད་པ་སྟེ། མདངདནགོང་དུ་བཤད་ 


ཡུལ། འདིང་ སྒོན ་མཁེནཛུལནི། ཧཿ ཟགམེད་ལ་མཚུདས་ལྡན་ཡིན་མིན་གཉིས་ིས་བྱ་ཏད། འདུས་ྭྱ་བསལ་དགེབ་དང་ལུདམ་བྟ།ནཏེ་བྱཅ་ཕག། གུན་རོབ་ཤེས་པའི་ཕུལ་དཆོས་བ 
གིངས གས་མི ོ་་དསམཆལདགེསའོ །ཟེསཤགཆ་།བམགརམ་གཉིསགསདས་ཆནཔོཅ་་་ི་ག་གསྱ་ 

















9 
རཾ བྱས་ཡུདམ་བསྟུན་མ་གཏོགས་པའོ། །ཟགབཊསྭ་ཀྱི་ལས་དང་འབྲས་བྱུ་ནམཔདྨ་སིནཔ་སྣ་ཚོགས་པ་མཁེན་པའི། །ས་ལ་ཞི་ཤེས་པ་བྱ་རདྱ་ཟིསབཝསཏེ། 
དང་པོ་གཉིས་མིས་བམས་པའྱི་པིན། ཤསཀཏནགཞི་གགས་ང་ག་གེ་ སམས རན་པ བསགས བཟད་ཡགཟུགཏ། འག འདུ་ཞེསམེད་པ་དད། 


།ཐག་བཅསའགཡེདོན་ལ་དཔེགསྱི་འགོག་ཤེསལ། དེ་ཡུད་གསམ་གཏུནྷནམཐར་ཏིད་ང་འཛིན་སགས་འདོད་འམག་ནམེད་བསཆསཔསྱ་ཧསཿ 
ཤིས་པས་ཤེས། དེ་ལྟར་ཤེས་པ་དེ་གཙོས་ཤེསེས་ཤིས་ཡིན། བསམ་གཏནནམ་བད་ཏིདངེ་འཛིནདེ་དག་འམས་གོར་ཆའི་ལྡག་གུན་ཡནཔས་ལྕག་ཀུནཤེསཏེ་བཞི། དེ་ཀབདཕི་སེཤེསཔས་ཤེས་ཏེ། དདམི་བྱེཤེས་པ་དངདུག །བསམ་གཏདནམ་ཐར་ 


།བཡས་གསུམལ་གཉིས་གཉིསའ། །འགོག་ཤེས་ཅིའདུས་ྱ་བས་གཅིག་ཁོནའོ། །ལམ་ཤེསཿི་ཟག་ཡིད་ཅི་གཉིས་སོ། །གཞན་སེམས་ཤིསཔ་གྲསམ་སེ་ཁམས་གསུམཨིནླབདསལནནོ། རིར 
༽། 














ཅོབ ལོ་ལོ 
| ་ དཀད གློབ་དཔན་འདུས་བཟངནི། ཁམསྐགསཔ་ཝན་གེལས་པའི་བགཆགསྐ་ཡིག་ཡ། འི ནི མོག 

„ རག་མེད་འདསྱ་བས།བྐོནལ་ ། གོབ་དཔན་འདུས་བཟདཊ གྲམས་པའི་བགཆག་ དད་དག པདྲ་གུབ་པའི་བསྐལ་པ་ལ་བཤདཔས། ཐེག་པཆེན་པེར་བཞད་པའིསདསྦྱརས་ཁྱིཧ་བདེ་གཤེགག་སྟིང་པོའི་རྒས་འགྱན་ 
99 4 རྱ ྡི་གནྱསསལ་ནཔས་ངང་ ཉོ ཀཿ ཅུས ཉཅེས་དོབ་ས་ཏེས་གསུདས། སྲས ཙུ ཿ:ཿ 
འབུས་བུ་དདབཅས་པ་མཁྱེན་པར་འ །གཔ་ཤེས་པའད་ཡོད་པའི་པེརྟཏེ། འགོག་ བུ་དདྲ་བལ་བའི་བྲབས་ཐུ་ཡིན་བའྲིཔེད། ལམ་འབའ་ཞིག་མཁེན་པ་སྟེབས་སུ་འདོདནནི་ཤེས་པ་དགགུ་ཡིནཏེ། ལམ་འདྭས་བྲས་ ...,། 
ཤེས་པམདཔའྱི་པདནོ། །འམནིད་དག་གྱི་བད་པརྙ་ཏོགས་སཱ་གཞུག་པའོ། །ཐྡན་ཅི་གནས་ཇེས་སུ་དན་པའི་སྟོབས་དད། འཆེ་འཕོབ་དད་ཕྱེ་བ་མྱལེནཔའི་སྟོབས་གཉིསནི་ཀུནརོབ་ཤེས་པ་ཡེནཏེ། བདག་གཞནི་ལྱེ་བ་འདས་པ་གཅིགནས་གཅིག་བརད། 





སེམསཿནྷནམས་བྱི་སེམསདང་སེམས་ལསྱ་ཐུདབའི་ཁོསཔ་སཆེགས་པ་མཁེན་པའྱི་སབས་དད། ཚསྒནམསྭཀི་དད་བཞིནདད་ང་བ། །ཁམས་སྦྲ་ཚོགས་པ་མཁེནཔའི་སྟེབསཏེ། གསུམ་པོ་ལི་ཤེས་པ་དྭ་གུ་དྭགུ་ཡི 





དཔིས (ཅིས བརི་འགོག་བདེན་འ་ 
ས་འ 





[བདུད། སིཡསཅནྡནམས་འཆི་བ་དང་ འཐོ་བ་དདུ། བད་དོ་དད། སེད་པདཉིབལཛསས་སོརབ་དམ་སཐོགས་མེད་དམཅེནཔའྲི་པིརཏ། འདི་དག་རང་གི་མཚན་ཏེད་ལ་དམི་གསཤེ སཱིའེ་མཆན་ཏིད་བདུག་ལེདཔའི་ནམ་པར་ས་བགས 
རཾ 

་ཐ་དད་དྲུབས་པའྱི་ཕིར་དད། དྭུས་བསམ་ཡིན་པབདེནཔ་གཞན་གསུབ་ཤེས་པ་དད་། བརོལ་སེའུབ། ་ 
འཆིའཕོ་དད་པེ་བཡཁེན་པའི་་ 


ཧཿ དཔ་ཤས་དཟགཔ་བདཔ་ྱིར་དཔལ་ འེ ཤས བཐམ་སཿདའྱབའ་བསམེས་པ་བྱནཡིནནོ། །གཏིས་པ་སའི 
རེ་རེ ཆུ ་ ་ཡིན་བའྲི་ཟིད། ་་་་ཾ་་ གྲད ྷ 


ཧཱ་ིདངས་གཞིབཞི་པོ་དགན་ཡོདདེ། འདིདགཞནི་ཞི་ཉག་ཟུང་དུ 
༣ བེད་སླ་བའིབྱིད། གཟམ ཅིརིགས་པར་ཟག་ཨེདྱལི་སྣནབས་ལ་བཏྟནལ། ཀུན་ཇོ་བཤེས་པས་བྲས་པའི་ཧེབ་སྒ་དཔསས་ཐམས་ཅད་འབྟཏན་རའཛོདདོ། །གཿཔ་ནདག་འོགསིཉ 








། 


* 





[རནཔའྱི་ཡིརབསམགཏན་བ 
འདོད་དོ ཀླ 





ཅིཏ་ནོབསམྭཐོ་རོདམཞཔའིིདའཛོམ་བའི་གང་གྱི་མྱེས་པ་ཁོ་ནལ་བརྟེན་པར་ 
རྩར ˆ ` 














དབཞི། ཀྱེམ། ད་མདོན་པརྡཛོགས་པརསངསྤ་ཆས་པ་ལ་འདེནཆོས་འདིདགམངོན་་ 
ཿཚན་ཡངདགཔར་ཆེས་སུ་མ་མཐོང་ངོ། །དྭ་ལངསྔརཱ་མཚན་ཡངདདག་བདརེས་སུམཐོང་བསབདེབཟོབ་པ་དང་འཇེགས་་ 






















།ཝ། །ཟག་པཟདཔ་མྔའེནབའི་སོབས། ཤེས་བླདགུ་གོ་བྱ་དང་། སྦར ར་་་་་ །བའདི་ལངདེ་དདའགོ །ཏིསཔ ས་པ 02 $ 
3 གས་པ་བ སྐ་རསམཅདསབམ་དེབ་ིན་ེ་འཕགསབགྲམ་པ་དའ་ཤསབབྱདད་དནདདས། ཁི སིི གཉིསཆིས་བཅམས་པ།ཡོནསབར་དགཅོད་ི། བགོག་ལཕྱརིསའྭས 
962 ཧི : ` ཡིར། ཤབན་བྟན་སསཅདག་བའའལ་སཆས་་ས་ད་ འཕ་དྭག་དང། སྦ་མ་ །མདིའད་ ཤིག་ག དགགནད་སྲབཅལྱིས་པས་ 
@ །ཡེ ཏཾ འིད ཟྭག་བཅས་བགཞེད་ཡི་ལམ་དྲབས་བུདད་བཅས་པབཟུང་ནཔྱར་དང། རྱི གས ་ ་ ནཾ ུ 
ཤཱ ཟས་སུ ཤེསཔལ་གནསའི་ཐུག་པྱབབའི་ིད།ཁྲབསམངྱས་ལ་གཏགས་བ ངེ ྲ་་་་་་་ོ་ལ་་སསེྣཔྣཾྱཾ 
:2 ཡང་དགསིན་བའི་ལམ་བཟོག་པའྱི་ཕིར་དད། ཡང་དག བསོགས བཅནེིསའན། ལིཞུམཔབྱརནིི ི ` 
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བ་ར 
ངྲ་གོལྷ་གི་དོན་སྦྲབ་ཕར་ཕྱིད་པས་མཉམ་པའི 
2 


ཡིད་ད 
ཤྷིཿ རྔོགས་པཀོ། །དངཔོལ་བཀི་ཏེ། བསོད་ནམས་ཕང་ཕྱིན་ལདང། 


།ཏནཙིས་མཉམ་པཉིདདེམ་མཿ ་ 


ས་ཡ ཡཿ 


ྲླྐྣནགགྲེྣཾྣཾཾཾཾ་་ 
2 ས་ས་ས ༢ ཟགས ནཆོག་དད། 








(ས་ཡེ་ཤེསྦ་ཀྱི་ཚོཐ ྲ་ གཔརའྲགའ་པ་དང། འབས་བུའགལེད་ཆོས: །སེམས བོདས་སྐུས་ད། 
རི ུ ཤྱ་དྲཡ་གེས་འངབཀོརེན སྲི ས་ལོ ཅོ 
དད ` གཏན མས་ཆོས 


(ཚིགས་ཐལཅད་ལ་གོམས་པ་ཡང་ཡདད་བྦོརབ་དང་། ཡུན་དེ་པོ་བསྒལ་པ་གྲངས་མེདགསུམདུགོམས་པདང་། དེའངབརདུཆདཔ་མེདཔ་དང། གུས 





3 གསུམ་པོའདིཌྐོར། 
ཕེ་བངི་འིཏེནིསས་ཅས་གདམ་པ་དགའ་ཕེ་བངཙཡ་གོ།བས་བཆོསཀི་གབུནཉུམ་ཆོགས་ གོ ས་ས བོ 


སསྦུགབཔ་དངོ། ལས་འགོ་བའིམཐོདིས་དང་ 
གཆེད་ད། ༠ བཏདའིཚོསགདཔ་གཅག་གནཏོནསོངས 


0༥༨1 ཉིནཀག་བདུན་སང་ཐེའ་དོ། ། 





།་དག་པོད་གོམས་བའོ། །གཉིས་པ་ཕད་པ་པ 








༣༣ཀོཿ ེདམབོོའོོ་གསོདང། མདམ 
4 ད་ཤོ་པའི་ཐུག་འུལ་གཟནཿདྲ་ འ་པ 
ཤཱ དེ་ལྟདདེ་དག་སངསརྒྱགཅི་ཆེ་བ དོད་བཅུས་པ་སྟེ། 
ཝི £ དཿ སྐལ་པ་གྲངས: 





ཉྭ 
ཡྲི 
































ཤཾ དང་ཐུན་མོད་བ་ ནཿ ཕག་བསལནེ་ཉོན་མོངས་ལས་ཕྩེ་བས་ཉོན་མེདས་སྲང་དགོས་ལ། ཧོནམོདས་པ་ཡདག། 
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རྟ །མྱག་དཅི་གཅེས་འདོན་པར་ཏོགས་ཤིང་། ལངས་ཅང་ཇེསསུ་མཐུནཔནཐེད་པའི་གཞན།ེམས་སུང་བའེ་ཐབས་ཅི་ལམདའི་ཕ་རོལ་པ་འགའ་ཡངཉོཞམོབ་ེ། 





རཐེད་དེ། བདག་ཏིད་འཇིན་ལས་མ་ལདས་པ་ན་བདག་མཐོང་ནཔ་འོལ་པོ་ཉོན་ཡོངས་བསྩེད་བད་ 


དཔས་ཉོནམོངས་ེད་པ་ཡན་ཅི།ཉོནཁོས་མེདིཉི་འལིདྱ་ཡེས་བཅམཅིས་གཞན་ཅིཏོནཔོངས 








ཕྱེ་སྩེ་འདྲན་བྱེད་པ་ 
སྱེ་འདྲནབྱེད་ 
ལླེ 


ཛེན 






















༠ །ལུསྟཏེནནེསི་ཁོནསྱ་སེད་པརྱ་བེདཔ་ཡིནཏྲེོགསལ་བའྱི་རིད། དམིགས་པཉོན་ཡོངས་འདོདོ་བད་གཏོགས་པརྦ་སེས་པ་ཉྟི་མ་འདསབ་གཤིརབཅསཆགས་སོོགས་སྲོན་གྲོད་རྣམས་ཙི་ཕྱད་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཁམག་གོངལ་དམིགས་ 
རྨ རག འ་་རར་་ིེ་ £: ་ར༅ རདརེིེཾ་བ་ 
ཙཾས་དྷ་ལརཞུགས་པའྱ་པར་དོ། །གཉིས་པཞོ། བཱནོནས་ཤེས་བའངངདེ་པོགནརོབཤེས་པ་དངས་བསན་གཏུན་ཅི་མཐུའན་ཡོདཔ་དང་། མི་གཡོ་བའི་ཆསཿན་ཅི་དདུ། ཅའ ་ 
ཤསདདནིགག་པཏོན་འངསཔགྲི་བར་ཁན་ནན་ཆ། གཟུགས་སོགསཆོས་ཐམསཿདདོ། །དེལྔ་མོནདེགནྲི་མོན་པ་མུད་བཏདནས་ཞེས་པསེ། འདི་དངའད་གུས་པརྱ་འོ་སས་དྲུ་མཞོནས་དབུན་ཐའ་བཞི་པ་ལཱནཏམ་པད་བཞགནས་དེའི་་ 
ཡུལ་དུ་ཇི་ཙམ་གྱར་པ་གེས་བའོ། །བྱེ་སྒྲསནི་གཟུགས་མདཔནེ་མདོནསུམ་དུ་མི་ཤེས་ཏ། འདིནི་བསམ་གཏནབཞི་བའིས་ཕིནབས་གོངམ་གཟུགསམད་པའི་ཡུལའྭན་པའི་ཕྱིད་ཏེ། རར 
ཕུལ་ཅན་ཡིན་ཅེས་འཆད་པར་འབྱར་དའི་ཁྱིད། འོན་ཁད་ལུག་དད་སེམས་དམན་ཙིད་ཞི་བའྱིར་མཐུན་པ་ལསན། གཟུགས་ནེདན་གྤེས་སྦོབ་བ་དད། སྟོམས་འཇུག་གི་སྱོད་པདང་””ལྡན་པ་ལས་གཟུགསམེདན་སྐྱེས་སོ་བྱབ་དང་། གཟུགས་མེད་ 
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{|@ཾ 
རཱ 
2 


ཟར 














སྦོར 





ཅེ 
ཀ་ 





སོ། །དོནསལོ་ཡད་དག་པརདིག་བནི། ཆོསརམས་ཅི་རང་གི་མཚན་ཉིད་དམྱས་དནལས་འདས་པིག་པ་ལྟེ། བརྗོད་པད་བྱ་བའེ་དོནནས་དོན་གྱི 


འཛེན་ཐོབ་ལམ་ཉམས་པ་དད། ལྡནཔ་གྱཟགསམེད་དྭྭ་ལེ་བད་འབུནརོཞེསྦ་བྲེ་བག་ལས་ཤེས་པནེཞིད་པྷནསྦའི་འབགུ་ལཞིང་དད། ཞིང་ལག་འབུ་དཔོག་པ་བཞིན་ཟེད་དོ། །གཞུངཿ །སྭ་གཞན་ལྟནན། སདཀརྒྱས་ཏྱིས་གཟུགསམེ 

།དུཨཅེནཏེ། ྲྲུྲུྲུུྲུུུུ་ གསུཡ་པ་ལ། དབྱ་བའྲི་གནས་ཐུནཡོང་གིཆོས་བསྟན་པ། བཅད་མ ོ་ས་ ་ 

ྲདཾེིེིིོོས་ ཅོ རྩ ་་ མིའིཏེནཅན་ཡིནའོ། །གཉིས་པ་ལ། དང་བོ་གསུམ་ཅིནད་བགིན་དད་དམིགས་པ། བཞི་བའིཆས་བཞི། ག 
(པའེ 






དོནནམས་ ཁས 





ཐོ དང་པོའེས། གསུམ་པའི་སའིཁདཔདན། །དང་པོནི། དེདག་གི་དམིགས་བདངས་དང་ངོབོ་ལནྱི་བདཔར་ དགཡལས་དང་བོ་གསུམནེ་གོ་དིན་བཞིན་དམེངདང་དོན་དདདགྲནནས་ལ་ 
÷+ སྲ སྒུབ་པའི་ཆོས་འཕགས་འན་བརྒྱདདད། ག་ཐ གི་ད བཀའི ཤཞོ་ཊ༥ཀཅིནཚིགཞིགའཛགགས ། 
| མྱི་རན་བསྟན་པའེཚོས་ 


རཿ 
མཆོག་ཡིན་པའྱི་ཕིན། ངས་པའིཚིགསོ་སོ་ཡང་དག་པད་རིག་པཞི་ཆོསྐནམས་ཉི་”་ྭ 


ར་ར 








ཨཿ [བརད་པའིར་མཆན་གྱི་དག་རིག་པ་སྟེ། 

བའི་དིགས་པདད། ་་ དད་ཉིད་ཡིད་ལྱ་བདཔསཞི་ལག་གིཏིདད་འཛེན་ ནམི་བརེད་པས་འམ་ལ་དབ། 
དཧཉིིད་་དཔ་མམཁས་པའིན འདིནསྦབ: 

།དེཤེས་པ་དགཱེུ། དག་ལ་དམིགས་པདྡེ་མགུན་ཆོསེསབདསྱི་མེ་གནརོབཤེས་པ 


།ལཆོནཉན་ཨི་ཚོག་ཡེན་པས་དེས་པའི་ཚོག་གྲོ། ཨས ཡོས་པ།  ་ བནོོའོཔསོ་ོཡོདདགོ་གོའོ། དོན 
དཤེས་པྷས། རཾ གཉིས་པནི་ 
རའ །ཡདན་སྤོབས་པ: གི འད །བཞིཔ་དེའི་དམིགས་པནེཿ ༈ འེ 
ཀྲ ་ ས་བམསགས་སིདལ།འྲ་འསབས་ིག་ས། 3 ་ཁ 
ཟག་བཅས་ཡིནཔསཝཛུག་བསལ་ཡིནལ། ཕྱིམ་དཔྱེདཔས་གུནའབྱུང་ཡིནཔས་ཤེས་པར་བཞག་གོ། །འགལདནིག་ ལོ 


'མ་ལདམིགསན། སག་ུནང་ཏར་ཤེས་ཞེ །གད་གདགྲགསནནལ། དེ་ཉིད 
ན་ད །གསུམ་པནི། དེརཾསོསྭོ་ཡང་དགཔའཤིཊརེ།ཛོད་བའི་དནཆོས་ཐམ་སཅད་ལི་ནན་ཤེས་པ་བྱརའམ། དོན་མང་འདས་ཡིནན་ཤེས་པ་དུགཏེ། ཆོསརྗེས། འགོག་པ། དདི་ཕྱེ ཿ 


སིས་ི 
















འོ། །དསོ་སོ་ཡང་དགིགཔདེནིསྭ་ནན་ཡོདདོ། །བཞི་པནི། གཞུན་ཆོས་དདདེས་ཆོག་རིགཔ་གཉིས་ཞུནྲབ་ཤིས་པའིརང་བཞིནཏེ། མིངགི་ཚོགས་ལ་སོགས་ཉན་པའི་ཆོས་དང་དགལ་དམེིགསདའི་ཅིར། ཝཔནོ། ཆོས་སོ་གོ་ཕངདགཔའདོགཔདོ་ོོ། 
1 དེ་ཡན་ཆདནཇོདབེདམིངཚིག་ཡི་གེའི་ཚགས་མདཔའྱིརིན། དུག་པི། དགགམངེས་པའི་ཚགདིག པནི་འདེདཔ་དང་བསམ་གཏན་དང་བ་ཁོནལ་ཡེད་དེ། མདོལས་དཏགསཀི་དདཔདཤས་ཆིགྱར་སྨའོཞེསའབྱད་བས་དགི་ 
རྣག་པས་ཞུནནསྣ་བདབའིབདག་ཏིད་འིནན། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལནཆདན་ཏོག་དཔབད་མེད་པའྱི་པིན། བཏགས་པའི་བསྟུནབཅོས་ལས། སོས་ཡང་དག་པདདིགཔྒཊམསའདྲེ་དདུ། ཆིག་དངཚིག་གསལ་བད་ཅིཡི་ག་དངཔིགེ་དེ་ཉིདདོནསོསེར་རིགབདང་། 
དེསཚིག་དེ་ཉི་དཅི་གཅིག་དང་། གཏིསདང། མང་པོའི་ཚིག་དད། ཕམོའི་ཌཱགས་དད། སེགས་པས་དུས་ད་བེདཔ་སེགསཆིགྲབ་དྭགསཏེ། ཐ་ལད་བཏགས་པདེལ་ཐག་ཐོགས་མེདཔརྦ་བབལ་ཐོགས་པ་མེདཔའི་ཤེསཔནི་ཆོས་སོ་སེ་ལདདག་དེག་བསེགས་ཡིཿ 
ཞེས་ོནཏེ། ཚགདདཔེ་གའེེསསབདསནས་དནཏོགས་པདང་། དེའི་གཅི་གདདམང་པདད། ཕེལེ་ལགས་བའགསཏེ། ཐཉདལ་ཐོགསཔམདཔ་ཏིད་ྱིྱའི་གོརིམཐུ་ཏེ། ཆོན་མངལ་བཅེནནསདོནཉོགས། དོགོསཔལ་བནས་ངེད་ཚིག་ 
ཤེས། དྷཾརམས་ཏོགས་པལ་བཏྟེནནས་སྡེབས་པ་ཐོབ་པའི་ཕིན། ཚིག་དེས་པནི་ངེས་པའི་ཚེག་སྟེ། དཔེདན་གཟུགསརུང་གཟུགས་ཞེསྱ་བབ་ལྟ་བུའོ། །གཞན་དགངར་དཔའི་ཚུལ་ཡིས་ལན་དདལན་ཕོདས་དསྲ་སོབས་པ་འི་ནནོ་ཞེས་ཟེར་ོ། །བྱེ་སྨ་ནི་ཆོས་དང་དོན་དང། 















7༠༩ ‰ 
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༠ ༠ །ངེས་ཚོག་དདྲ་སོབས་བསོ་སོ་ཡད་དགཔད་དེག་པ་ 
༧ རྒོ། །སློབ་དཔོནནི་སོ་སོར་རིག་བ་བནས་ཅདཅི་སྦོདབ་ས 


(དཿ 
709 ཧཾ འབུས་བུ་ཞིན་པའི་ཕྱིན། གཉིས་པ་ཡོན་ཏོནཅུག་པོ་ཐུན་མོང་བའི་ཆོས་བཏདཔ་ལ། སཾམས་བས 

















དེ་ལརན་ཏིང་དེ་འཛན་དེན་ས་ཐམསཅད་ཚེ་མཐུན་པཉི་དྲདབྱ་པེད་པརྩ་བས་པ་ཡིནོ། །དེ་ལད་བྲམས་བསྲཞུདང་སན་གཏནདང་བོ་ལས་འྲབི་དགཉིས་པ་དད། འབྲིདགཉིས་པ་ལསཇནཔོགསུམ་པ་གྭ་སོམས་པདཞཇག་པས་གསུམ་པད་འཕེའ་བསཆོཕ 
བུ ེལབའ་ུ་ཡིནལ། ར་དེའི་འཐའ་དིན་པས་བགི་དདིན་དང་འསད་ཏོགི། འགེལ་འཅིའྦབད་དཔ། དག་འཇན་པའིསིད། འདགས བོ་གོས གཡུ་འཞི་ཐ་དཆོག 

༢༠ ཤཾ པདྟནཞདཔོ། །བཞིཔཞི། ་ཡནཏནདཾ་དག་ཡངསངསྦྱ་རས་ལས་གཏུན་པཉན་དདདའྱིངབབསྱས་པཡིར་ི། འདོདགས་ཟལ་ཚན་ཅསཐབ་དམ་ལིནན། །སདག ཅན ོརབངདད་ང མདདེ། བདད ད་བར པའ་དབའྱབ། ༥ 
པའྱིཔན། དེའིསོན་ཏན་ཐུན་ཚོགས་ཐམས་ཧདནི་མདོན་འྱསདབ་བཞིདདཙན་ལ་དགས་ལས་པའོ། །འདིད་ཕཱས་པ། བགྲདལ་ཀུན་བལ་རོགས་སདསྦརས་པ་འི། །ཐུབ་ེ་ནཆསྔརདདི་ཡིལོན་ཏནའ། །བྱིས་ གིག་ཉདལ་གར་དེཆགས་ཙ་དབ 
དག་སྐད།ཱི་གེ་རཔ་ལ་འངསོས་ཅ་དབདགདབ་ཊད། མདོ།ངགས་ཅདགའྱ་གགི་འན་ཚནའ་བདོ་ད་མགའདདོ། །འཕགས་རད་བོ་དོངའཚམས་བཟེདཔནི། །མཁའ་ལདཔག་ཅདབབ་བཅདཔ་བིན། །ལོགས་རེཙམ་ཞིག་ཡིནཔདྷ་ཝ་ལི། །དགདེའི་ཀ 


ཧོའོ གཟུགསམེད་གསུམ་ པོ ལ་འཇག་པསོདོག་པོོི་་ོ་བསཞ། ཡདཔིད་ཅེནས་འདོདཔའིབད་ཡི་ཞི་མྦཐུནཔ་དད། དེ་ལས་ལང་བསམ་གཏན་བཞི་བའི་བདད་མཐབནཔ་སོད། 











དང་བུདཔར་གཏནལ་དབབ་པའ། །དང་པལ། དངེད ངོབོ། ཆོས་ཀྱ་ཁདཔན། ཐོབཙུལ་མོ། །དངདནི། ཇྲ་འྲལ་ཅི་ཡུལ་སྦལ་པ་དང་ནམ་མཁའ་ལབོབ་ཤེསཔ་དང། ཉཱའྲིདབདང། གནི་ཡ 


རྦ མལ ས་ས་ས > འིཀ་པའི་ བྲོལ 

ཡཾ འད ད་པར་ཞིང། མཐོང་བདེ་འདོདཔའིཟག་པ་ལསསེམསཐོལ། སྲིདཔའེ་ཐག་པ། མཇིག་པའི་ཟགཔལས་སེམས་གྲོལ་བར་འགྱུརརོ། །རྣམ་པར་གྲོལརཿ 
| གཞུན་མེཤསྱབ་དའི་གདདོ། །དེ་དག་གིསནི་མངོནགེནམ་པྱ་དགག།། །དེ་ལདངཔོ་ལནིསྱ་པེ་དདྲན་མོང་བའོ། །གཉིས་བཞི། ངུག་པ་དེཐནཀཿདནིདགྱེབོྒཚུལ་འབས་འདུས། ལཿ 
¡[ ཀྱི་དདབཞིན་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ། ཤེསཔ་གངིནཔ་དང་། ས་གངན་ཡོདཔ་དང་། སྩོད་ཡུལ་གང་ཡིནཔའོ། །དང་པོནི། སེམས་ཁྱི་རྣམ་གྲངས་དང་ཟག་ཟདམ་གཏོགས་བཞིནི་གུན་རྫོབ་ཤེས་པ་སྟེ། ཟག་བཅག།ཁོན་ 


།ལོ་ཞེགྱ་བབ་ཡེ་ཤེས་མཐོད་བདའྱགུ་དགིང་། བདག་གི་ 





ལར །འབསབ་གཅུགསྭསྦུགུབརྙན། །མ་་ཁྲསདོཡོདདཔས། །ཅཔའ་ཡོའཏདབསམདངབརོདཔར་ཅིས། །ཞེས་སོ། །གཉིསཔྩིའཔགར་གོཏི་སཀ་དངཐུམོབའིཡོད་ཏནབཤདཔལ། བོདོཏནཅོ་བདཔའ་ 
དང་དི་ངང་གཞའཡི་སྔོན་གྱ་ཚོརབས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དད། ཁཆི་འཕོདང་སྐྱེ་བཤེས་པ་དད། ཟག་པ་ཟདཔ་ཤེས་པམདོནད་བ་བཡི་མངོད་ཤེསདི། སྡུག་བསྲལ་འཕགས་པའེ་དདེན་པའོཞེས་ཡང་དག་པངི་ལྟ་བ་བཞིན་ད་ཤེས་སེའེས་དདེནཔ་ལྷུག་ཡནམས་པདེ་ 
'འྲབས་འདྭུསྱ་བསྡ་ནམ་གོལ་ལམ་ཆེ་དང་བདེན་ཡིནཔ་ལྟ 






ན། རྣམ་གྲོལ་ལམ] 
| གཤུནསེམས་ལ་ 








རོརར་མོ་ ཡོ དཾ (ཤེས་ཏྲེ་ཝ་ ནལ་དམིགས་པ་དང། རྟོགཅིང་འཆོལ་བའྲི་ཕོ་ཅན་དད། ཟགམེད་ལམ་གྱི་ནམ་པཅནདད། 
དམགསནས་དེའྱི་བད་པར་ཤེས་པདི། རདྨྲིྲགེིེིེིེིེིཉྲིྲེིེྱེྱྲེྲེྲེྲེྲིྲིྲྲ་ དན ཆེ རར ཆི ཁ་ད ། 
ཟག་བཅས་སེམས་ཤེས་ཆགས་བཅ་སགས་ཨིིནམ་ དྱ པི ཐག་གོ། །ཟག་ཟད་ཀྱི་རྒྱདལ་ཡོད་པའི་དབང་དུནྣ་བརུ་ཅད་དོ། །གཉིས་པནི། ལྟགམམངོན་ ས་ལཞི་བསམ་གཏན་བཞི་གནསོ གཟུགས་མེདད་ 
༡ གྱིན ས་ལི གས གསུམ་པ དེད བགས་པདབགས་ བཟན གསད གྲམགསཆ་ྱདཞསའཤག་བས་གསལས་བིས་དྱིར་ ག་གི་ག 
2 ཞན དཁྲམས་དང་ལ གཔ ་གཅས་ྣགྱུགས་པ། ཊི རར ` ཅབ ་ ིགས་བཟའབགཞནཀ། །ཟགནས་བཀན་ ཞས་པལ་གཟཀ། ཁྲག 
།  ག་ཆེདས་སམ་མ་་བ་ དོ །རྗེས་དྲན་ཁ་མེད་ད། དེ་དྲན་བ་ལ་རང་གི་སྐད་ཡག་སྔམ་དེའི་ལྲམཞག་ཟླ་ལོ་སེགགམཐད་ཁེ་ས་དམིགསནས་ཕོན་ཙེ་གནས་གཞན་འདེད་པ་སེགསརེ 


གནས་ག ས་སུ་ྲནནསམདོན་པར་སྱུབ་པར་བྱད་-" 


























དགོཐ་པ་ལས་གནགས་མེདཔས་གནསགཞནའདོདཔསདམེགསཔའི་རཏོ།གཟུགསམིདདཔོ་ཅི་དགྲམས་ི། །སློད་ལལབགབཅསབོགས་ོན།།ཅེསཔས་གཟུགསཡདིགབདོན་ོད་ོསིིགས་པ། 

གཙགས ྲོིོིི་ རཿ ལ་ལིནནོ།།གཟུགས་ལདམིགས་པའྱིཆུ བཿ འསྒྲརཞིག༔ ཕེ་ཞེསགནས་དང། ངཿ ར་་ རར 

གདགས །གཞན་ཆ་ན་ཤེམཔ་འདོངེ་ོབ་གུགསཔག་ཉུད་ན་གནི། བགི ི་བའཞིག་ལ་མ་ དད་བ གིས་བ འདོད་པའི དཅ་ 

༣ །ལྟ་པའི་མཚནམ། ་ དག སཔ །གཏོདཅིང་སྱེར་བའྲི་གནས་སེམས་ཤེས་པལས་མདོན་པ་དཤིག་པའྲ་གུབ་པརཿ གཟུགས་ལ ! 
།ི་གྲས་ུ་ནཔས་དད་སོི་ཡདཅིནམེ (མེས་འགགསམ་ཐག་པ་ ནམ་སེམས་ཊིས་ཡོངས་སུ་བཅདདེབཟུངནས་སེམག་དེ། དས་བ ེཾྲཾཾིཾིཾིབ 

།ཀན་བཅི་་་ དི ༠ ༠ ༠༦ ༦ །དེ་བཞག་དུ་ཝམའི་འཆིསིད་ཇོན་དྲས་ི་མིདཔ་སོགས་གདན་པང་དིས་ཡིས་དག་ནོ། །མངོདོ་བརག་ཞོནི་ཚོགཅིག་གམགཉིས་སོགས་ཐོདནལ་བུའང་ 








དྲནལ་ £ ི་ོ རེ ཇེན གས་ས ་དན་ཏ། = སོ་སྩོས་བོའམསཡུདདེམི་ 55 ནྲ་གབྷཏ། 


ཐེའ་ གཟུགསམེདཔནས་ཤི་འཕོས། དས་དད་གིེ་པའ་གྱིརབིས། 
ཏགས ལ་ཡ རེ སྒྲ ་ ་ སས་དེབསྱེདདོ། །གཟུགསམེདཿ འོག་གཞི རང 
༡༣ ཌཾ)།འཕྲུལ་དང་ལྷའིན་བ་དང་མིག་གི་སྩྱོངཔ་ རཾ །སྣངབ་བུལ་བས་ལྟ་ཡིག །རོལ་མེ་ཡུམབས་ཉྟའི་རྣ་བ། དོ་རུང 


ནན ལདྲ་མ་བགག་མདྱ་བབ་དང་ཡངརྱབྲལབ་ཡི་ནནོ། །ཟགདདྱི་པར་གཞི། ཆུལ་ག ་་ང་མམ་ཚདུཔ། སྒོམ་པལཞི་དབ་བྱོད། ་་ 











ྲགོབོདོོ་ོོབ་ཤསོདབཞོངསདོོ་གག གོངམ་མི་ཐོས་མེ་ཤེས་ཡི་དནམི་མཐོངབས་གཟུགསམེད་པའི་སེམསནེ་གོངམཁེཡིན་པས་སེམས་ཤེས་དང་རེན་ཧི་གནས་མངོན 
ཉན། མཁདེས་པ་སྫོནམ་བྱའ 

ཤྱ ཌུདུགསཏེ། ཡངནད་དཔྲདཞནཐོབྱཿངམཐོབཔ་དངའདབའིཡག དེའངམདོཤེསཔརས་ལལ་ཐོས་ཉདམནད་ཉེདཞུཔཡོད། ལལཐབྱདམ་ནངྱདྲིནུསཔཡོདདེ ཤེས་བྱརདའྱས་དྲགའཅན། མྱིལོགཔལེདཔའ་བིདམལན་ཡས་། 
„¿ ཐོ་ཡངམདོནད་བདམིནུསབནིདྷལུའོ། །མདནོད་ཟེདཔ་ལར་ཐོབཔནི་མེ་སིདདོ། །གཉིས་པྲྭ་བདཔརགཏནལ་དབབ་པལ། ཐུདཡོང་གཏན་ལ་དཔབཔདད། །དངཔོའ།། ཏད དབྱར རྨ 
རཾ གིས་མངོན་གིསདི། དང་པོ་བ ༩ ་བདད་གཞསདབཆོས བཉིར་གཞག་གཟུམ་མོ། །རུ་བཕྲུལ་ན་བཟིག༥། 
ཀཱི གིས་མངོན་གེསནི། དངཔོ་ལུསྭ་དནཏེ་ཡིནཏེ། གཟུགས་ལ་དམིགས་པའི་བྱིན། ཁྱད་དརཛྫུ་འབུལ་གྱི་དམིགས་པཞི་ཕྱིའི་ལྷ་ཡཆེད་བཞི་ཡིན་ཝི། གླ་མ་གཏོགསཏེ། མོ སོ འདུད རྒདངཐིག་གིམངོན་ཤེསཝི 
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པིགས་ནྨིས་དང་གཟུགསྦི་སྐྱེམཆེདདོ། །ཁྱདཔར་ལྷའེསིགཞེ་བཟེབ་དང་གདདེདང་ཀེསྲིད་ཀི་ཁ་དོག་དབངདན་སོགག་གཟུགཞ་ཕི་ཀྱེ་མཆེད་བོན་ལདཔིགསུ་པ་ཡིནཱ་ན། བོནམདོལས། འཆི་འབོབ་དད་སེ་བ་ཤེསཔའདི་ལདསེམསཿནའདིདགནོའུའོ། 
ཉེས་པར་སྤྱོདཔ་དང་ལྡནནོདེསསྒོ་གསུམ་བྱི་ཡས་དང་ལྡན་པང་གསུངས་པས། ག་ས འམ བོ་ལ སོ ད་ ) མགན དད 
716 4 ཤིས་དེ་ལས་གཞནཔ་གང་ཤིསད་ལྟ་དགེས་དའབྱ རབི་མིག་གི་མངོནཤེས་དདི་འཁོད་ྲ་བཔའིཡིདཅིཤེསྱ་ེ་བདེས་འདིནཏོ། །ཞེབྱབླེམུགབརབ་འྭ། དདསད་ཤས་ཀས་དཞནསངནགག་བདབ་ འདུས་ནགཙོ་འབོདས་རྣམ་། 
ལོཾ།གཞགསི་བབུད། གི་ཉས་ཕྱདནི་ཞུབ་མིག་དངནབའིམདན་ེས་ིཀ་ཤེས་འ། ཊིཉེགྱ་ཡདདེ་དག་ལག་དཔག་པའན། གཡས་ཅྲི་རྲ་གངས་ཤེས་བས་ཤེས་པ་ཡིནནོ་གེས་པདའིགཡ་སོ་ཞེག་ཟེར་རོ། །སྔོན་གནས་ཇེས་དག་དི། གཅུགསད་ 
སས་སས་སས ི་ོ བགཟདི་མངོནཤེས་ཁང་གལཏེ་བག་བད་འབའཞིག་ལདཔིགསན་ཆོསདན་ཉེདད། : མིགས་ཡི་ནནནི་ཤེས་བབྱརའི་དོད་ཡིན་པགྲ་དགཔ 
ཉེརགཞགབཞི་དག་ཡིན་ལ། ལངན་བགཟདའབའ་ཞིག་ལ་དམིགས་པགཤེས་པདག་གི་ངོབོ་ཡིན་ཁངདན་པ་ཏེརགཞག་གཞན་གསུམ་ཡངས་ལོངསཔ་ཐོབ་པསྲ་ ནཔ་ཏེར་གཞག་བཞི་ཆད ི་ངོབོ་ཡིནནོ། །གཉིས་པདི། ལྟའི་མིག་དདྒ་་བའིམངོན་ཤེསནི་། ]. 






















ར་ཤ ས་སི ག་གི་བ ༢ དེགཉོས་ཚངམིགབནམ་ོས་ ནཱི་ཤེས་རབདོ། །འདི་ཡང་ཞིབ་ཏུ་དྱ དན། བསམ་གཏནདང་པོའིལིགྲརའི་མངོན་གེས་དབེ་དང་པང་བབསན། 
ཉཱ གཉིག་ཀལ་ཡེན། བསམ་གཏནགཉིས་གསུམ་བ མི་མང པས གཉིསགསུལ་བཞི་ །ིབའི་མངོན་ཤེསབེརྲ་ཧི། འཾ། པ་དམ་བའིིདྱདགསོངས་ཞི་ །མདང་བལ་ 


{ དེཿ 

༼¡ (གསྲོད། །གང་འིདེན་དངཔོད་གཏོགས། །ཞེས་འཅུངབས། ་ ར༈༢ུྣས ནིྣ་་ 
གྷུནདགི་འནསནྱསབཟིའོ།།ཞས་འྱུང་འྐནཞིན། དང ¿ བཞི་བའང་ཡིན་བསྟརནདེདག་གི་དབང་གིས་བསུམ་གཏན་བཞི་པར་བཛོདདོ། ་ 
གྲ ཤི ཌཱ ཤྲ་ གཱ ཁྱོ ལ་ཉ ས་ས །རྟགས་བཞིནམས་དགེ་བཞོ། །འོན་རབ་ 

















གདགས་ལག། དཔ སི 
ཆེ སྔམཐནི་ 4 སེབས ཅེཾི་ 
རཾ 
རྨ དྲག ཚ་ ས་ཞེས ཅི 
རད རི ག་ག 

















བིདམིའོདཿ ་།གིས་ོསནགཉསབགདས་སན ོད་པ ་ མཱ ས་། 
སཾ ་་ བན་ཡང་དདགནིརིག་པརམ་བཤད་དེ། རིགཔར་སིའོགཔའྱིའི་རྟཏ། ཆུདག་ཝངགིཿ རར 
་ | མ ྲག་གས་ཕྱོང་བཝ་གང། གསུམཔ་སེམས་ཤིམ ༡: ཐགབདྲདིར་ 

ཚི བྱན། དདཔོར་གདུལ་་གཞན་ཤིས་ཡིད་འབྲོག། )། ཧིའི་དོན་ཏེ། དེལ་དངཔོག་ནི་པའོལྱི་ཡིདའདུན་པ ས་ ཅཅིད། ཨུ་ཡད་ 


རར རེ 
ཚཾ ནི་བརྟནཔ་བཞིནབ། །གས་པག་ཤླིན་ཅིངགྲོལ་བའི་སྒོ་ནཾས་ཡཾ་དའཕྲོགཔའབྱེད། དག་གིགོརིན་ནི་བྟསནཔ་ལཞེ་འབགག་པགཞཔའ་ཁོར་གཏོང་ཤིང། གྱབའི་བོདབར་གཏོང། ཡེནས་ 
རལ ༤23 ང་དགག  ་་ ཏྲི་རྨི། 
















སོ 5 ིཡ 
མོདས་པཿ (འབུང་བ་ལམི་འྲལ་བའྱི་པིད། འདིནི་གཙོ་བོ་ཡིནོ། །རྫ་འཕུལ་དངགེ། (ཉིཧནི་གཞནབརྟནཔ་ལ་འཇུགཅིང་གཏོདཔ་ཙཿ 
5 ཨཱ #་ ག་ས ྲཀ༽  ། ར་རབ ཀ་ག 


(ལ་དབབཔ། སྩེས་ཐོབ་སོགས་ཟི་ར་བཞིན་གཏན་ལ་དབུབ་པདོ། །དང་པོར། རྫ་འབུལ་སི་ཁདཔད། སན་རིན་གཅུག། དེས་ཇི་ལྟར་སྦུལ་པ། གྲལ་སེམགཀྱི་ངོའོ། རུ་འཕུལ་གྱི་དབྱ་བ། དངཔོའ།། རྫུ་འཕྲུལ་སྱིད་བཤད་བ་ 
ཤཿ ཁདདཔོ་་ །དངངོནི། ཙེ་སྨའེ་ལུགསའིཚུའཕུལནིཏིད་ངའཛན་དུའདོདདེ།  ད་རོ་ན་གྱན་པསདཔའིིརད་ །ཇིལྟད་བྱོད་ཞེན། ྲིིས་ིགི།ཨཚ་། 
ཚུ་འཐུལ་ཨི་འགོ་བནིནས་པ་གསུམསྟེ། བ་བཞིན་དུནིསྱི་ལུག་ཊིས་མཉོགས་བོད་ཤིན་པགྱཉདཔས་ཁུག་བྱིན་བྱེད་དད། ལམ་ཐག་རིང་བོའདབུང་དུཿམོག་བྱ་ས་དགྱ་མཱདུ་ལེབས་པམོསཔ་ལསྱ་བདབ་དད། ཡིད་ཅིན་བསམ་བཅའི་དེད་སེབས་༥ 


[ཤན་བརྗོདནི་རིགྲ་ཝགསཅིས་བད་ཧེ་དེ། གླནདཤེས་པའིརིག་ཝཱགས་འི་སནམམཁའ་ ཤྱབེདཅེགྱ་འབའིིག་ཞུགསརིས་བའོལྱསི་སེམགཤེས་བདང་ལོདསོདཔདེཉེད་ཅྱེལེའོ། །ཡོདདག་པོ་བསི་ན་སསུབྷནཔནོགཞོད་ 
ད = ཡིན 








༠ ༦༅། །པའི་ཡེདམྱོགས་གོ ་པ་ལུ། འགོ་བ་གསུནྱ་ལྭ་ཁད་པར། སྦྲལ་པ་གཏོས་ཨི་ཁད་དདདོ། །དང་པོནི། དེབ་ལི་ བདིྭདུ་མཚོགས་པའིའོ་བནི་སོན་པ་སདསྦྱ་ས།ཁོན་ལམངའི། ཉན་ཐོས་ཅིས་ལིནཏེ། སདྱ་ཧནནི་ 
ཟཾ ཛིའགཟངངོ བཀསད གསུགས =: 8 5 2 ་པོ་ཤེས་གསུངཊ། །གཡ་སྱར་ཅག་དག་ཚོག་གིས་ ཚིས་ནྲི་བད། ལས་ཤྲིནསླ་ནིནབསམ་ 


ཌྷ གྱིགཡི་ཁྱབ། གས་ད བསི ང་དོ། །འོ ྲ བརས ཱནམམཁ་ ་ དཔག་ 
ར་ 









པོ ༼སྱལ་་ ༧ 0 དྲི སྲ མེ 
།། འདོདཔད་སྤོདཔ' ༨འཔོནི། འདདཔད་གཏོགས་པའྲི་པུལ་བཞྲི་ཕིའྱ་སི་མཆེད་གཟུང །ལ་ཤི། ནད་གྱི་སེམཆེད་སྤུལ་བདཿ ཏད་དེ། སྦུའན་སྡེནཿ མེད་པའི་་་ 
་ ཛོལ ཙུན ་་ །དྲིའ་གེགསརྒི་དད་རྒད་བད་ཕྦུལ་པ་ཡིནནོ། །གཞན་ལང་གངཧབྱསརྒྱལ་པོ་ཀ་བིནར་བརྒྱར་བ་ལྟ་བུ་] 








༡22 





ཅོན འདུམདུ་ི་དངས། ཧུན །ལཔནི་གཞན་ཙི་ཡུས་དད་འབྲེལ་བཞི་སྦུལ་པ་སྟེརྣམ་པགཉིས་སཾ། །འཇམདཔའ་གྱིས་བདུད་སྡིགཅན་སངཉརྒས་ཀ་སྐྱད་བྱིནྱིག་དརླའས་ 
རོག་ཏདབགཔ་ག །ཅོདཔ་ལ། འཇམ་དཔལ་ཙི་གལནས་སདགྱཕཀིནུན་ཡིམ་ ག་ར བིན .ུ རྨ :÷- སྲ་ྲ རར ་ང་༥་ 
དདཔར་སདསྦརསཆི་སུ་ར་བིན་ཡིས་བྲནབགནས་ཆོས་ཏནད་བཅག་གོཞེས་ཐོག་སོ། །གཉིས་བདི། གསས དྲགས དེ་འ་འདུག་གཞུའཆ་འགུ་དདབལ་ 
` །གཟུགས་ཁཟུས་པས་འདོདབརདདགདེ་ལས་དདའབེལ་བའྲིདྲོ་མལནངི་ལདདེགཉིག་དང་སི་ཝན་ 

གེསྒུ་ཅན་ནིརང་གྲི་ལས་དང་འབེལྷ་མངསེམ་མཅནདུམི་བྲསངབ་བཤིནམི་ལྡནདོ། །གཞནནོརེ། །་། 


སྣདདདུབྱ་ལོདམ 
£ བས་གཉིས་ དག གགོབནས་གམན་ཅད་ འེག་པ་བདུག་གཞུན་ཡིལུས་དང་འབེལ་བགཔ། 
ི་ཱི ྫི ་ །ཅིད། དབད་བའི་ཏྟེཿ སཾ 
བ་ཡན་དའྱི་རིན། གཏིས་པ་ལགངགིས་སྤུལ་བ། སྔལ་སེམས་ཅིད་ཐེབ། གད་ཤིས་རྟེད་པ། གདའས་གད་ཅྱེ་བའོ། །དངདཾནེ། མདེནཤཾགཁོནས་བྱུལ་པ་ 


པརར་ སི་ད་གགདདེས་པྲང 











། །མཛནཾ་ཤེས་ཅི་འྲབས་མཱལསེལས་དག་ཤིས་༔ ་ དི སུལ་སེམས་དེདག༧ངདིདབེནབཅུ་བཞིའེ། བ་མ དུ་པོིའབས་བམལ་མན་འདདབདང་བནབགཏ་ད་ 

ནཱ ས་ཞག རང གསབས ཡིནནོ །དམན་བསམ་གཏད་ི་འྲབསཔ་དསན ད་པར་ནི 
ན་ད ངོ ཅལ་ཝྲུལ་བས་འདོདཿ 'སེམསྱ་བ་བ་ཡིན་གི། སས་བྲམས་པ། རཾ སབུ་སྲུལ་ །དང་དང་འོགམ་ 

'གཏནའོཿ བཿ ཟེ འ་འ ་ག་ དྷེལཱན་འདོད་པའི་ཕྱུལ་སེམས་བསམ་གཏན་འཞི ནག །སམ་ 

ཙཾ འགས་ གསའི་བབས་བུའདོད་ བ་འགལ (ཨིས་སྲུལ་བའི་འདོད་པའི་སྦུལ་ཕ་འགྲོ་བའི་གྒོ་ནསཁད་འཕགས་ཏེ། བསམ་གཏན་དངཔོའི་འབས། །འབསབུ་འདོདཔའི་མུལསེམས 

ལྷ།ཏྱིས་སྤུལ་པའི་འདོད་པའི་སྲུལ་པ་དེས་བསསགཏན་དང་པོའིས་པའི་བར་དུའགྲོནུསི། གཉིས་པ་ལ་སོགས་པར་འཕོམིནུས་ལ། བསལ་གཏན་གཉིས་བའི་འབས་ཐུདདོད་པའྲི་མུལ་སེམསཊིས་སྤུལ་པའིའདོད་པའི་སྦུལ་བ་དེསབསམ་གཏན་གཉིས་པའི་བརདཿ 






















མྱིནསཔའྱིརིན། དོ་བཞི་ནད་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་འབུས་བུའདོད་བའྲི་ ལསེམསཅིསྣ་དུལ་པ་འའདྱ་པརཏ་ེས་བརྡ་བའོ། །གཅུམ་པནེ། ཐྦུལ་མམས་དེངིལྟ་རཉེདན་བསམ་གཏདནཚྱེ་དངས་གཞི་བཞིན་འོག་ས་ལས་འདོད་ཆ་གས་དངབལ་བའི་། 

། ློས་རྟད་། །བསམ་གཏན་དངངྷོ་ཉ་བུའི་ུལས་ས་ང་གཉིསབནཔ་དངོ་ཆིས་པྟ་རིདབའངཡོདདོ། །བཞི་པའ། །་མགོ་སྱེ་བད། སྤུལེམགལ་་གར་འོ། །དཔ་ི ཟྲལ་སེམསཁོནལས་ལངབ་ནིཆད།སལ་སམས། 
གཱི 

72༢.ཟུ་ 


ར་ 
| །་བཅཆཀོ་ཅེ་གོ། བཀོས 


















ཨཱ བབྱདབའིྱད། ལཱྱི་དི་སྟད་དཞེདཔར་སྨྲ་བས་དེས་པམེད་དེ། ལཾས་རྟགས་པ་ལས། རར ` 
ཚཱ སྦུལ་པའི་སླྲ་ཡ། སྦྲུལཔ་གསུང་ད་དེའིཚོ་སངས་ཆྱསམི་གསུད་དད། 
ཧཾ།[འམདའབ་རཾས་བསྭ་ མས་པད་འཛུགཅིང་བཞེངས་ཏ། དམིགསཔ 
























ཡེན་པའྱི་ཡིད། ཞཾསསོ། །འདིལའཇསྒྲ་སིག་གིས། དྷཔརན་སཱ་བའི་དགམང་པོནླལ་ལནནྲིག་ཡང་ཐཱལཔར་འཛཛུར་བསྲ་པིའྱིལ་མཆེདའཞི་ཞེས་པདདའགལ་བརའྱགུད་ལ། འནཏེ་ངག་གཅིག་ལས་མེདནམངངྩར་བརྩཔེདཔ་ལི་འཐད་དོ། །གལ་ 
± བ་འབད དྱ བདབན་པའབསྱས་ྱིཡི། དེའྱིི་ྱའེབགཉྭསྲ སེ་སིགས་བབབལའི་ ཀཀ 
སྣང་བམ་གཏོགས་དོན་ལ་ཡེདཔའི་ཆོས་ཡིནནནིདི་ལྟད་སྦལ་པ་ཡིན། མདུན་ཆ པད་ུནསེདཔདགྲའབཤསཔ་ལྷ་དང་བདའཕུ་ (ཟེརལ། ངག་དོན་སྡེཔསྨ་སྨུལ་པ་ནི་དོན་ལ་ཡེད་དེ། གབུདབའིརན་ལས་སྤུལ་ཞིདཕྲུལ་པཊེ ྟུད་ 
བྱ་བདནུས་སུ་ཡོདལ། དེ་ལྟདནའདསགསེང་གེསགསས་སལ་པའི་སག་སེངདེ་སག་སེད་ཡིད་པནི་མི་འདོད་ཅིད། ཧྟགསཏཉི་དྲད་ཡོདཔད་འདོད་བས། བདིད་ཡོདན་ཡིན་གོག་པས་མ་བབ་པར་ཡང་འདོདལ། ཐེག་བཆེནཔོཔ་དགྲས 

དཔ་ལྟ་གྭ་ལ་འཚེལ། མེ་དབཀིན་ཐང་བའིདཔེ།ཁོནང་བཤདཔ་ཡིན། གཉིས་པ་ལ་དངོས་དང། འཛོས་དོན་ནོ། །དངབོནི། འནང་ལར་སལཔས་སྨ་ནུས་ཏེ་མི་ནུས་པད་ཐལ། རུད་གཅིག་ལ་སེམས་གཉིས་གཅིགཅད་མི་འབུངཔས་སྨྲ་སེམས་་། 
ཡོདཚེ་སྦུལ་སེམསཡེདལ། སྦྲལ་སེཡས་ཡོདཛོསྨྲ་སེམས་མེདབའི་ྱིད་ཤེ་ན། ཉེསཔ་དེསེདདེ། དང་པོ་སྦོང་བའི་ཚྲོགལ་སེམས་ཁིས་སལ་པ་ཝཱལ་ནས་བདག་གི་སྤུལ་པ་འདི་ཕུན་རིང་དུགནས་པར་གྱད་ཅིག །དེན་ིགབེད་ཀུན་སློང་གིཏྟོག་དབོད་ 







ཟླ 


# 























།ྔ་རིསྣ་ས་བརྩ་བུར་ཙོག། །ཅེས་ཐོ་ གོས་པ ོཾ་ ཟོར ཨཇ བྭལྱ་སཱལ་སེམས་ལས་ ཅོསྭ་སུར་འྱངག་པའྱི་ཉིོ། ༈ 
£ 2 ཌྷ ཨསདགས་སོམཞ་་དགསཞ ག་སོ ཆ་ཁ ཟག ་ ཅང གོ གེ 


ལཿ (ལོདེ། མི་བརན་པ་ཤྭ་བག་སོགས་ལ་མེ་ པཿ །ཕོས་ཤ་སགས༔ ཆོོ པཿ འོདཿ །ཅངམའི་ལྷའི་མྲབུསྱ་བས་པ་ 
ལ་གོ ` ཏཱ གི ༢ ་ 
ཀི ཕག་ཐོབཅིསྦུ་ེསསདེ། ས་ས་ས ཱ་ལ་སགས།དདག་ནསཉས་པ་ ི་ོ རཿ ྱ 


: 








་སོཧཏེ། ལམེད་པའི་མིག་སོགས་དང་གཟུགསྱིསེམཆེད་ཡོདཔའྱིརིར། ཡང་དབངསྡོརམསྦ་མལན་དབང་བྒོནམས་སེམགཿནདུ་ཧོནཔ་ས། སཱོནམདཆོ་སེམསཅནབྱ་དབདའྱལདགེན། དབང་བོྲིཝལཔདཕྲིབདད། དེསནདནི་ཐེམཆདདྲག་པརའདོད་ 
ད། རདགནཅ་མདཔ་བའའ ལགཟུགསབ་རོརཀྱ་ད་ཉདདབངདཝ་དཔརགནས་འབི་འའི མཐོ ཀཀ དདགདགས་ཐལས། ཟླ་ལབད་ 
2 ལུ ཧཅེཤལོ་གིའགྐ་བར་བར་གཞོཌ་སོ་ོདོ་ པོ། ཐམ་པ བུ འི་འ 

༢ 















ཡོ གས ར་གན ག་པ ་ དད ་ །ཟུར་བྱས་པའི་གཟུགསཅནཿ ྲ 
བརྔོད་པརྱ་བ། སྨས་པ། རྒྱན་བྱས་བའིགཟུགས་ཉནནོ་གེས་བརྗོད་པརབྱ་སྟི། སེམསམེདཔ་ཞེས་ཁང་བརྗོདཔར་བའོ། །ཝུལ་པ་གང་གི་སེམས་ཚི་དབང་གིས་འཇུང ཐཾ༥་གརྔོད་པདབྱ། སྨྲས་པ། སྤུལ་པཿ ¦སནས་ཐོབ་པ་དད། ་སྒོམ་བ"" 
་ ལར ། སེམསནདེའི་སེ་སྭ་ཅི་དབང་གིས་འྱར་ལ། གཉིས་པནི། =$ ༣ གན ནྲ སྤལ་ཌ། 
སེམས་ཡོདཔ་ཞེསྱ་བའན་མེདཔ་ཤེསྱ་བ་ཤེན། སྤུལ་བཞི་གཉིས་ཏེ། ཀྱེསནས་ཐོབ་པ་དང། སྒམ་པ་ལསྭབྱུང་བཞོ། །དེ་ལ་མྨེས་ཐོབནི་སེམས་ཡད་ཞེསྱ་བ་ལ། སྒེ་བྱང་གི་སེམས་མེ །ྭ་སེས་ཐོབ་ལ་སེམས་ལོད་པར་བཤདདོ། །དེསཏདརད་། 





ཌ། ལླ། །དདའནམི་བམ་དབའབེབ་བའྲི་ལ་པདྱི་ལེམཆེད་དྲགཔ་ཡིན་ལ། པོ་མཛད །སྨྲས་པ། ཇོར །ལས། 

ཚིཿ རབ་ཕྱིར་ལྡོག་མེད་པདེས། ཀཀ ་ ཁ་ལུ །དཀོནསཆོག་འབདགྱ་ཅུར་གདག་ཆད་ཅིས་ལིཿ `: ཀར ལི ད། 

ཉླཾ ༡ ིནབ་ པ་བདམ་པའྲི་ང་ ལ ཨས །བ་་ ་ གོ ངོབོ་གངཿ རལ མད སྦ །ཟིགསཚུལ་ལོ། ཁི 
7@®@་ །གཉིས་ (འམངོན་ཤེས་ལ། ༨ཡིནཔ། དཔ་ །ངཿ 

7 7 གཊགགས་དུད། དཀོད་གོགླིག་དག་དང། ཆིས་དད མས་པ་དང རེ ཀོང་ མོ ` 

















རདྲགུབ་་ 





རཾ པའི་ཤ་རུས་སོགས་དང་མ་འབེ་བའྲི་ཕིདྟཏེ། དྲགས ིྲིགིགཾིགག་་ 3 8 གཟགས་དངབ་གཟུགས་སྒམ: རའ 











སབསམ་གཏ་ པ་ནྱི གཉིས་བ སས་བབ་་་་ས་ ར་གནས འུ །དད། ་ 


།བནས་ཙི་སེམས་ཅན་ ་ 
པདག་གི་ཡད་སོད་ཡུལ ྲད ནོ གསད དང 
སིས་འདྲ་བདམེདཔད་།ང ད་གཉེས་ག། །ངས་མེད་མཐོད། 


ཞི་ཡངྱ་ཱསཐོབ་ཏུ་བསྟན་པ། གྱེས་ཐོབ་ི་ལཱའི་མིག་གིསམཐོདཛུལ། སེམས་ཤེས་པྱརས་གཤད་དོ། །དངཔོནི་ ུ་འལདམབ་།ཉའི་ནབ་གགས་གཞག་ག་བིྲ་འང་། 


དད་ལད་ཚི། བརག སའ 


ཀཀ ་ དབ། ཏེན པཔ ག་བ 


[ཅེས་པས་ཐམ་ཉཅ་ དནི་གནན་དུམཿ །་ རེ 

པདཔ གྷཉིས་སྟོདགསུམ་མཐོད། ཉན་ཐོས 
་སོགས་ཅིདད་བཞིན་ལུ། བ་བོ རྣོནཙཊིཁྱད་པད་དོ། །དུད་ 
ཅུང་ཟད་ཀངམདོན་ཤེས་ཉི་མིད་ 



















།ིཕོབ་གོ། སོ གོ་དགོ གཟུགས ལ་འཐོ་དངའི་ཤིགནགཞན་སེབས་ཀསཔད་ཚོནགནས་ཇསབདཅཔའད། གས་མེད་པར བཏ 











སྩེས་ཐོད ཿམིག་དེས ས་གོང སྙིད་པ་གདམནི་སྤྱོད་བྱང་གི: །ཤེསཁནསམཐོང་དོ། མ་པ་གང དང གིེགསད་ 
༡314 སིད ཟེ ེ ིྲ དགེ་ལུངམ། གསས གསེབ ཡཿ [གཉིསཔཏེན་གིཁདཔརནི། སེམས་ཤེས་དང་ཚོན་གནས་ཇེས་དགདི། 
རཿ༽ ནྣ གུ ན་སངས ྲིང་། 

ཤཱ 5ཚདགས་ཉཉན་པའི་ཅི། མིའཞི་ྱསལསགསདིདད་བཤདཔ་དབལྱལ་ཐའཞིནནོ ཚགས་བ པགསཚས་བགཔནི་ཡོདད། །འོནེ་་བད་པདདངབདིད་ཅིསཚོདས་བནདདེི། 
ནཿ བཀེད། དེེ་ཕྱེས་ཇོབཙགསིད་བར་ལོད་ལག་གསྱ་སས་པ་ལན་ཏེ། རནཆེ་ཕེང་བད། ཆོས་ཅི་ཆེདདང་དབཞིན་དུ། `; །ཆོས་ཙི་ཕྱིན་པདིམེད་པ། །ཚརདག་དྲན་པ་ྲོབ་བད་འབྱད། །ཞེས་གོ། །རྔན་ཚི་གནས་རྗེསདནནི་སྒེར 








གཡོན་ཐོནཔོ ཇྲིསྐད་བཞདཔའི་སྒོམ་བྱདདང་། ལྷུ་སོགསྩེས་ཐོབ་དད། བྱདཀེསསཙི་ཌ་བཱལསའསྱ་སེས་པོ། |གཉིས་པ་གནས་ཉི་མཛན་བསྟན་པནི། ཆོས་མདོན་པ་འཛོད་ོསིཤའོ། ངུ ཞོས 
| རབ ཀ་ཀ ལལ ཙིས། ༥མརེ་དཉདརནཔའི་གཞནད འི། ུས་མཐུ་ཕུན་ཡུམཚོགས་ བ་བ .་༠©༠་& འ ¦ ) 
ཟླ་མདུད་གཅོད་ཕེད་འཛུམ་དབངས་གོད་བྲརེ་བཙན་མཉན་པར། །ཁེད་ིས་དོདབའ་འབདསྤ་བུརྟཿསྭཅངནི། །འདོདངའིབཞཆོགནོངམ་པའིབེེརྟལད། །སབས་གཤནྦ་ཉེཡོགས་དདབུས་གཅང་དི། ཀི 







ཤ)པདདྱཔ་འིས། །མ་བཟོདས་དནསེབ་ཆེད། །ཐུབ་དབངདིང་ཡུགས།བོནདབནགས། །དེཚ་ལེགས་པདད་དའདིལད། |ཅན་དནྱ་བདདདེགས་སོགས། །གྲུར་བོད་གམནསགངའའཡོག །གཆ་གར་བད་ བསིབ་དཡོ། 
དྲ འགསབ་གི་ཅ་དེས། །།འེསཀ༽ ས་བཅས །ཅེས་སྨྲས་གེ། † ད་ནཔགཅ་ུ་ཅནན་་། སིི ྲུ 


པི པོ ྨྙ བག 
པ། །ཆོདསེདབུད་བབི་ཏོག་བྱར་སྱདས་གནས་མཆོག །བསྲུ་མེདརམསལ་ཡིད་རྟོན་འཇའ་བདིན་དུ །ལས་དངརྱ་འབགརེགཔའི་ངངཙུལའདིད། །ཐེོམ་བལ་བའི་ཤེས་རབ་ཐོད་བའིམཐུས། །གཉིདནས་ཐར་པའི་གོདརདམ་གཏོགས་པདི། །འཇུག་བ་གཞན་དོད 











ངོ ཏོས །བཤུལ་ལམ་ཡངས་པརྩབ་བའྱི་ཡོན། ། དོ་པབད་པདཅན། ་ ས་བྱནདཔ་སོབོས་འཇུག་ 

རྨ གུད བས་ན དམནགཏན་གཅུགས་ལེའ། ཉི་་ིེ། ཤོར མའཇགལཉན་་རད ༽གཤདཔའོ།།དཔསད། མནོར ཐེ་ཚ ཀླགས ད་ད 
ཧཿ པ་ཞི ཀད ང་ནས་ནད ཡད ཁྲལ་ར་ི་བ ཁིས 

/ བཞིནྱ་རས་བདབཤདནས། མཆགས་པ་དངགེ་མང་ཞེད་པའ་ང་གདིན་བསམ་གཏུན་གཟུགསེདྷནཡས་བཤད་བའོ། །འསམ་གཏན་གནིའདོརབསན། ` འགགས གསབབཞབ 

ར་ག ལལལ་པཾ་པཾ་ཾེ་་ེ་ོོ བ་ཁོ འོས 

[ཧཾ ་ཨཡགབ་་་ །དབནི། ད་ལསགཏད་ལབབཞནམ་བཅདེའརི་ཏནན་དྱ་པ་ཟགམ་དཏན་འྱགདའྱིིཉ། ད་གཞན ད་ས བསམ་ག ནི་གུམབོན།།བི་སནན་ད 










༡3༣ ཤྲི 








ཅེ (ལ། སྱིའེང་བོདད། སོ་སོའིདོ་ པོ་ལ་དདོས་དད། དཁོད་བཅས་ལས། ཊྡཿ 
ཞོ གཉིས་པར ཧིའི རག་བ ཁོ དུ་མ གདོད གང ར་ད སུ་ལ 


སེ རིགྱུ་བེང 
རོ ཟླ དགགས གས་ད གསི ` དུ དན་ཏིག ས་ ` )དངོ། གག ་ ་་ 


9 སསདཾཾིཾེཾྷཾྷཾེྷྣཾཾཾླླ|ླཾི་ ཡུ ༢༦ དཔའི་དབདདྱ་བཿ སེམསྐནན། 
གི འདན་སེལདགསནིདམིགསདགཅིག་ལ་དྲངག་པརང་བགྱུནས་པལད་པདཐལ་ཏེ། སམགཁནཏདཝ་བིན་དནདདའྱ་ཉད། ས་སོགས དས 6; 


























རར ཡཏ སེམསརམསི་དམིགས་པྩགཙིགཔ་ཉད་སེམས་རང་བཞིན་ལས་བཱངབ་སིན་པའྱི་རིག ནམ་གཡེདསགཞིནནོ། །རོནིཏཞིན། སོམསྦདཏོད་འཛོན་གང་གི་ོནོས་དདག་ཆོ་གཅིག་ཅིངམཉམ་པར་ཤ། 
ཌི བཞག་པ་ཧེད་པའི་ཆོས་དེ་ཏིད་ང་འཛིན་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་རེ་གཅིག་པ་ཉིད་ཁང་ཡིནཏེ། ཁ་་ོནིིལ་་་་། ༢ས་ཡུག་དཀར་པོ་ཡིནལ་ཡོནཏནདེ་ཉིད་འདེ་ལ་ཡོདཔས་དཀར་པོ་ནནཞེས་བབ་དད་འའོ 
+35 ཤཱ ཞེས་ཐེར། མདོ་སཱེ་བའེ།ཁདཔ ཅིགནའི། ཙེ་གཅིག་པ དད་སེམས་བུད་ཏེད་དེའཛན་གད་ཡིན་གཏགས་པནི་དོན་མེདབར་ཤེས་དགོས།ཏེ། སེམས་ཐམས་ཅདཆེསཅན་ཅེ་གཅིག་བམ་ཡིནནམ་སྟེ་ཡིན་པའ་ཐལ། སེམསྐནི་སྐད་ཅིགམ་ཡིན་པ་ 
ཧཱཾ དམིགས་པལས་གཞན་ལ་བཟོ་ལོང་མེད་པའི་ཕིན་ཤེས་ཟེའ །བྱེ་མཱས། ཀིགད་འམསལགཅིག་ཅེཅི་འབ་ཡིདག་ སྐད་ཅིག་གཉིས་བའི་སེམས་ཏེང་ངེ་འཛིན་དའི་སིཞས་དམིགས་པའ་ྷ་རམ་པརམི་གཡེད་བདྲ་བེད་ 
% པདདེནེ་དོན་དུད་བཅས་བདོཟདདོ། །མདོསེ་བས། དེལྟརནནི་སེམས་ཅི་སད་ཅིགདང་པའིཉིད་དེ་འདིན་དངམཆུདས་ལཱན་དེ་ལཏིདད་འདེན་ཆི་དན་མི་གནས་པར་ཐལ། སྙམསྦབདཏིད་འཛིན་ཨིཏིད་འཛནདེ་ལྱ་བྱི་བད་ི་གཉིས་པལྱ་བགྱ་བདཔབྱི་འད། 
སྐ །པང་སེནམུད་ཏི་འཛིན་སྐདཅག་གཉིས་དསདགོང་གི་སྐདཅིག་དངཔོ་གཏིང་འཛིནེ་གཅག་པའྱིབ་བྱེདདོ་སམ་འངམ་ཡིནཏེ།སྐདཅིག་དངཔོ་ཉིདེའཛནནི་གཉིསཔའི་དུསན་འགགཔས་གཉིས་པའི་དན་དའྱ་བ་བ་ཡོད་པམ་ཡིན་ལ། མངགགསན་སྐད་ཅིག་སྔམ་དངདས་མི་ 

















མོ རདསཔད་ཡོདབྱབདོ། །ཡད་སེམསར་གཅིག་པརའཇོག་བིདལ་ཏིངའཛེན་དོན་གཞན་མེ་དགོས་བཤོ། དོན་པམཏསསོཔ་སོགས་གྱི་ནན་གདའཁོནབསྟཏོང་ཇོབཛོན སྐམསྦོ་གོ་གོའ་བོདཔརྨོདསཔདེ་ཁྐོར་ལསསོམས་མྔ་བྲོདམསྦོཉོང་དོའཛྡིན 
7133 སེམས་ཐམས་ཅད་ར་གཅིག་པཉིདདཐལ་བད་བྱས་དཏ། ཏིང་ང་འབྲན་སུམང་པེཔ་ཡི་བའྲི་པིན། ཉིདདེ་འཛིན་སམང་པ་པནི། སེམས་མམ་དངམཚུདས་པདྨ་ལྡདབའིཏད་དེའདིན་མིསྤབསྱ་ཅི་མའི་སེམས་སསའི་དམིགས་པ་ལ་མི་གཡེང་བ་ཡིནན། ྱ་སས། 

༤ ཏེད་དེ་འཛིན་སམད་པོཔ་ཉིད་ཡིན་ཁངསེམས་ཐམས་ཉདྱརེ་གཅིག་པར་མི་ཐལ་ཏེ། ཏིང་དེ་འདོན་གི་སམད་པོ་ཅམནི་དགེབ།ཁོན་རམ་དེས་པ་དད་སྟོབསྦཆུད་བདྱི་བིན། དེས་ནཏིད་ངེ་འཛིན་བམསཅད་སྟེབསམིནཏམ་པསྟ་ཏིད་དེ་འཛེན་སྟོབསའེ་བསསེནས་ ་” 
གཉིས་པ་སེམས་དང་པོའི་དམིགས་པ་བས་མི་ག་ཡེདགར་བེདཅི། ཏིངེ་འཛན་ེབསྒརངབསདེ་ཏདམ་ཡིན་བས་ཉེས་པརྱ་བདོ། །ཞེས་འདོདདོ། །མདོ་སྡེ་བས། སེམསྩ་རེགཅིག་བཀོན་ཏིདད་འཛན་ཡིན་ཡི། སེམས་བསདན་གཞནདྲ་བུདབབིཉིང 
དེ་འཛིནནི་མེད་དེ། ལམ་ཅི་ཚོགསཨི་བསླབ་བའི་སྒོའིམདོ་ལས། ལྷག་བའིསེམས་ཀྱི་བསྲབ་པ་གང་ཞྲེན། བསམ་གཏན་བཞིའོ་ཞེས་པ་དང་། སྟག།གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ུའིམདོ་དང་། ཉན་ཐོས་གྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ལས། སེམས་ཡོདས་སུ་དག་པའི་གཙོ་བོ་འི་ 



















(ག། 
ཧཱཾ སྙམས ཀོ 


གི ཆ་ར 
ལ་ཱིནཔ་དངྡཝ 

















འམྭསྭ་བདེསྐའི་ཤིནྱཿའདསེམས་དདྱ་ཧེད་དོ། །གལྟཏེ་དགེ་བའི་ཡན་ལགདད་ལན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛོན་བསམ་གཏུན་ིནན། ཉོན་མོདསན་དདྲ་ལན་པ་དི་ལྟར་བསམ་གཏན་སིན་ཅེན། དསྐམ་གཏན་འོན་ཏེ། ལོག་པར་དྲེས་པདྙ།ོགཅིདམོམསའཁྲི་རོད། འོ 
རནེྫ ་ བདབསུམ་གཏནད་ཏུཿདཐལ་བདའྱབུཏེ། ལེག་པར་ངེས་པར་སེམས་པའི་པེད་ཞེན། ཐལ་བརབྱབདག་མིནཏི། དས > ་ 
༣  །ཅན་ལ་བསམ་གཏུནཿསིང་ད་ཏགས་པའྱ་ཕིན། དཔེཤནནོ་སོགས་ས་ན་མིནབས་དེའ་རི་གས་དདུམཚནཉུད་མི་དྲད་བསས་བོན་རས ཞེས་ཕྱི་བདི། སདོདཆིརིགས་ཏམས་པལ་ས་བོན་རུལ་གཞེས་བནོདཔ་བཞིནནོ། །དེས་་བདོད་ཆ་གསི་ཞད་ 
༩༠༠ ༡ དྲགེསྟཏིང་ངེ་འཛོན་དང་མཚན་ཉིད་མི་མཐཐནབ་དེ་ཏིད་དེ་འདིན་དུག་ལ་བྱགུན། ཡདན་འདོད་ལན་འདེབས་པརྱའདད། འདོད་པའི་འདོདཆགས་ཅི་ཀུན་དྲགིས་བསམ་གཏན་ཡིན་ཏེ། བཅོམ་ལན་འདས་ཆིས་ཤད་བསན་གཏནཝམི་དགེབ་དག་ཡང་གསུངས་་༢ 
པའྱི་ཕིར་ཏེ། དེའི་དབད་དུམཛདནས་སེམས་པརྨ་བེད་དབྱང་སེམས་པརྡ་དདཅེས་སོགསརཆེདབྱབདདོ། །གཉིས་པ་སོ་སེའི་དོདོལ། བསམ་གཏུན་དང་པོའི་ངོ་གོ་དང། ལག་མ་གསུམ་ཆི་ངོ་བོལས། དད་པོནི། བསམ་གཏན་དད་པོའི་དགེབ་ཅེ་གཅིག་ 
པདྱསོད་པ་དང་དགའ་བ་དངདདེ་བ་དངམཚུདས་ལྡནན། །དཔྱོད་པ་སྤོས་པསརྟོག་པ་ཡད་ཡོད་པར་བཤད་དོ། །རྟོག་པ་དང་ལྷནཅིག་དཔྱོད་བའི་ཕྱིན། གད་དུབ་ཡེད་པ་དེར་མེ་ཡད་ཡོད་པ་གཞིན། ཡང་དུ་བ་ལ་ཨེས་ཁབ་པ་ཡིནཔ་ལ་དད་པརྟངོག་ 




























སླ།ཾེྲེྲ་ །གཉིས་དྲའི། འཁོར་རེས་འྲབདས་དདདཅསྐ་ྭུད་པོབཞྲིརེས་ཨུ་འབུད་བའི་གཟུགས་བསམ་གཏན་བག་ཞེདད་སོལ་དྲམེདཔ་འྱི་རོད། གཉིས 
སེངདོཞི། འོག་མའིཿ འིས་བསལ་གཏན་བཞི་པ་དད། ཆམརཀའཌཐའ་ཡས་དད། ནམ་ཤསམཐལ་ཡས་དང། ཅིབང་མེད་པའིས་ལས་དབནཔྒནབད་འབེདཔ་ལས་ ཉྲིད རྣམ་ཀཾསའཐའ་ 
དད་། ཅི་མེདཔྱམཐུངདདད། ཀག ་ ས་འདོའ་ ཁ་པ ༡ ༠ ༠༦༡: གས་ད བི 
[ཚོ ཧམཁའེ་ཏེད་བྲ'གསུ་ཞི་བསམགཏན་བཤི་ལ་དམིགས་བསག་ཅུགས་ ྲ་པལ་བའོ། །གསུན་པ་ལ་བདཤེསཅ་ཝདཔ་དུ་སའི་བཤད་གའོ། །དདཔྡོི། གྲཟགག་མེད་དེདགཿ་ གྲཆུབ་དད་བཅས་དཞི་གྲྱྭའགས་ཌིའྱ 


གཟུགས: 
ཤེས་བཤིགཅས་མིདའི་ཐོབ་སྐེ། རང་སན་གཟུགསཨེད་ཅིད་ རཿ ཊི དགེ་འདནཕལ་ཆེན་པའྱིབ་བག་དཇིགཉེན་ལས་འདསདའ་བབྲི་ཝེ་པ་དད་། ཐལ་ཅདཕོདསྨའྱིབྲ་བག་གོགདམད་བའྱ་ཞེ་པ་དང། 
་ ཁའ ཁི ༨ ཉུགསནི་བསླུད་བའ་ཞེསཟེར་བོཞིས་བ་ལ། ཊེ་སྦྲས། འེནདེར་ཇི་ལྟར་གཟུགསཡེད་པ་ཞེས་བརྗོད དཝི་རིགས་བགགསཿནནོས་བཛོདཔར་། | 





ཅུདཟདསེརབལ་སེདཔོ་ 
བམེདན་འབུད' ་ 


ངསཏེ། ཅགམེདལ་འྱབ་ 
བསམ་གཏན༔ ནིད མི ཟབས 
ཅརང་ ཁ་ལོ ཛ་ར 
བི་  ་་" £ྫ་ གསད་པ 



























༧ ོདྩོརལ་བཟློས་ཡིན་པའྱེལོ་དགེན། སྣམ་གཉོསམིད་དོནོམཐུན་ལྱ་ཡོན་ལོ་མཐུནཔའོའོ་གསབོཅིཞིག་ཡོདོ་དཚོདོམ་ཆེད་དོ། །དནི་གྲནགསམེདན་གྲགགས་ཡོད་པད་ཡུད་ དནོ། ཆོ་དོད་ལན་བ་གསུས་པོཆོ་གད། 

རྨ གཔ་ད སོ རཉ}ཉནཉཏ}ྣ}ྣནྣནྣཚྣྨྣྩྣནོོྨོྨྨླ་ླ་་་་ 

7༠ཤི ཐགཞག་གེན་གནས་ ནཚུན་བསྟུན་ད་བྲད་གཔ་དེ་ལ་འགའ་ཞིག་གིས་གཅིག་བོདན་གཅིག་ཤོསྱསེལ་བརའྱགར་ལ། གཅིག་ཤོས་བནོན་གཅི་གགོས་འྱ་ཐེལ་བདའྱསརའོ། །ཚེ་དང་ན་པ་ཤུའྲི་བདེ་བཞིན་དཡིད་དད་གྲུརགས་དགྲབང་པན་་ 
ཚྒཱཾ།བུའི་གས ཡཱ །གགྲིས་ག།ིག་ ་ ཟོ ཡིལ 
།ཧྷཱ(ནཾཊཏེནཅིད་གནསས་ ༼ཞེསྭ་བ་བ་དད། ཡང་ཌེན་ཅིང་འབེལའྱུད་གིམདོལསྤ་ཡང། ཉི་དམཚམསསྦྱད་བའི་མཚཉིད་ཨི་ཊ །བས་སུུནམ་པརཤེས་པའྱི་ཉེན་ཚིཨམི་དདང་གྲནུགསཞེསཡིང་གཟུགས་བནྭཚོན་བཏྟེན་པ་དད། ནམ་ཤེས་ཧཱས་ 

7 །བད་གསུངས་ཀི་གྲནགསཡེ་དནའ་མི་འདད་ནམ་གུམ་བདཔ་ྱིད། རམགེས་གནསཔ་འགིརོདབམདོལས། དཀྲེམ་དདགུལ་པད་གེས་པ་གུགསྒཏུལ་ པྲ གཟུགས་ལ་དམིགས་པ། གཅུགསལ་དཏེནཔ་གནསསོ། །དགྲེ་བོད་དག་གང 











རར གཟུགས་མེདདགན་གཟུགས་ཡོད་པ། ཉིད་དུབཞད་པྲ་གུབ་བོ་ཞིན། ང་ངེ] བྱ་བདདདུང་བས་ཡིནཏོ། རླ དདས་བའྤ་མང་བཞིཿ པཿ སསྱིང་ པའྱི་པེར་རོ། །དེའད་ །འདེས་བ་དཿ །དེ་དང ཧཱ 
༨ ཡག་མ ཁད དབུ་དབ་ལྟད་ཁམས་ཐལམ་ཅདལ་དགེདསཞེསྱབ་བའད་དབད་བདྱ་བ་ སྲུ་ཛ་ི །བརྔོད་ན' བབ ཐྲ ཤྱ ` བོ ཚེདང་དོད་དདུནཞ།. 
ཤེསཀི་ | ` ྱེདཅེང་། །བོདནས་དེཚེ་ཉལ་བཞི། །ཇི་ལྟརཤིད་ལ་སེམསམེད་བཞིན། །ཅེས་འབྱད་དོ། དད ད།བ་ལྟ་གལ་ཡོད། གཟུགསཱབམསན་ཇུས་ ་ ! 
[' ཡེདདོ། དོ ིད་གུགས་བནར་ཏནབད་གསངས་པདདབེདབ་བཞིནའདདགཅགས་ལྱསདཔ་པ་དགེངསཏེ་གསུངཅ་པདག། [ཁད་ཟེརབ་བཞིན།ཁཟས་ཐམསཆང་ལ་དགོདས་ཞེས་བ་དཔདཔརྩ་པལ། ལུདདེའི་དོདནི། འདོད་གཟུགས་ལ་སྱོད་པ 
ནྒ་ལ་ད ནདསནས་གསུངས་བ་ཡིནཏ། བ གཉིས།ཀ་ཡེདན་བནྭཚནབཏྟན་པ་པ་ དད་བདི་དབད་དྲུ་བས་བའྱི་པིད། གད་ཡདྨ་ནམ་བར་ཤེས་པའྱི་རེནྲ་རིས། རྔ ༥ མའ ཿགས་ཞེས་གསུངས་བ་འདིཅི། །ཟེདཟེརབ་ལྟརཁམས་གསུམ་གདྒནམ་ཤེས་ཐམསཿདམིང་གཟུགས 
སིཧེནདུ་གསུངས་ཟེད་བ་ལྟད་དམ། ལད ཟབསཝདགདདགཟུགས་ཁདགྲསྐས་གིས་ཨིཆ་ཡོ་ལ། གྱང སྱ རང་ མིདགྱགགཐས་ཅད་འགི་སས། ' 
























༈ཅད་མིང་གཟུགས་ཤུན་དཱ་སྟེན' 





རྱ 
745 ཤྷཱིལིན་ཅེས་དབྱད་པའ་བྱ་དགོས་ལ ངེ་ལྟརན་ཁེ་བོཅ་ 


¡ར་སད 





བམ་ཡིནཔས་དཔད་དགོས་སོ། 


ད་བའྲེ་ཕིད། ཁྱབ་སྟེ། ཚེམེདན་དོ་དམེདབསྭ་ཁཇ་བྱ་པེ་བགམ་མཛུད་པའྱི་པིརྟཏེ། དྷིསད། གསུས་བོཆེ་ཚོ་གད་ཡིནབ་དདནང་གྲིདོད་གད་སིནཔ་འདེས་པ་ཞེསམ་གསུངས་བའྱི་ཕིདརོ། །ཤིང་དང་ཛིག་པ་སེགས་བ་ 


།གས་སོགོསལས་གཞན་དྣམ་ཤེས་འོང་བ་དདའསྲེབ་དགག་པད། ཡཔའོདི་དཔོར་བབཞིནགནགས་ཚོརའདུ་གིསའད་ཅོདདདགསསཿ་ མེདན་འཇིག་་ 
¬¬ ༤ ± © སས ་ ་གཞགས། བོོ་ལྱཡོདཟདབ་ ོཁ་ངོིའལིཅའདགནགསའ་གའ་གཞགཔ་ 
༦ ༤ དབཀག་པ་ཡིནལ། གད་ཡད་དུངབ་རེམེདབསྒ་ནམ་ཤེས་ཁི་འགོ་འདམ་ཁེགསཏོ། གྲགམ་ཡོདན་ནམ་གེས་ཚི་འྲོ་འོད་གུབཟིན་བའྱི་ཕིད། ཡད་ཡུདདེ་དགལ། 


དྲ་ད་ཤེས་དད་ཡིང་ལ་བཏེན་བརྱ་བ་ཏེ། 


༧, བྱི་བགསིཕྱ་བད་གསུངས་བའི་ཕྱན གཟུགས་མེདཔའྱི་སེཕོལ་གཅུགས་ཡེད་བལ་དཔད་བདྱ་བལཞིན། བྲདཏ་ཅང་ཐལ་བདའུདཏེ། ངི་ལཱརཐལ་ཡཱཡན། འྲདིསི་ེ་ི་དབའདརི་ཉར་ཡདབརའྱའུརཏེམེ་དཔར་ཐལ། བུད་ཤིད་གི་མེའི་དོ་བལ་ཡདཚོ་ 


/མེང་དངསེན་ཨཁན་དྭ་བཀངས་པའི་གཟུགས་གནྱརནབཏེ 


ཏེ་ནནས་གནས་ཞེས་མ་གྲས་ 


ད་པར་མིད་དང་གཟུགས་བནན་བཏེནནས གནས་ཞེས་ཁད་པར་མེད་པའའཟདབའྱི་ཉི། ཡང་ཁོདོནམ་ཤེས་གནས་པབ་གི་ཁད་མེད་དྲ་གསུངས་བྟཏར་གཟུགས་མེ་དཁམསན་་ 












གས་ཡོད་པརའདོད་པ་དེ་ལྟརརྒ་གཟུགས་དད་གཟུགས་ལེད་ ་པའི་ཁཱམས་ནའད་ཁམཿ དཔད་ཐལ་དདའྱབུཏཾ། འ ད་སོདྱ་ཟྲི་བགྱཏ་མ་མཛོདཔརསེམ་ཡཿཅནནཔས་གནས་པའྲི་ཟིན་ཟས་བཞི་ཅདང 
ཟབ ༼ར་ རི སྲིདཔ་འཛ འིག །བྱ་བེདཔ་ཡནན། ང་རོ -ཕྲབ་དད། གཉིསཔ 5 
ས་བ ཀའ ཀགས་ རཾ 


།ཡམ་དུ་དཔའི་ཟུས་ 


རོས 


















རར ཆརོི་ ྲ  ་ ་ :: 















ཉྱསྲིད་པལས་གཏནངེས་པདའབུངཡིསུདསོ། །གཏིསཔལ། གཟགས་མེདཁལས་ཀྱི་ས་བཤུད་དད། གདེཔསསོའི་ས་བཞདདོ། །དང་བོ་ལ། དངོས་དད། དོགས་གཅོདལས། དང་བོནི། ཐུབ་བས་བསམ་གཏན་དག་ལནིགཟུགས་ཅྲིནམ་པ་ཡོད་པ། 
༈ླ།ྣ{|{ོིོ རར ྲཀཾྣཾླཾླཾེཾེེོྩགད 
།་བད་ཿ (ས་ 


1 རྒ. འདོདགླུཟགས་ལ་གཏནདེས་པརའྱའད་བྲམ་ཡིནཔས་རི་དའོད་བའྱེ་ཡོན། གཟུགས་ཅི་སིདཔལས་རེས་འགའདེས་ཕརའྱབད་བཅ 
༤ མངལ ། 

2 ལསམ་གསུངཊབའྱི་ཕིན། དམན་གཟུང གཟཟུགས་མེདདོ། གཟུགས་མདདེནས་འཆེའའ ཐགསྐ་སལ་བསི་༔དབཀིགཅུ་གཟུགསྐྱ་ཉན་ 

ད་ལ ཡིངས ཉའསལ་ རར རར 


དུ །འཇུག་པརྙདཔ་ལས། . 
}། ཡཱས་སེམས་བནཙུནས་བོནཿཅན་ལས་གུབཔར་བཤདལ། ཐེ་སྨྲས་ནི། འཆིཀར་གཟུགས་དང་མཐུན་པའི་སེམས་རྒྱན་གནསལ། དེཉིད་དེེ་འཇི་ལྟས་ཡིན་ལ། དྲ 


ིསྱེ་བདའགྱར་ཧི། གཟུགས་ཁོདོལསམིན། 



















749 @ ཀླ 

















ོད ཤསམོདའླད་དསམེདམན་གྱིམམཆདའདིན་ི་བཙུ་ནོས་པའོགེས་སུརབ་ཡོདཔས། སོདཔའེ་མང་གི་དཔལ་ སོ་རས 
© ཅོ དྩོ་ེམཡད་མིག། རི སྲུ པཔ གམ་ག ྣྲྣཚ འདིད 
འང 


ཧེ བྱང་དུ ཧུ ངི །ལག་དོས་བཟུངབ། 

ˆ འག-ཡ་ རྨ་སེད་འག་ །དངཔོལ། རལ ཅ་ - ¬ 0 འེ 
ཀཱ ནི་དང ཅརགག་ག་ྲིཾྲ་ དསལན་དང་དབད་པེ་འབིད་དགུ་པཔད་དབད་བོརབ་བག་བ་མེདཔ་སྡེནམ་པ་གསུམ་མོ། ཛན ཐ་ 

& ཐ་ ཡིན་ཧ། ཟག་མེདནི་མིན་པའི་ཕིར། ཀགེིེཾེིངིངིཾཾཾཾ་ གཏིས་པ་དབྱེབ་སོ་སོའི་དོནནི། དལརྩམང་བནྲིསདཔནདས་ལམསས་། །འོན་ལྟ་བ་དདང; པ་བཅོ 








751 


་ 


ི་ོ དི ི་ོ བཞིན་པས 


ཤྲ ཏིད་དེ་འཛིན་དང་ 


ཞིག རར ཿསཏམས་པཆ་མཐུན་དག་པ་བགང་འདག་པ་ 
འཐད ་- 
`` ི་ 
།དད་པནི། བསམ་གཏནདད་པོ་ལནི་ཡྐ་ལག་ལ་ལྟེ། མི་མཐུན་ཡོགས་འདོད་པའེ་འདོད་ཆགས་ནོད་ཅེམསྣམངཚ་སོགས་སོངབས་གཏེ དསད ཏོད རྟོགདཔྱོད། 


` 
; ར་ཐ ར་སི ཊོ །གཏིས་པ་བསུམ་ག། ག་པས་བ ` རར 
ཧོ བཅནནོ། ཏུནཅི་ཡན་ 


དོའོ ཟ་ཅི་གདོས་ཀས་བའོ། 


ལ་ན་ག 
མནགས ནཔརད་ད་ོབསནཀདགསནགིད ཆར རར ༨༥ ིོགཀ །ཕྱིས་དི་ཡན་ལག་ཅང་ཡིན། བསན་ 













འཆོར ལ། ལགམོནོ་རན་ལག་ལིནཅེསྲགགགོ། །སབདཔནདངམདྲོཝེ་པཞེ་ཡན་ལགབཞེཔའི་དམག་ཡདལ་ག་ །གཀུན་དྱུར་རཔམ་དཔ་བཞིན་ཡནལགྲཝ་པའེདསམག ཏག་ཡདཚོགས་པ་ལབལོ་སོནས་བ་སདཔས་ དཔདོདོ། དད 
ི་ོ ཉེན པའ བགནང་པྱ་དཔའ་དད། ཞས་གནམ ར་བ་ལ ། 
༥ དེབདང་རེ་གཅིག་པ་ཉིདདོ། །བསམགཏན་གསུམ་བལ་ཡན་ལག་ལ་ མིམཐནྦ་སིགས་དོག་གའི་དགའབྲ་སོདབས་གཉེན་བའི་ཕན། (བ་མེདཔས་དམེགསཔ་ལྙུན་ ། 
འདུ་ཤེས སུལ སས ེིཿ8་ དདའན་ལོནདད་ཏེནི་ ÷ ་ི །གནས་བཏྟེད་དེ 
ལེནཔ་ནི། མདོལས། ་ཡད་ སར །ངཞེན། གད་གེམས་ ་ཡདདག་པར་གནས་བའོཞེག་འབུང་ད། མབའམ་བསམ་གཏན་ སྲུལ གིན 
ན་གི བདོ བོ ག་ག་པ་ད། ` འཛིན་ཡེབསཨུ་དག་པྲ་དམས་སོ། །དེ་དག་ གི་སནས་བཅོ་བྱང་དདེ། 


























༈ཿ ཏིགབརཾད་ཡོནཔའྱི་ཡིད། གོཉིསཔའི། ཇསསུ༔ ་ རྱ །གསུན་བའི་གཏང་སྐོཟས་དངཿ ས་བཞིནདངབདེབ་དད་བཞྲི་ས་བྱར། 
དཱ བགངས མདག གཅག པོ ཨར སི ཞལ་འབག བདི ཨུ དྲུ འཆལ ྨྱ་ 
ཧཱཾ གསས་ ། སས ་ ` དང་དདང་གསུམ་པན་ཡོད་པ་འདདྲ་ཐགཞི་སྟེ། མུ་དད་པ་ཏོག་དབོད་དདདགའ་ ཀླ ོ། དགྲ 
ཀཀ ་ ཨ་འ ཁ་གཏོག། རག ་ ན་ད་བ་ལྱའ་བཤི། ་ ག་ག 
བདཏད་ཉེམས་དད་ཡོདས་ འི་བཏད་སྟོམས་དང་དནཔའོ། ། །གསུམ་དནིཏིད་ད་འཛིན་ །བཞི་པདི་བཤུད་པ་ལག་ཁ་ག 
ཚི དདེའོ། ཧིས གཅའ་བཞི་ཉད་འན། །བཞའན་བཤདཔ་ལམ་གཏགསཔའིོསསོ། 8500 =` 




















བདལ 


ཅུ 
ཤིན 








།ུདད་པཏིད་དེ་ 
བདེབའྱ་བད་ 
ཤྱེ 








དཔལ །ཏོགས་པའི་ཆྟོས་གློ། 
རུ ནུང་དབ་དད བད་པ་རྲུང་བཤད། ལིད་བདེ་དཀྱི་བད་བླད་བཤདཔའོ། །དང་པོནི། བསྐལ་གཏནདང་བོ་དང་གཉིས་པནའདབདབ་ ` ་་ 


།གཉིས་བཞོ་ཐོད་བབཏང་སོལས་དང། བཏད་སོམས་དགཔ་དད། དནཔ་ཡོདས་ཅུ་དག་པའོ། །ཆུགད་པ་པ་ཤེཏིད་དབངཞནོ། །བཞི་པཤི་བཤདཔ་ལུ་མགཏོགས་པའི་ཚོསསོ། །ཡན་ལྷག་གུད་བསྐམགཏ༔ དབཞི་པཞཡོདཔའ་ 
ན་ག ་པའིལན་འག ས་ལ།།གཏིགཔ་ཏངརེ་འིས་གཏགསགཞིཔ་སབགས་ལ།།གཟམཔ་ ཏའོ ་ ་ 


ག་ ་ 
 དངཔ་དད་གཉིས་པ་ 

























ཉད དེམ་ལེ པཧིདརིསན་། ཅོད 
རྩ ་ རྱ 














ཐོཝ རཾ 





























རཱ ས་རང ཡའི ཐོ རཱ གླས 
| བསུ་མ བ་བ རར ྷ ` ལཿ 
པ་ར དི  ཾི དདདདི་ ཧཿ ཆོཾ ྗ་ྫ 





















ཤིར་ཞེནནི། མ་དག་ད གནི་ཟགའདི་ ཐུར རོ ཐ་་ དཅེས་ཞེ་བརབདགས་བའྱི་ཡིད། གལ་ཏེ ོད  མིགདི་སེདཔདད། གྲ 
ཐི དདད། དྭགྱབངི་ཧེ ཡིདཔཔོནས་པའིམར $; 'ཞེན། མདོདང་མི་འཊ ལལ དྲད གཡ 
ཧལ་ སིག ྣོ་ |གའཏེ་ཟག་ཞེདལ་ཏེས་པདའྱག་རཏེ། ཡན་ལག་ ་ དལས་གཞན་དུང་ 
ཞིག་ཡོད་དེ ེདིསྲད་འག་འྱངང་གའཆ་གགཔཅནསི་བོ་ ཟག་གཅས་བྱབང་བའིོ་ཟགམེདཆི་འྱབདགས་གཅིགཅདམ་ཡིན་པའྱི་ཕིད། འོན་བསམ་གཏན་དང་བོ་ཞན་ལག་ལྔ་བདམི་བྱགནབན། 
ྟོག་དཔོད་རེས་འཇོགུ་བྱད་བ་གཞིན་དགའ་དདེ་ཡད་དེ་དད་འདྲའོ། ། 





༡ 
འག ཚུ དི་དབནཔའ་རེད། ཤེས་བ 
ཀྱི་བྭདེ བ་དངསེལས ཨབ་དགའ་བདས། ཅག བདའ 


ཟལ། ལུ མེད་པའྱི་ཕིདཞེན། དང་པོ་ཡན་ལག་ཝཔར་མི་འྱསར་བཞིན་ཏེ། སྐད་ཇིགལ་མི་སྲིད་ཤདརན་གཅིག་ལ་སྱིད་ 
གའ་ཏེ་རྟོག་དཔྱོདདེས་འཇོག་གིའབྱང་བའང་དཔེདི་རུང་རྟེ། དལྐུབ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱི་རཞེན། སེམས་རྩིང་ཞིབ་ཁྱིཌྟོག་དཔྱོད་གཉིསཚེསཅན། རེས་འཇེགཏུ་འབྱུར་བའ་གུབ། 


བ་ལདཏེ། སེམས་གཅེག་ལ་དྭས་གཅིགཅདདབའ་བ་འགལ་བའྱི་ིར་དད། ཆིདཞིབ་ 



























༡༦ 


ཤཾམབའྱི་ཕྲིབག་གི་བཉས་བཅན་གཅིགཅ་དུ སཔའི་ཡིན། ཡདཉེས་པམ་སོས་པའིཕིའ པ་ཝདན་རེས་འཇེགྱ་ཏའྱབང་བལ་ཏེས་པ་འགའ་ཡད་ནྨ་སས་པའྱིའི་ 
རི དེཔན་བསམ་གཏན བརད གཡང ཧྟོག་ ༈ཏདགཏིས་པ་དདདགའ་བདང་གསུམ་བེརནས་བསམ་གཏནགསུམ་་དང་དདེ་བ་དང་བཞིཔནས་བསམ་གཏནབཞེ་པདྨ་ནམ་པར་བཞག་གོ། །དེསན་བས་གཏན་ 
༡#༔ ལཾ དང་པོལ་སེགྱ་ཐུད་འབགེས་སགས་ཡོདཁུང་།ནལ་གཡོརར་གཤདི། འྱདཤསཁོགས་བ་དསབསམ་གཏི་ །ལུགཟ་ས་བུག་ག་། ཅ་བ 
ཏཱ ཡུ ཡཱུ 
'ལྟརཡི་ལྟཧཏེ 





 །པམ་ཡིནནོ། །ཅིའི་ཨིན་ལཱ་ཁོན་ལན་ལགཉིད་ཡིནཅེས་དིས་པལ། ལཁན་ཡན་ལག་ཡིནཏེ། བྭད་གེས་སོབ དུནཔ་དབ་ེས་བཤིད་ཏཆེས་ཕནཔནིམ་ཡིཊཏེ། དནཔཉེ་བད་གནསཔ་དང་པབདགཔརྷིལུ་བབཞིད 
༧ བཿ ཤེསད་ལཁུན་ནོད་སོགས་མེད་བའྲིིན་རོ། །དེསནཏོག་དདོ་གཉིས་ལས་དན་ཤེས་ཆེས་བནན་ཉའྱི་མིདམྭ་ལོས། གྲམ་ཡོན་ེ། ལ་མི་ལོབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་ཞབས་བཏུང་ཉྟརས་དན་ཤེས་བཞིན་སགས་ངེ་སྟེད་མངོན་པདེལྟར་ཡི་སྷཏེ། 
¢ གས་འགོག གག བ་ག ིྲི ༼ཅདག་དེའི་དགདནབསུན་དེད་འྱད་ེས་སེགས་ཆེ་ཚེས་འོད་ཁངམ་བཞག་ཏེག་དཔདཔོགསའ་དོ། 








པགཉོ་པོ་དངཔན་པོནདང་བ སོ་ཀའོཏེནཧཱི་ཕན་ལགཛོགས་ 
གཉེནཔསམི་མཐུནོུགསཝཱ ས་དཔག 

































ཡིརི་རིགས་པདཐལ། བསམགཏནཉིསཔའེདབདང་ཏོགདོ་ པཁོ་ལསལ་འིནདགགགངས་ལིནསི། དེལསྡར་ 





༠ །ཟླ་མབས་དངབཿས་པདཤེདནོ། །འོནདོང་ྔ་སྦ་སཾན་འགདྱའགཅིག་ཡིནཏི། 

[རཾ ཉསསསོ་ [གཉིས་བནི། བཱ་སྨྲས། བམ་ཏཏནགཉས་པ་ དཡན་ལགནངརབཿདང་བནི། དུང་བོས་འདོདཔ་ལས་བས་པར་རྩང་དདན་བདཿམཔར་བཞོག་ ཿདངས་པར་འྱ་དགས། དལ་འདངས་པའི་དདཔྱ་པེ་བ་ཡིནནོ། །སྐལ་ཝན་བདཔ་ 
༡༠) ཧཱཾ ཿནདདི། རྟཾདདཔོདདངཏིང་པའདནམཱས་ཁདཇས་གཤན་འིདལ། གཾ ་ །ཏོགཔསོགས་ཛསབཞནམེདན་སྤལྱ་བདངངིཉ་བག་བཆེན། སྐལ་ཝུན་ཁདཿནནད། སེམས་ལགནསྐ་།དསྲུད་ཚོགས་ཡོདཔས། 

[£ །རྐགསྐབས་ཤིྱེབྲགག་ངཡེ་ཀྱི་བརྔ དཔ་འཆོལ་བའེ་ གནསསྐ་ །བསྐནཏོགང་དང་། ཡིདཁི་བརོ་ དདང་སོས་དྷཏོག་བའམ་ངེས་བཞིདཔོདཔ་དད། ་སེམསྤཀི་ངག རར ིིིོ་ ཤུནྲ་སོང་ཞབ་པའི་གནས་སྐུབ དད 

% དད། རྣམ་པདམ་གཡེདམ་པའིགནསྐ་གབགདིཊེངངེ་འབོན་དང་། ༽ྲཔནནསམནི་ག་ཿད་ ཤེས་པའིསེམས་ཐང་འིནནོ་གེས་ཟེརཏེ། ད་དགྲ་ཛུས་གཞནནཔ་དང་། སེམསི་གུནསྐ་གབས་ཡེན་ཅེས་པའདིནིཇོསམ། 

རྨི མཐུའམ་ཤིནནོ། །བསམ་གཏུན་དངཔོདང་གཉི་ ིས་པའིད་གངབ་ཡིད་བདེ་སིནབ་ངི་ཏར །ཁོང་ཇུ་ཆུ་དགྐམན། དྭ་ལརམི་འདོདཔའྲིཝ་པ་གཞནདགག་འདོད་པབཛོདན་ཤེསླར་བརའྱཔར་བས། ཏང །སམ་གཏན་དངབོ་དང་་ 










དང་པོ་དང་གཉིས་པའི་དགའབ། དུ 
།ཞིང་དིཤས་དགསཏེ། བསམ་གཏན་དང་པོདངགཉིས་བ་ཡིད་བདེབ་ལཆོརབབདེཞིང་ 









ནྣ 
ཨམ 


ཊས། མཉལ་གཞགདའངག་ཡེང་པ་དང་། ཁེངས་པ་དང། དག 


འོདགའཐོནོསོམསལསྦྱབཔའི་ཆོས་གཞན།བོན་ཡིནལ། ཡེདབདེནེ་བསམ་གཏན་དངགཉིསགསུམཿར་ཅི་བདེ་བ 
རམཔརབདྦྱུ་དབའི་མདོ་ལས། བསམ་གཏན་གྲསམཔ་བཀའ་ལྱ་ལནོག བསམ་གཏནགསུམ་པ་འདོར་གང་ཟག་འདིའི་ལེདང 
རླ སྡུག་བཝལ་ཡུང་སྲངས་ཤིད་སྔན་ཡིདབདེབའདྲནབ་པ་ཞེས་གྲསངས་པས། 
ཁེན་ཡིདབད་ཡེན་ི། ཤཁོལ་ ་ྱུག། དང་པོ་གཉིས་ནི་ཤིན་སྣངས་དང་། ཕྱེ་ས་ནཾ་སཱས་ཚར་བདེབ་ལ་འདོད་པ་དང་། སེམསཚོང་པདེ་བ་ལ་འདོདཔའིསུགས་ 
ཀེའུ 


3: ༨ 


ངདི་ཡིན་པརའྲད་ཡང་ཡེད་བདེ་དེབདབརཔི་འཇོག་དགའབར་འཇོགཔའྱིམཚན་དེངི་ཤེན། འཇོང 
།འབདང། གདལོདང་། ཕར་བརྡ་བེད་པའི་ལས་ཅན་ཡིན་པས་དེད་བཞགབའྱི་པེར། དགའབ་བཞིནས་ས་གོངས་ཐོབ་ 





(བདེའིམལྭདཆོརབདེ་ཐོབ་ པར 


འབཡིནནོ། །གདུམུ་པི། བསུམ་གཏན་ཙིདདབ་དེདག་ལིདབདེདཔིརང་འེ། དྱེ་འུདའཆད་ལུྒ་དབ་པགཉིསཆིསགནོདཔའི་ 
བཾ དབའི་དབངཔ་འགག་པར་འུར་པོ། །ཞེས་ 
་ཡིད་བདྲེ་སན་སྲངས་པམི་འབུ་པའྲར། གསུམ་བན་ཡེདབད་པའི་དབངའ་མེདདོ། །དེ 
















༦ {གསུམ་པ་སྷེལས་འཇུགརྣམས་ཀྱིཁདཔར་བསྟན་པ་ལ| ཉོནསོངསཿན་ཡིནམིན་ཡོ།ཁདཔན། བསན་གཏབའི་པའྲི པད་ཆེས། རྱུ་འྲབསྱ་ཟིབནམ་གཏནགཉིསཉེཅོད་བཟྡེ་ཅདཔརཔོ། །དང་པེནི། རློབས ཀླ 
ངེ ཆེ ཀེ ཡེད བེ གསུམ་པནེ། | |. 


མཾ འགདེ་ པསམ་གཏན་དང་པོ་ཉེནམངས་༦ནལ་དཔེན་པ་ལས་སྱེས་པའི་དགའ་བདེའེདད། དེའིས་པའི་ཉོན་མོངང བས་དབེནཔ་མ་ཞིནཔའྱི་བིད། གཉིས་པཞི། རབདདམེདདེ། རང་སའི་ཉོནལཔས་པྷནམསཅིས 
763 ཌྷ པཱན་ེས་བཞིནམདདེ། མགྱི བཞའ ཏུ་ཞམསང་དནས་བདས་གག་པཞདད དེའི་ས་པའི་ཉོནམངན་བམསཡི་དིམ་ཡན་ཏབས་ 


[ཤྭ །ཉིས་པ་ལཤིནྱ་བངས་དད། གཉིས་པའི་དག་དངགསུམ་པདང་བཞི་པ་ལ་བཏུད་སསཞེདདེ། དེདགདགེ་བའི་སམདཔ་པ་ཞིན་པའི་ཡརཏེ། དདདངབག་ལད་ཤིན་ཅྭ་མངས། །གཏད་ལྟན་ངཚ་ཤེས།ཁེལ་ཡོད། །ཅ་བ་གཏིསནམམི་འཛདད། །བ 
༢ བྱས དག་ལས་འྱུ། །ཞེསོ། །ལུགས་ཝམལའདམེདཔརའདོདཆད། མཁནདཔའི་བུབ་འ་ིྷ་ལསཅུ་དགངསཐོ། །གཉེསཔནི།སྟན་པས་བསམ་གཏན་གྱུསཞི་ཉོ་དད་བཅས་བསག་ཡ་བར་གཞའྱསལ། ངི 
8 བལསནི་གོལབ་ན་ཡིན། བསལ་གཏན་བཞིཔ་གཡོབ་དཔ་སིདནེ། །སླང་རྱདི།རྟོགདཔྱེདདངབདེ་བདང་ལ་སག་པས་སྡུག་བརྔལ་དད། ཡིད་དེམདད་གཉིས་དང་གཞི་ཡིན་ལད་བགས་དབུདྔབ་གཉིས་དག་དད་བརྒྱདདོ། །ཡང་གཞནནདེ། 




















|; 


འི སིི །དངབེན། བས་གཏནཏིས་ནདའལ་པདབ། 
ལི ྲྲིཾིྲིཾྣིཾྲཾྲི་ ` ་ ༽ི 








ངོ །ཉེས་པན་དགའ་བས། གསུམ་པནབདེབས་ཏེ། བྦུགདཝལ་སགས་ཤིས་ཏིངདེ་འདོན་གཡོའི་ནུས་པས་བཞིཔར་བཞིཔདེ་ 
དདང། གུམན་ (བདེབ། བཞིཿ གག རའ །མྦས་འདུཿ 

ེབནིམྲ་ཤེས། ཆྩའིཏེ 

° ས་སོ 
པད་འགུ། ལ་མབརདམེན། བསམགཏན་གཉིས་བསོགསགསུམན་ 





རྲི 





















ཤམདོནདྲ་བབ། །དཡིནདེ་ནིབསལགཏན་དདཔོད ཨོ 


ྲ ཉོ ཊཔ་ལ་ལུད་ངཔབསནཔ་ཡེ 
༡༠: £ “ 'འདངཔོའིད ` ཡཡ་ ན་མ་དང ` རྩངདྲི་ 
| ག་ཡི་དགདངྱས་རཏེ། ་ པབ 




















གཔབ་དདངསི་ཝནཔཞིསའོགས་ལས་འདོདཆགས་དངྲཔལ་བའའ། པདཅལ་གཏོགས་པ་གོདནས་ས་འོགསུདྱསེབས་ཐོབ་སྟེ། སིད་ཅེ་ནི་ས་འོག།མ་ལསའདོདཇགསུ་དངབལ་བསཐོབའི། ས་གོང 

འ་འ ག ད་ ཧརཟག་ི་བདདཆག་དངལབུལ་དརརབས་བང་ཐདོ། །་ིསི་དན་གསན་པ བོ ཀཀ ་ སོ དེ བུད 
དགཔ་བྱ་མེབས་ཐོབ་པའང་ལོདམོད། སྔངནས་ཝནཔྲི་ངེས་འབེདཆ་སྲནི་བསམགཏནདག་པ་བ་ལྡནཔ་འནོ་ཆགས་བ་དདྱ བསྲ་ེཐོབ་ཅི་སོརབསམི་ཐོབ་ལྭ། གནས་པཆ་ྱའུན་ལས་ཉམས་པར་མཐུན་དངབསམ་གཏནདངགོ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་དལ་བ 
ལས་ཉམསཔ་ལས་དང་པོའི་ཉམས་པའི་ཆམཐའཐོབ་བ་ལྔ་བུ་ཉམས་བ་ལས་ཤངཐོབ་བོ། །ཉམས་པས་ཏམས་པཆ་དངམཐུན་པ་ཐབ་པ་དེ་ཉིདཆྱི་ཕིརདི་ཝདཤེས་པདྱབ་དགོས་ཏེ། བསྔནབཅོས་ལས། བསམ་གཏནདག་པ་འདོདཆགས་དང་བུལ་བཿ 
ལ། འདོད:  གས་དངབལ་བས་འདོརབད་འགུ་རབ་དང་། བས ཏན་དང་པོའི་གནས་པཆན་ུན་ལས་༡མསན་ཉམས་བརཆ་ཐུན་ལས་ཐོབ་པ་དང་འདོད་ ཡོདདམ། ཡཾད་དེ། འདོདཔ་ལས་འདོདཆགས་ད 

ལས་འདོད་ཆག་ དངབལ་བས་འདོདབ་ཡི་དཏེ། ཉམས་པར ཡི་བསམ་གཏནདེ་ཉོནམོངས་དདམཐུན་བས། དེའི་ཉོནམོདསཔ་འདོར་བནདབཤིན་དདེའི་བཅམ་ག། དོ 






766 3 

















































ཧཾ དཀ ྣླུུླུུཙུྣནྩནདྩདྣདདད་ 'ེ་ཉམསབཁནས་ཐོབ་ལ། ཧླེར་བདང་འདོདཆགས་དང་བལ་བསབོ་ 
བ་བ ཆིང་ྟསམཔ་དོག ྱགཉསདམགས་བ་ལ། །ད་པོལ། ཟགཟིད་མྲག་གའེལ དགའི་ཡང་གཆ། གག 


ྭ ཡེད] 

།འེབརྱགི་ གི་ ལོ་རེ རུ ནམོངསཙནྦི་མངགཏ་གང་ེ་བའོ། །དངཔོཀི། 
ཉེ། རངས་དང། གྱསམ་པའེབའ་བི་དག་པབགསུམ་དང། དེདག་གིཟག་ལེད་གསུམ་ོ། །དབདྱང་གཙིོ་ཅག་པེདརང་དང། ལང་བའིརང་སབེ་དག་པའ་དང། གཉིས་གསུམ་པའིདགཔ་བ །དང་པནི། གྲ 
རེམ 





















(གྲས་བཞིནདང་ཐོདགལ་དྲ་ལྟོམས་པར་འཇུག་ཞའོ། ཅེ་ཡང་ཡེད་པའྲི་པེ་མཆེདལིས་ཇུག་ཐོགས་མུབདཏཏེ། རངས་དང། ནཱལ་ཤེས་དད། ནམམཁའལཐབ་ཡསའི་ 
ཆེད་དྲ་མིད་ཅིའེདགཔབཁོན་ེ། ་ །བས་བཏྟན་གཉིས་པའྫིེ་སུབྱས་དདེ། དང་གི་ས་བདད། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་དང། བཞི་བ 
ཐའཡལ་ཅི་སྐེལཆེདཀྲི་ཨྔཀུདབུ་ལཱེ། རང་གི་ག་པའི་གཉིས། ནམམ།ཁའ་མཐའ་པསྦ་སེ་མཆེད་དང་། བས་གཏནབཞི་པའི་སབཞེ་དད། ཅི་ཡངམེདཔ་དང། སྲིད་པའྱི་མེམའེས་དང་གསུམ 





པར་འཇུག་པ་ལས་ཁ། 





དོ བིདཙེབ་ལ་ཟགམེད་མེད་དོ། །ལར་འདོའཕུགས་ཅི་ཡདའདགཀམད་ དདེ་རེཿ རོ ༠ཧི་གཉིས་གཉིས་དང་གསུམགསུམདངབགེ་བཞི་ དྲལ་ཝ་སོགས་བནལ་ཞེད་འཇུག་ཞུས་བཡོན་ལ། ལུགསསྦྱདནདང། 
ཧཱ ོད འོག་ག མོ་ནི གསོ 
༢༤༤ ༦ དང བཀགས གའམ བིྲག་ག་ེ་བས། དེནྭ་ཉབ་ཞནཔས་ཟགམདམེད་པྱིཡིན། ལུགས་དངཔིསསབད་ཧོམས་པན་འཇུགན། ནམ་ 
༡༠༠ 4 > ཐར ཟླ ར ཤགསདགགཉིས་ནེ། དེལར་བསན་གཏདནགགསཞེད་གཞན་ཅིམཇུག་ཐོགས་སུའདབྱ་ཉར་བརྱ་ེ། སམ་གཏུན་གསུམ་པའི་མཇུགཐོགསསུ་དདསའིདག་པ་དངཟུགསེདདགཉིསདང། བསམ་གཏུན་བཞི 

མཁའ་དད་བསམ་གཏན་གདི་བདེས་དའིདག་བབ་དངུ་ ཡོད ཉེས་པའི ཞེལ མ་གཏན་བཀི་པའེ་མཇུག་ཐོགས་སུའད དདུས་འེདག་པ་ཟག་མེདགཉིས་དད། ནམ་མཁའན་ཤེས་ངི་ས་པ་བཞིདད། བསམ་གཏན་གཏིས་པ་ 

པདུད། ༡ང་ཡང་ས་དལ། དུ དུད་གཉིན འསདབ ད་དོ སྒྲང་ སྨ ༥ ཐི གྲ་ 'དེའི་མུགཐོགས་སུ་འབུང་བམ་བསྲང་ངོ།། 
-ཌི། གསས་པའི་ས་པ་དེའོ། །ཞམ་མབའམཐའ་ཡསྦ་མེ་མཆེདཔི་མཇུག་ཐོགསསུ་དུ་ཉེ། དངསསི་གཉིས་དང། རྣས་ཤེས་ཅིཕང་གིབཞི་དད། ཅན་གཏན ཅན་བ ནིན { །སྙེད་ཅེ་ལ་ཐག་མེདམེདཔ་དེའི་ཞརུཊ 



























དགལ་ཙིཆོསཔ་མ། 
དུག་ བུ 









ཡྲེལ་དད། ར་མ ཀླིར (འཇུ དགི 








| 


།པ་བདངཟཡ།པམདཔ་ །ཨ་པཿ 
ཆོས ཕུ 
ངས་ཌང་ཕྱེ་ཧྭེ། ཟག།མེདཊི་མཇུགཐོགས་པུ། མེའ་པའི་ཡིད་ཏ། སྲ 
་ ཤུའི་ཚེ་ཉོནོངཅན་པྱེ་ལ། དེདལབདཏོནམོངས་པསགརཌེསནལཁོག་འིདགཔ་བ་པ་དག་འབ་ 
ཁའིད་གེ་བ་ཅུ་སཱཁནས་འོགསར་འཕོ་བཞེ། སྡིག་པ་ལྔ་ཐིག་བརྡ་ལན་ཡང་དག་བལྩི་ུ་བ་ལིནབས་གོང་མའི་དགེ་བ་ལས་འབོབ་ཡིནཀིཏོན་ཝ་ངོས་ཅནཿ 








77 











༡༤ 


ོརོམོདསཅནྩསོནློད་ཐེསནས་ཡོངསྦྱུ་ཧུནགཅོང བམོ མོ་པ སྔམས་འཇུགགི་གོངཕོལནསྦ་བོའི་འཕེནབས་བཟདས་བའྲི་གོནས་བུབ་སྣ། $ གོངམའེ་ 
: ཏཿཔམ་ནནིལེག =: ལིཅི་གམཔའདའ་ རར རར ་ བས་ོེེེིིི་ 


གཉིདའོཔ་འདད 


ཧཱཾ པཾིདུསསུ་སད་ །ཉོནམོངསཿན་ཙི་མཇུག་ཐོགས་སུཟགསེདནི་ དད །ཁྲསལ་ལ། བཅི་འཕོ་བའི་གནས་གབས་དདུ། ཆམ། རར 
ལའ (ཅན་གཉིས ཛུགཔཿ དད ་ི (རད་སིཉོན་མོདས་ཅན།བོན་ ྱི་ས་པྱ་ཐེ་ མམ་ཡི་ལ། ི་བའ།བདང་ཏམ་མ་གཞག་ །པའིདགི་ད་ 
ཤཱ ཱཾཀགས་པད་གཡོ དང་གོངའོག་ 2: ༤༤ མུ བར ཁག གྱ་བབཅིགའགཉསགྲགམིན་བརབཔསམ་གཏན 


དག་པབཞེས་བསདདུའཇུག་པས། དགབབ་དེ་ལསྲི་རདས་དང་གོང་འོག་གི་ས་གདཿ རར ཤྱཾ་བའིསྲིདཔ་ཏོན་མོང་ཅན། ས་བྱསསེབའ་ནས་ཐམས་ཅདོན 


། 


























ཌཱ 


ཡམ ¡ 
ཤཱ 





























པརོས་རོའེ་བནལ་ཞེདངེས་མི་མཐུན་པ་ །སུམ་བད་འགྲོ་བ་དད། ཧྱ དྭ་ཟགམེད་ིཅི་ཡངམེདཔའྱི་སི་མཆེདནས་ཟག་བཅས་ཅི་བསམ་གཏན་དད་པའི་བད་དྲུ་ལགསའི་མུན་བདས་ན་རེ་བཤལ་ཤིངད་ བདགས ི་ོ ེ 
པ ད་བ་ས ཁྱོ ེ་བཞིན་ཅགབལག ད་བསན རར ་ 
རྩ ཆི ས་ལ་ལ །འཞི་པ་ལནི་སེམས་པརལི་འཇུག་སྟེ་ཤིནཊ་རིདབའྱེ་ཡིར། དའང་ཤིད་གསུམདྲ་ཕེས་པདྱི་འགབ་དང་བྱད་མེདི་ཐད པབ ` བད 
&་ མཐོར་ཕོབ་ཿ དབང་པློ་ནབས་ཏིདད་འཛིན་ལ་དབང་ཡདྲ་ལོསོང། ཡམ་ཡིན་ལ། བུཨཅིནམྲ་གོལ་ཉོནཞོངས་མེང་པ་ཡིན་ཐང་དབང་པོབཌུལདས་ཏིདདེའདོད་ །ལ་དབངབམ་ཡིན་ པས་ད ཅ་ ལབ གོ དྭ 
༢ རྩེདདེ། ལཱ ་ཡིནལསཏོནསདམདཔ་ིཟིར་དང། དབང་སྒཞིད་བསམ་གཏན་དངོས་གཞིབོབ་པས་ཏིདདེ་འཛིན་ལ་དབང་འབོད་བདྲི་པིར། རྲི ཕྱིན་བཏད་བ་དང་། སིདཚེལ་དམིགས་པདོ། རི 
བསམ་གཏན་དང་ཡྲེད་རེ་ལསོགས་པའིགཟུགས་མེདའི་ཧེ དཀྱི་སེམས་འཇྲུ་གཞི་ངངས་དདནི་འོག་ས་འདོདཔའབདདུམདོནདྱ་བེད་པའྟེ་ཏེན་ཅན་ཡིན་ཙི། གོདདྭ་ཐཱེས་པས་ཏམས་འཇུག་འོག་མམདེནདཡྱི་བེདདེ། དེལནི་སཱམས་འཇུག་འོགམའི་ཚེག་སྤི་འུད་བ 


























ག་གེདམེད་པའྲིཔིརྟཏེ། འོག་མའི་། གག རྣམཔྨན་གྱིཆེད་དུ་བརྩེདཔ་ཡིན་ལ། གོདམདེའོགམའི་རླ་སནོ་ཚིསལ་འདག་ཤིང་འོགམའིཏིངདེ་འཛིནདམནཔའི་ 
ཏཾ ཤིཾ།བསལབདི། དུས རཏ ར་ ག་ངགས་བདའི་གཔཟདཔྱདད། རར 5 ་ 
4 །ུལབ་ང་ཡིནཔལ། བསམགཏན་ཉོནམོདཨཿན་ཧིབགང་ལ་དམིགསཔ། བསམགཏནདག་པཔདང་ ་་ཟག་མེད་ཁིས་གངལང་ཕིགསཔ། གཟུགས་ཡེདའི་དའོ་ (ལདམིག། བཅསའོ་མོང་མཚུངསཿ 
ཀྲཀེཾྲཾྲེཾྲཾྣཾཾིིིོ་ ་ཁ་གོ ་ རར  ི་ ` ་ ཀ་ད་ 
དམ་བ སྭ་ཐ་དདན་བཅད་བའྲི་བིད། སཁ་ཅིག་པའི་གནས་གཞདབཞིནནོ། དེན གནསགཞན་གསུམ་གསུམ་བྐོནམས། ་་ཏོག་ཡོགས་། ས་གས བི ོ་ 
ཟག་མེད་ལའང་དམིགཡབ་ཆ་ཡིན་ཏེ། དགེལ་ཉིད་དུཐལ་བརའབར་བའྲི་བིར། གཉིས་པནི། བསམ་གཏན་དགེབ་དག་པ་བ་དང་ཟགམེད་ཁི་ཝལནི་འདྭསྲ་བས་འདུས་མྱ་བསི་ཡོདདགཟམས་ཅདངངབ་ལིན་ནོ། །གསུམ་བརི། བསམ་གཏནམགཀ 































ཁོ བོ་ོནོ་པསམསློསལ། དོསགཞིདགེབམས་༠ི་སོད་ཐུལ་ནིས་འོགཔའི་ཟག་བཅསི་དངོས་ལོམིནྟཏེ། རངས་དངས་གོངམ་ལདཡིགསཔའྲིའོད། ཤིདྱཊདགི་བ་ཡིན་ལཱས་འོགམརབྱཊསནི་བསྐོན་པདོ 
ཡ་ བོ ཞིའེ་དགེ་བནམས་ཅིས་དམིགས་པ་ཡིནན། །དེའི་དམིགས་པ་བགམེདནིེསཤེས་དུང། དའིཕོགས་མཐྭཡག་བསལ་ལྔ་རས་ས ཤེས་པའི བདག་དུད། དྷཱེ་ཕྲནཅིགྱབང་བ་བྱཟདབ། རྨ.ཚ དེའདད་ 
„ །གསལ་གདས་པའྱི་བྲབག་གིས་ཐ་དདཔ་ས་དྭག་པོསསཅང་ཡིན་སི། བདོདཔའྲིག་བཝལ་ལ་ ༣: ར་བ 2 གྲ རི 
ཁང ཚྭ ཟ་འ, འགམ་སིནནོ། །ག་པཏོན་མོངས་བོད་བད་ངསབྱབང་བ་ལ། གངགིས་གངྲསངབ། སྭོདབདགཉནཔོའྲིབདཔད་ནོ། །དང་ལོལ་དངམ་གཞིབག་ལེདབིས་གངབོ་དཔ། 
ྭ་སོངབའོ། །དང་པོདི། བསམཏན་གཟུགསམེདདག་པ་སོགས་གསུམ་པོལས། ཟགཔ་མེདཔས་དངོསོ་གཞི་ནསིདང་ས་དང་གོང་སའི་ཉོན་མོངསྐ་ནམས་ཝོད་དོ། །ཏོ་ལོཁནཅིསིམོངབ་ལ་ྗེ་མོསྟཏེ། དགཔབསཀུང་ 
་ཡོྲི་བོངབའ་ཅིད  ས་སངགའི་ ཏོའབ་ོང་བཟིཉ།མགམཔས་འདོདཆགས་དབལཔའྱར། རང་གགོདབའདྲ་ོ ཡདཏེ།གཉང་ལ་གཉན་བོསབའའིཉི། པ་འོ སིདཔ་ལས་དེཊ་པར་འབྱང་བམ་ཡིན། 





















།པའི་ཕིད། རར ུ་ བ་ལ་བ གོངམའི་ཉོནམོངས་ེསཁདཔད་འཕགསན། དམན་པ ཅདཔདཅན་མད་ཞུམ་པའི་བིར། སྲུའལའིའ༤ག་ོ་རློབ 






ོལ་ 

53 ཱ ངང [ །གཉེས་གཉེནབོའི་ཁདཔར་ལ། ཉེར་བཝོགསའི་ཁད་པད་དད། ༥ ར་ །དང་བོ་ལ་དེབ། ངཔ་ཚོར་བདང་བཅས་པའ། །དངཔོའ 
77/ ཧཱཾ དྭགོས་གཞི་ གགས ' ཏིས ་བཏཌ་ ཚང་གུལ། ངོའ དོཧའདམེགུན་བཅའ དོ། །དང་བྐི། མདངས འསདབ གསུམ་པན་ 
ཏཱ ནི་བདེབ་ཡོདལ། ནིབ། གཀུ་ི་བགས་།མོས་བའདད་དརསབས་ཡོད་ དམ།གེནམ་ཡིཞ་ལ། ཏོ ལྡ བབ་ཞིཾ། རྩ དདངཨཛུངས་ལྡནམ་སིན་ཏོ། སའེ ཡ་ལག་ཡིད་ལབ། 





ད་ནས་བ 
།ལབའི་ཕིད་དང་། འཊ དའྲབལ་བའི་ལམ་ཡིན་པའྱི་ཡིངདོ། །གཉིས་པནེ། བདིན་ལགབ་པནཔའིཚོར་བབཏ། )ཡསྭ་ལི་དབད་པོདདམཆུདས་ཕྡན་ཡིད་ཏེ། ལདོན་པར་འདྲ་ཟེདམེདཔརའྱབུར་པའི་ལཔནི་དགའ་འདེ་ 
ཤི རྟ གྐི་ཉདབདོག་ཞངག་ ས་བསམ པའདང་ཆསཉངསཡིན། སླསརཤརནརྣ༽ ་ 











་ 


དཉ 





དད་ཐོབ་པརྱ 


(ཆེ་གསུམ་པྲེད་བད་བེ 




















སེ རྐ 
ངམེདབར་བཀ་ལལ་བ་ལས། བསམ་གཏུན་བདཿནདི་ཏགཔ་བཀག་པསྟརགམེདདོད་ཙམཆ་ཏདང་འཛིན་དང། ཁདཆན་དགནཆད་བསམ་གཏན་དང་པ་དངསྱི་ལགས་མདིོགདངདོདཔ་དངཏིད་ེབཛིནདད། 
སསདངའི་བཏཏོག་པོགཉིས་ཀམདཔའཉད་ཛནནོ །གཉིསཔཔཏི་པ བཛོནགསབབ་དང་བངམབཏ ག་ག་ན འོདཌལ་ིན 




















རྔ 
རྨ 
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པོ དགོ གི་འོད ལ་འོ གོ་ཆོད ཤོསམེདདང་སེད་གེ་བཟང་པོ། ོས་པསུ་འོགལམཉེ། 

ཏེད རོ ངཿ ལ 
ཀྣ།ྣ¦;``¦]}¦}ཤཾཤཾཤི དང ཡར 
7ཅཿ 4) དའེཉེར་བསྡེགསདདུནཏེ་ཐགཨེདས་དགུདཡོདདོ། =± གསུམཔོ་དངགདིམེདདེ་ཟགམེདཞིནབད་གོགསུམསལོ། ག་ར ཀྲ ་ །དང་པོནི། ལི 


གསུམ་མོཞས་ད་ལག་ཏུང་གཉིད་བདུཔི་གསབ་འི།  ་ ཛིན་དདུ། གགས་པསྟ་བོན་མདའ་དཔིགས་པྱ་བནོེདི དད་འདོན་ རཾདགཁད་ 
པར། ྟནཡིཁདཔར། གང་ཐག་གིཁདཔར། སའེཁདཔར་དོ། །དཔྒོའི། ྒས་ས་སླིབ་ ནཾ ་ 












་ལོ།ོ། །ོརོ་ཏོད་ོ་ོ་འོའདོནོབདག་ག་མོད་ཞོས་ོང་པདམཔདངཔོ་མོབཔའོོདཔཐདཔ་ོཏདངའཐོནདདོ་ོཏགཔོ། །ཞསོགཔ་སེནཔ་ཡད་ལྱའདཔ་གདནོ། ལོ་ཏོག 
ངི བིད འོག གད ཀཀ གའ ཏཏེདཉིདཚི། ་ ཀ་་  ་ ཏུཏ 
ཟོ ཤཱུ ཡ་ ར་ཆ དྲ་པས་མི་དགའ་བ་ལྟདཿ ག་ཆོད ངཔནལམཿ དནདགའ་ 
མ་ད །གི། བདུགསེདཔའེནུས་བནིཡ་ལིདནོ། །དེ་མབད་སྟོང་བཏིད་ཅི་༡ད་ལ བབ ་་ 
པདྭཏིད་ལེད་བྱ་བདད། ཤདག་བམནས་དཡགཔདབིངད་པ་ཅགཔ ན་དད 
ད་གས དོ ཤུན་འབྱདདང་འགོག་ལམ་ཁིརྣཡཔ་བཅུ་གཉིས་ལ་དམིགས་པམ་ ནཏེ། གི་རིམ་བཞིན་དུ་དཔིགསཔུང་ཏིང་ད་འཛིན་དེད་ 




































བཿ 
༣ དྲ , ། 

ཤྭ ཊག ་ཧུ།བསྲུང་བའི་ཡྱིན་སུན་འཤྱིན་བ་དགྲི་བྱེད་དོ། །ཐེག་པ་གོངམ་པའེ 

ངཿ གས་ལ མའ བ་ཏེ ནོ 
1 གཔའིཏོངང་ཁད་ངཔཏདཅི་ིདང་ཡ་ལ་སོགས་པདའདོད་ཁ། དེདགང་ 








བྡ བ་ལས། གུནབྟཏགསགཞན་དབད་ཡོདསྲ་གུབཀི་ཡུལཅན་གཏུཿཧྱ 
རེ 


ེམེ་ཅུང་གི་ 


༨དེའཛིནགསུལ་རེམ་པ་ལྟར། སྙེང་པཉིདལ་རེཀས། 

























༧༣༡ 






ཤོ 





རོ པདང་། ཡོངས་སྦུསངན་ལས་འདསཔྨ་ནམས་ལད་ 
> པོ མོ་འ ` 





























78༠ ཌྷ, དར 
¡‡ཱ ཐུགས་ལ་ཉེ་བར 
















ཕོལ 
སྙིང་སྟེངོས་ཇུང་ཟད་ལནཔར་གྱུརན་ཡད། །འགྲོབ་བལ་ཁི་ལསམཐའ་འདིམཐངབས། །རགྱརུ་ཡིདལྱཔ་ངནབཟ །ཁུརཆེན་ཆེས་པས་གཟིངབདྱ་གརན་ཡད། །དེའ སོ །དདགགིཅྱུདའའཛད 
ཟེ བའི་གྒོསབསཞེས། དྲ ས་་ིབ་ཆུ་ས་ ཊེ །ུས་སེམས་སེམ་བའི་ཚོར་བ་ཅི་ཡངྱསྱེས། དྲད བ་མ ་ླག་ཤགཞེནབཟ་ ཆེ །གལུམཔ་སྟོམས་འཇག་ལ་ །བརེན་པའི་ཡོན་ཏ་ལ། ཚདལེད་གྦ 
ཤཱ པ་དང། ཕེན་ཏན་གཞན་བལྟནབའོ། །དདཔོལ་དབེབ་དང་ཁད་ཚེས་སོ། །དང་པོ་ལདེབ་དངོས། །གྲངས་ངེས། ཕྱེབསོ་སོའིངོ་ ཊའོ། །དང་པོནི། བྱམས་ཏ དྲའ་དགའ་བབཏང་ཏྟམས་ནེཚདམེདཔ་བཤི་ིནནོ་སེ་སེམས་ཅན་ཛདམེདཔ་ལ་དམིགས་པའྱལར། 
ལཾ གཞནནི་བསྐདནམཡཚ་དམེདཔ་སྲུབཔ་དངའབུ་ཞཡདྲད་འོང་བཚདམེདཔསཚ་དམེད་དགུཟདོ། །གཉིས་པཞི དེདག་བཞིར་གངས་རེསཏེ་གཏོད་སེམས་དངལ་སོགས་པསྣ་ར་འཚེདང་གཞའཅི་ཛུན་ཚོགས་ལ་ཡེ་དགའབ་དང། འདོད་པའེའདོད་ཆགས་་ 





ཨཾ དང། གྷནདསེ་མས་མངབ་ནམཁྱལིགཉནཔའྱིཕརདོ།།མི་ཝུག་པ་དང་བཏང་ཧྐམས་གཉིས་འདོདཔའིའདོདཆགས་ཅི་གཉེན་པོདདཔརཆིཡོདམན། བྱེབགུརླད་བཞརེ། ཁ་དོགགི་འདོདཆགས་ཤི་གཉནབོམི་ཕུགཔདངའཐིག་པའིའདོདཆགས་ཅི་་ 


ཉེན་བོནི་བཏང་སྙེཆས་ཟེརལ། སློབ་དཔནཐི་འཁྲིག་པའིཆགས་པའི་ འེགཉེན་པམེ་ཝཱག་པ་དང། ལམདངབ་དང་ཉེ་ཛུའི་འདོད་ཆགས་ཅི་གཉེན་པོནི་བཏང་ཉོམས་སོགེས་རུདངོ། །གསུམ་པནི། ] བཟལཔཞི་ཞེ་སྣབམེདཔའི་རང་བཞི་ན་འོ། །ཉྙིང་རྗེའང་དེདང་། 

















ཤོ །དགོ་བོན ོད་བད་པོའ་དངབོནཡོནནོ། །བཏང་པོོ་ོའམོརོགསཔའོཔབཞོནོ། །བཏང་ཧོསནོགཞོད་ གཤོད་སེམཡ་ད་ནི་ཡགསཔསྲདའཔའྲ་ཡར། བཏད་ཧོམསའདོནོམཆགས་པདདགྲལབམོདཔ 


རངབཀིན་ཡིནན་དུངང། །གཉིཔཔཔ་ཁདཔར་གི་ཚེས་ལ། ནམ་བའྱི་བདཔད། ཕྲལྱ་གི་ཁདཔར། སའི། གཉེན་པཕྱོ་བདཟུ་ ལནཙུལ་་སི་བད་པརདོ། །དང་པོནི། འདེདག་གྲིཞམ་བཞི་ཅེམ་སེམཔཅནནམས་བདེབདྩས་འཅིག་ 

7@་ ཡདདགརབདཔ་ྱསཆགལམཔདང།ཉེའིམགསྣ་རཔ ར་སེམས་བ འཅདལས་བརའ།ཅེ གསུང གའ གེ 
།ས་བདམ་དགནས་པའྱིཕིར། ངི་ཉཱ་ྭ་བོ་དདགྱསིནཅེ་ལོགཔ་ཏིདུདམི་འཐུན་པ་ལེ། བདེབདང་སྡེ་ལན་པྷ་ནམས་བདེབ་ལ་ཞོད་པ་ས་པའྱའི་བཞེན། ཛིན་ཅིམ་ལེགཔ་ཡིནཏེ། སུག་བྲཝལ་སོགས་དདེ་བའྟོསམ་དཤེས་པལ་ཡི་། སུག 
པའ་གེམས་ཅཀའདིདགའ་དེབངྱབཅགགཔ་དེ་འྲི། །ངབསམཔ་དགེབའི་ཆོསསེམས་ སེམས་བུད་འབོརབཅས་ནྲིརིནཅི་མལོག་པའྲི་བརཏེ། ཇི་ལྟརམོས་པ་དེ་ལྟར་འདུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར། ཡདལིནཅི་ལོག་ཡིནན་ཉེས་པི་ཡོད་དྲིསཔས། དེ ཡིན་ན 
།མི་དགེབར་འར་དུ་དོགས་སེཤེན། མིདོགསཏེ། གནོདསེམས་སེགསཅི་གཞེནཔོ་ཡིནཔས་དགེར་ཡིནཔ་འྱེ་ཕིན། གཉིས་པཞེ། འདིདག་གི་དམིགཡཔསེ་སྦེད་ཡུལ་འདོདཔའིསེམག་ཉན་ནམས་ཡིག་ཏེ། འདོད་པའི་སེམས་ཅཤྲ།མས་ལ་དམེགསཔའེགཞོད་ 






















ཧས །སེམས་ལསོགས ༨༥༡ན་པོཡིན་པའྱི་ལིན། མདོ་ལས དྲེ་བཟས་པ་དང་ཝྡན་པའིམེ་བས་འཁོནམེདཔ། འཕྲནླ་བམེད་པ། གནོད་པམེདཔ། ཡངས་པ། ཆཆེན་ལོད་བུརབ། ཚདམེདབ། གོནྭ་ཧུལོཔ། ཇོགས་གཅིགཏ་ཆོསཏེ 
`| -ཤཾ།རབ་བརྩ་བས་ནསྡ་རོགས་བརླ་བསྟར་གནས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པསྱ་བམས་པ་དངམཚུངས་ལྡན་གི་སེམསནྱིབ་མས་བ་དངཿ ཿསཡིནལ།  ་ པུ སོས་ཀ དེ 
༡91 ཧཱཾ ཕ་ལསོགས་བཀུསུམ་དང་། དེ་ཉིད་ཧྱི་འབྲསབུ་ཆེ་བས་སུངས་ཕ་དད། སགྱཟུགསན་སྩོད་བ་ཡིན་པསྦྱར་ཆེན་པོད་འྱསར་བདང། མི་མ ནཕགས་སྲངས་པས་ཤིཿ །དེ་ སོགས ྒེ 
'% །གཅིག་དང་གཅིག་གིས་རིས་པ་བཞིན་མི་མཐན་ཐོགསཅི་གཉེན་པོབེད་པ་དང་། འབས་བུདང། ས་དད། དམིགས་པ་དང། རྣམ་པརདག་པའི་ཕན་ལེནི་སྒེ་ནས་བྱམས་པདེ་ལྟར་བསྟན་པ་ཡིནནོ། །ཧྱོག་གཅིག་ཏུ་མོག་ནས ས་ནས་བ 
< ཕྱོགས་ཅན་སྡེདན་གནས་པའེ་སེཁས་ཿན་བསྟུན་པ་ཡིནནོ། །གསུམ་པ་ལདངོས་དང་། གཞན་འདོདགཉིས་ལས། དང་པོནི། དགའབའི་བསམ་གཏནདང་པོདང་གཉིས་པ་གཏེསད་ཡོད་དེ། ཡིདབདེ་ཡོད་པའྱི་ཕིད། ཚདམེད་གཞན་གསུམ་ནི་བསམ་གཏནབའི་ཁད་ 
/༣།ནཔི་ཙོགསམེདངེ་སྣརགན་ཡོད་དོ། །གཉེལ་པནི། ཁ་ཅིགནེ་མི་ལྕགས་མེདཔམ་གཏོགས་པ་སྔ་ལན་ལོད་བར་འདོད་དོ། །གཞནནནེ། འདོད་ཁམས་དང་ཉེ་་བཙོགས་པཞི་བླལནནས་བྱས་ན་ཡོདཐེདཏེ། འགའ་ཞིག་མཉམ་བརབ་ནག་པ་དང་། ༼བཅིག་མཉལ་ 
















མངམམྭ་སོང་བའི་པོད། 


སྐོགསྣ་ནམ་པད་ ། 

















ཡབ །ཅེས་སེལསཿནྡནམས་ལབདེབཟམོོབདྱེདནོ། །གལྟཏཏོའོམོངསཔའི་འུགཔ་ཤསཆེ་བས་སེམསཅན་བཟསཿདལ་དྷོ་རསོས་པརོསོ་དུས་ན། སེམསཅནཔ་མཛོའོ་བོདད། ཐམལ་པདད། དྭབ་རོའྱིཙོགས་གཅུམ་དུདབེགིད། 
སལ གི་མ ས་པོ པ་མེ ་ེ་པསེསཅད་བལས་ཆདལ་དེ། པོཔ སེལ་བ བོ དི ག་ 
༡93 7 །རྱབདཅིང་། གཡཏེངྭྲལ་བཆེན་པ་ལ་མཛའ་བོཆེན་པོ་ལྟརབརདམོས་མམྲི་ཞགན། རིས་ཆིས་ཆིམ་དང་སོངངང་ཡུལ་ཕོགས་གཅིག་གིསེམསཿནད། རིམ་ཨིསྦ་ོགས་གཅིགཌས་འཇིགཏེན་ཐམསཿདྱཾིབདླདབཟས་བྱརས་པ་སྟེ་ཁབ་པདྱའེདཔའོ། །དེལ་ 

ཧཱཾ མཛའ་བོཆེ་བདྱིཔ་པ་དང་ཆོས་དང་ལུསསཉམ་པ་ཧེེ། གང་ཞིག་མེདན་གནས་པརདཀཁབདོ། །འབིངཞིཟས་དང་ོམ་དང་འབེལ་བའོ། །ཆུད་བྱའི་པན་འདོགས་པ་དང་ཟས་དང་འབྲལ་བའོ། །ཐཝལ་བྒད་དདྲིཝར་མཐད་ཐསམིཔ་དང། འབྲིདིམཐོངཐོ་ཡད 
ཧཱ མ་འདིས་པ་དུང། ཐམནི་འདྲིསྱལཕན་གནོདཆི་བདཔ་དངབལ་བདོ། །དྲག་བྱརབདྲནི་མཛའ་བཤེས་དང་འཁོར་གཡོག་གིའཚོབ་བྲོགཔའོ། །འབྲིངནི་འཚབའིཕྩོབདའཕྲག་པའོ། །ཅེནཔཞི་གགས་པ་དད། འཚོབ་དང། ཡིདཔེབས་པ་དང། ཙ་ལག་ 
¦ འགྲོག་པདབྱེད་པའོ། །དགེབའི་རྩ་བ་ཀུན་ཏུ་ཆདབ་དང་། རང་སངསྤརམ་ལའང་བསེདནམས་དང་བཤེདཞ་མས་མ་ཡིན་པའི་འབྲགུ་གཟུགས་བཟངབ་དང། དནཔརསྣང་བའྲི་གནས་ཡོད་ཏན་དངྱ་ཕོན་བྱདདབདདུས་པ་ལས། གང་ཤིག་ཐམས་ཅདདུ་ཡེནཏན་ | 





ཤྩ 








ཟ@ 











འཇོནཔདྷནྱ་བམས་པྱུ༧་དྦངཱསུདཔའེདདོ། ་ལེེལསདེགསྲངལབའྱོར བ་འདིས མངོནཔན་དགའབདགུདདཅིས་ཅུང་སལྦ་མོག་ཤིངདབབྱལོདཔ། 

། རའ རཾ པོ། །ལཱ་ བཤི་པོ་འདྲི་ཕལི་ཉནམ་གཏོགསསི་དག་གིནད་དབྱ་པེདི་གཞའ་དུམིན་ཏེ། དཾ ་ ྲཀ 

„, ÷ པ་མེདབྱི། ངེས་པར་གསུམ་གསུམ་དང་ཝུན་ལ་དགའ་བཞི་ཡིད་བདེ་འིག་བས་བསམ་གཏན་གསུམ་དངབགི་བརསྲིལནུནོ། །འདིཟངཐོབ་པ་ལ་བསམ་ཨི། མདོནྱསནདེདེ་ལསམི་ཝནཏེམ་པ་འགའབས་སེ། །གཟེས་པ་ཡེནཏ་གཞན་བསྟནཔ་ལ། | 

༡༠༧༧ ཚཾ། བཤཏན་ཅིཔོ། དདག་གས་ཛུལ། ཏུ ཧིབཔས། ཏིང་དེ་འཛོན་བྱསདུལ་ལ། །དངཔོ་ལ། ནམཐུད། ཟིལགཞན། ཟདཔརརོ། །དངཔཔ། རྣམ་ཐར་ཨི་དབེ་བ། སེསཾའེ་ངད་བཞིན། སྣམ་བདུནི་བྱོད་ཡུལ་ལོ། །དངཔོནི། ནམཔདབདཔ་༥ 
བྱར་དནིནང་གཟུགསསུ་ སརྱི་རོལགི་གཟུགས་ལལ་བའྲི་ཐང་དངཔོ་ཡིའནོ། །ནང་གཟུགསམེདཔར་འདུ་ཤེས་པསི་རོལ་སི་གཟུགས་ལུ་ལྟ་བཞེསྦབ་བཞི་གཉིསཔའོ །ལྡུག་པའིྣམ་པད་ཐདཔ་ཡུས་ཚིསམཔོན་ད་བཏེ་ོགས་བརྩབསནས། 
བག ཡི་ ཀག བྭདཤེས་མིད་འདུཤེས་མེདལིའྱ་གྱི་ལེ་མཆེད་ལས་འདས་ཏ། ར་གོ པུམ་དྷུ་བསཏེ་གཞང བདཐད་བ་བད་པའོ། །གཏིས་པ་འ། 











ཁར 














གནལས་བྱསྦཀི་འགེལ་པད། གསོད་པ་དང ལ་བ ད་གས དང་སམབོནད འིད་པདད། ར་ར 1 2223 །་བཤདདོ། །གཉིས་བཞི། གཞུམ་ 
པྭསག་བའྲི སཏན་ས་ དཔ་ད ཅོལ ཟོག། གཡིན རྒ བ་བོ ྲི་ཕགཔབྲ་ནམ་བཅན་ཡིནན། །དམན་གུགས་ཡིདའོང་པུལནས་སྡུག་པད་པལྟ་ཞིད། 

འད་གས དུང ༽ གོས་བཞིལ་སུག གྒམགཔསཡདུམ་པའ།དགའ་གབའ་མ་ ད་དག ུག་་ལུལ་ལ་ཆགུསཔྱ་པེནནམ་ཐར་ 
རླད ཡ་གཉིས་སྲ་གབལ་ཡིནལ། མི་སྨེནགུབ་པ་ཡིནཔས་དེདཏག་པ་ཡིན་པའྱིཉིར། དམམགདངོ་གཞདྲ གདའོ ནདགན་དགའགདང་ བསོན གབརཡདས་སདསདདོའདདང། སེདནས་ཆགས་བདནི་ 
འགུབ་པའྱེི་རརམ། སྨོན་དང་བཅས་པའི་བསམ་གཏན་ཕིནཔས་དེམི་འྲགབ་པའྲི་པིད། གྲསུམ་པནི། གཟུགསྐ་ཡེདང། སར འི་ལས ར་སར ༩ ,པ#པགསག་་ ་་ 
ལྟབྱའངམ་ཡེན་ནོ། །ཁཅིག་གཟུགས་མེད་དེདགནནམ་སྨིན་སྐེས་ཀྱི་སེམས་དང་སེམསྐ་བངྷརམས་ལ་བསམསནག་འཆེ་བའི་སེ །མས་ལས་གཞན་པའིསེམསལས་ །མཉམ་བདམ་བཞག་བའིསེནས་པང་ཡོད་པར་འདོདད། ཕྱོགས་སྔ་མལྟདནནེགཟུགས་མེ་དང་ཉམ་། 


















ཧཱཾ རའ ཚའ ངོ་རོ་ ོ །ལ་དམིགས་པ་ གོད འི བ་ང 
ུླ ་ཿ དར ིར རཆ 
རཾིེཾིཾེེེ ཨེ 


ནཏན་དང་ 
བེས ོབ་་་་་འ་་ས་ས་་་ ོ་ ི་ོ མ་ས ཆོ སིད 

























































མ་འ སཀ་ཡི། གླ ་་བག་་་ རོ་་་་་ མ་ས (འདོབརྨ་དལ་པ་ལ་སེགསཔ་ནཁརཟམ་ཡ་གསེའོ། ་ 
རེ་རེ ནྩེེེ་་ == ད་ག གོས་པ་། །གིས་།གེ་ལེ་གོརས ། རྩ ་ ཡ། དིན བརཔ 
` ˆ ཨ ༡ བ་མ །དཀར་ནྭ་ཅིལ་ཡངསནསྔ་འམལཔ་ལ་ཆོསེུ།སྔརནག། ཆག ངཿ 
 ཡགཕེནུཊསོ། ། ཏཱ ཅར ་ ཀྲ ་ ་འད་དསཔལོ། { །དང་བོནི། འི མ་ན གསུམ་ལ ། 

ངཔ་མ་ཡིནནམཀེན་ ལ་ཁད འདོདཔར་གཏོ་གས་བྱ་མཱལ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ` ་ '" 
ཀུ གས་ཞི &ཡ་། ི་གསསྣྲ་ཁས་སག་སག་འདས་བཟ་མ་ཡས།།ག་ཞོདནམམགསམ་སབ་འང་འཉ་ད། 


798 ཾ། 





















5 ཤུང བདུད ཆི རླ 7 ་ །མེད་པས་བསམ་ གབ ི་་ 


ར་བ་ན 


།གྱི་འགོག་པའང་ཡིནནོ། རབ་་་་་་་ཾོོཾོེ་ི་ [བསམ་གཏནགསུམ་པ་ལྲ་དམ་ཐརམ་བཞག་བཞི། གྲུ: ས་ཁ 1 ་ྱང་་ 


ན།མི་ཐག་པུསྱདུ་ུམ་པ་འབྱང་དགའ་བདྱང་བཟད། ཅི ླ 


་ བཏམས རྣམཐརདངསོགས་པས་ཟིཡ་གནོན་གི་་ 





དེས་སྙོམས་པར་འཇུག་པལ་ དབང་བརྩ་བ་བཞིི་ ཉྱིན 
རས ྣ་ ཿས་མདོན། 
ཐབ་པ་་ཐའ་དག་སངས་བས་གཙོ་བོ་ཡིན་པའྱི་ཕིར་དང། 

















ཏེ་བཞི་དད། ཤང་གཟུགས་ལེད་པད་དྭད་ཤེས་བསི་དོལ་ཨིག༔ ཝོ 
ག འོད་ཛྔན་པྱྱང་བརྣམས་ལ་བལྟ་ཞིང་གཟུགས་དེ་དགའི་ལ་ཁྱིསམནནནས་ཤེས། ཐིལ་ཁྱིསམནདནསམཐོང་ཧེ། དེཏྭ་བན་འདུ་ཤེས་པརའདིཟི་ལ་ཁིས་གཞོནཔའིཕྱེ་ཆེདསྔ་པའོ།།ཞེསདད། དེབདིན་སེདདམདདཀད་པོབདེ་རར་ལྟབབཞིྟེཐཡ་གྱིས 





2 ་་ །ཞེ་ང། 








;་ གནོནཔའྲིཧིམཆེདབྱ་ནད་གྲསངས་པའིཞད་གཟུགསསུ་འདྲ་ཤོས་པ་དང། དེམེད་པདའད་ཞོས་པདྲི་།པ་པརྦ་སི་དདམཛུངས་ལ། ཆུང་དདའ་ཚེནཔོནི་སེམས། དྲམ། ཡུངད་ 

ཤྨ ( རགཿགསར། །བིལྷ་ཡིས་མནནནས་ཞེསྱ་བབདི་དབད་དུ་བྱས་དན ཊས་སོ། །ཤེས་པནི །ནས་དང་ལྕགམཐོང དཞེས་འཛགས་འཟོགས ཅིས་དགད། ༼བ་དོང (ྲི ཞི 

ཨཿ ཌི  [ར ནན་མདོར་སནཔདཔ། ལྷུན་གྩེས་དང། བཙཾསམ་དད། 7 གཡོད གཏོག ཉལ། བང་དང བན་དང་ཀའི་མཏོགདད། ཀྲ སི ! 

རཾ དྷལྟ་ ཤིས་པ རཀ 'འདུ་ཤེསལེད་པའོ། [སློབ་དཔོན་གད་ཕྲེལཿ ི། །ཤེས་པིདད་པོཤེ། །བན་ཆདམེདཔའི་ལམལོ། །མཐོང་བཞེ་དེའི་རྒྱ་ཆནརལ་འབྱོར་རྫོགས་པསྟེརམ་གྲོལྱི་ 
ལརམཞེས་འཇདདོ། །དེདག་གང་། དབིད ཅིག་ག ང་ྱེ་བའི་གཉེན་པོ་དང། རཔི་གཞན་བག་བཅས།གཔ་བདས་པདཞུ་པའགཉནཔབདན་ གཉིས་པ་ལ། 'པ་ལ། གཟུགས་ཅན་གྲགསུལ་ཏཱ་བའིིལ་ | 

རྟ དགསགས་བབ་འི་ིབགཏོནཉས་བཞད ཁ་དོགཟིལ་གནོན་བཞི་བཤདཔའོ། །དང་པོནི། དེདགལསའི་ལྔ་མིས་ནོན་པའྱ་ཕེ་མཆེད་དང་བདང་གཉིས་པ་གཉིསནེ་དང་བཞིན་དངས་དང་ནམ་པའྱི་ཐག་གིནཔཔདཐང་ 















པདང་པོ་བཞིནན། །གཉེས་པདི། ཟིལྱ་ིས་གནོནཔའྱིས་མཆེདགྲཅམ་པདང་འཞིབ་གཉིས་དྲིནཔ་པར་ཐད་བ་གཉིས་པ་བཤིནདབས་བ་ཡི 


ཟིལ་གནནབགྲིནི་སུག་པའི་ནམ་པརཐརཕ་བསམ 
ཉིགཟགསཤ ཕཆད་ཡདའོཔཔདམིགས་པ་། བོ ད་པ་འིནཔ་དང། རིའི ཧུ གས་པ གཞིད གིདསོག་ ས་ད གཏན་བཞི་རསདང། གྲུམ 


ཨི།ཅིད་པརནྲིནམ་ཐད། གལ ད་གས ༢༠ ་ྟ་ 
༠༠2 ཟླ ལ་གནན་བིིང་ལྟར་འདོདཔ་བཞིན་དྲ་དདཅིག་ལ་སོན་པོལ་སོགས་པའམ། ནཱས་པར་བཅོམ་པལ་སོགསཔ་ཡིདད་མི་འོད་པརམོས་པའྲི་ིར་དདུ། ཀུན རར) །མེངས་པའི་དངས་བོ་ལྭ་ཝུགཔད་དམིགས༅ང ཀོནམོངས་པལི་སྩེ་བད་དམིགསཔ་ཟི་ལྱ་ཆིསུག་ 
= པའིྱྱིད། གཟགསཡེད་བཅི་འགོ་། དེ་བ ཡི་ཆད པས་ག ཀྲི བས་ནམསནྲི་ུགཔ་དཔཡིདག 
པ་ཕན་ཙུནབོས་བདངབནཙུན་གཅིག་ལ་གཅི་གཇེསས་འབེལབ་དང། དེསནགཟུགས་ཕམས་ཅདཔནཅན་བྲསསཏྲ་ཐག་པར་ ་ ཨསགནོད་རི་དའསའབ་གས་བའོན་ས་རེད་ཆད་པ། འང་བཅདད་ 
གས ལག་རོགསཔཟི་ྱནས ཡད ཁ་ཅིག་ནི གསམ་པ བཟང་དན་གཉིས་ཀ་ 



















༩ ཐལ་མིསམནནས་ཕྲི་ཕག་པར་འོ་གཅི་གར་མཐོང་བཡིནཆོསྣམནོགི་སློབ་དཔོནནལས་ི་་ལུགས་སྟོན་པར་ཟེདདོ། །གསུམ་པཐད་ཕར་བཤད་པའ། དབྱེབ་དད། སོ་སོའི་དང་བཞིནནོ། །དང་པོནེ། ཡདབནུལསའཕོས་པའི་ 
སྩ པརས་དངྱར་དངམེ་དངརུངདང་ཞོན་པོདང་སེར་པོ་དང་དམར་པོདང་དཀར་པོདང་ནམམཁའ་དངནམ་ ཡ་པདཤེས་པེ་བར་ཆདམད་ དཔརཟདཔརས་ལ་སོགས་ཕྱས་བདྲ་བབ་པརྱ་བེད་པའི་ཟད་པར་ཡི་སྩེ་མཆེདབྱརའོ། །གཉིས་པ་ལ། སམ་བྱརདབ་ཤད་པ 
ཙ ལའ ད་ཤ དསད་ང་བ་འད་གདུང སཁསཏནམརཐའགགི་ཁནན་མདདོ། དམིགས་པ་ནི དེ་འཇིགརྟད་ཐྭ་སད་དད་མཐུན་པར་ཁ་དོག་དང 
¦ ༦༦༥༥ ཨར [་དགདབིབས་ལ་སེས་བརོད། །རྔམེ་ཡང་དོུའ་ཆོགས་ཁམས། །ཉིད་ཡིནདེདང་འྲ་བའང་ཡིན། །ཅེསསོ། ཅིགདད་པརརརངགི་དཔིགས་པནའགྱབབྱི་ལམཆདདོ། །ཞེསཐཿ 





(འེརང་བཞིནནོ། 'འདི་གཉིས་ཀྱི་སྱོད་ཕུལནརང་གིས་པའི་ཕྲང་པོ་བཞིའོ། |སྒེམཚེདགཞནལ་བདཔད་མེ་འཇོག་པནི་ཡིག་སོགས་བདཱན་ཕྱིས་སྣོད་ཡ་མཁྱབཉིད་དྲིརོས་ 
རཾ ིཾིཾིེི་ སི་སི རང ་སེིེཾཾིཾིེིེི 

















ཟྣམཐར་ལསོགས་པ་གསུམེ་ཁདཔརནི་ཡོནཏཏྲམས་རེམ་ཆེས་འཛོགས་པས༔ །མཐརྱ་སི་དམི་གསཔ་ལསྦྱཿཔ་ི་སྱ་པོགས། དེནས་ཟེལྱ་གིས་ སྦ་བབ་པརྱ་བེད་པས་ཕ་མ་ཝ་མཛོགས་ཤེང་དག་པ་ལས་ ང་བས་གོང་ནས་གོང་དྲ་ཐུད་ 
5 ག་ཆ བམས བདོ དརདཾཾྷྣླླེ་ ར་ར ལ་ལ ལཿ ` ་ 
དུག་པོ་དེ་ལསའགོག་པའྲི་ནམ་ཐང་གི་ས་ཐོབ་པ་དང་ ཀེ ༦ གར་བ རར  ོ་ གེམས་ 
པ་དང་མ་གོམས་ཕའིམ་ཐུ་ལས་བྱང་བའི་ཕྱིར་དོ། །ཕྱོརབའང་བྱས་ཙམ་ཚིསམེ་ཆོག་སྩོར་བརྫོགས་པས་ཐོབ། སྱེབ་སྔ་མ་ཡ་ གསི དཡནཅས་། ༣ཅིག་ཟེར་ལ། ཁ་ཅག་ེབའད ཝརཐབམཐོགཔ་འཇ གསུམ་པ་རེན་གྱི་ཁད་པརལ། 
དངས་དད། འབྲོས་དོན་ལས། དང་པོི། ྣ་ེདཅསང་པའན་ཐངཞི་ དབདཔ ཉིག གསུལ པཾ འདིནི་ལུང་གིམཐུས་བསྱེད་ 
དགོསན་ལྟ་སགས་འགྲོ་བ་གཞན་ལུང་མེདཔའྱི་པིར། གཉིས་བནི། བོན་ལུང་མེད་པས་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་དག་ཁམས་གོང་མངངི་ཏར་སེ་ཞེན། བསམ་གཟུགས་ཙིཉངངེ་འཛནནི་ཕིར་ལུང་དངྱ་ཐ་དང་ལས་དང་ཆསཉིད་ི་སྟབསདང་བཞིསྩ་བས། 











4 །བམས་གོངམ་གཉིས་དགྱརནི་པདམེད་ཅངགཟུགསམེད་པའི་སམས་འཇགྱུཆ་དང་ལས་ཅེ་སྟེབས་གཉིས་ཅྱིས་སེའོ། །དེ བསྦསྱཾསེ་བནི་སྔོན་མིའོ། ལགཟུགསམདལི་སེམསའཇུག་གམས་པརྩ་བསཔ་ལས་ཉནས་པ་ 
གསམས སསག་སལ ༢ + ལུ ཅུྲ་ཾ་ཾིཾྱརོི་ ་ 
སིི ས་ད ངོ ཐནསཉམས་པདེཉིད་ལན་གངས་གཞན་ལྦ་འོད་ུརཨི་ལསཔྭ་གུར་ གྱིས་བ བདེ འ་འ 
དྫོ ྱི་ཤིབའྱི་་འོ། ལ་ས ག་གསར ཉད པལསྭ་ཅི་སབས་གཉིས་ལསྭསེཧེ། དེ་ལྕརུའི་སབས་མིས་པྱ་བཞིགོངཡའིཉེརབསྡོ 
ཌྷཱ རརར ོིྒ༽ཀྦ ལཨཆྱེ་སྟོང མེད་དོ། །གཟུགས་ཅི་བམསོས་བསམ་གཏདནམས་དྲི་ ཞྱིཧུ་དང་ལས ་དག་དདཆོསཉིད་ི་སྟོབསཌིས་ཀང་སྐྱེདོ། །དེ་ལ་མདོཝ་པས་ཆོས་ཉིདི ` 
ཆར་བ བ་རས སྤྨསཔསྣེ་ྣྲིྲསཨྲེིེི་་ཡ བའ བསམ་གན་ཡིགདས་ངགེན་པདོ་བས་མ་ར་བང་འམསམ་དཏན་གནས་པའིས། ། 
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ཆོསཉིདྱའིསྱབཞེས་བརོདདོ། །བྱེབྭགུ་སྨྲ་བས་བགཿཆགས་ཕྱི་རྣམ་གཞག་ལི་འདོད་པས་ཕཱན་བསམ་གཏན་གསས་པའི་སྐལ་མཉམ་བྱེརྒྱ་ལས་བྱང་བ་ལ་བདོད། ར་བ ག་གེ་ག་ག་དྲེ་གུདདང་དག་ 
ུ་ཡིད་ལྱ་པེད་པ་བདུན་དད། སེམས་གནས་པའྲི་ཐབས་དྭག་ལ་སོོགསཔ་ཡུང་གི་སྟོབས་ལས་བད་སྱེདོ། །འཇུམ་སྒེགནརེ། ལེགས་པར་དྲཔདན་ལས་ཆི་སྐབསྦ་ཁིསྱ་སྱེ་བ་ད་གལ།ཏེ་ལསྦལྭ་དཾས་པར་མིདབ་ ཡལ་ བདོད་ཁཡས་སུ། 
།སལ་གཏུནགཅུགས་མེད་དད།གྱུ་གུུགགསརེདི་སེམས་ལས་༢ེལོབས་ཁིསཔིེ་བདའྱརཏེ།དེདགནིགཟུགས་དང་གཟུགས་མད་ད་ན་དར་མིདབའི་བུད།ཡོནཏབཀི་་ྲིབབསཅུ་འདདནནིད་ྱིས་དངཇོས་ཉད་ྱ 
ཤཱི ཡིན་པསྣ་རུས་པ་གསུམ་ཨྱི་དེ་བ་མི་འཐདད་པང་བྱགར་མོད་ཀི། འོནྭ་བང་གཙོཆེུང་གྲི་བེབག་ལ་དགོངས་ཏེ་ནཱམ་དེས་ དད་དོ། །འཇིགརྟེན་བཿ དེའི ནྲ་ཚིས་བསམ་གཏུདབཞི་པ་ལ་གྲཟུགས་མེདྱ་ཀིཏིང་ང་འདིནཔི་སྱེ་བས་གཟུགས་ 
མེད་ལ་ཆོས་ཉིད་འི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེ་བརམ་བཤད་ལ། རང་སཡིཏིང་ངེ་འཛིན་སྐེ་བའང་ཆོསཏིད་མ་ཡིན་པས་འཇིག) ན་འཇིག་པནྭ་ཡུ་མེད་པར་ངོག་སའྷིརྡེན་ལ་གོང་སི་ཏིང་ང་འཛྲནྱཔེ་བཁོན་ལ་འདིང་ཆོས་ཉིད་ཅེནྱ་བའོ། །ལས་དང་ཆོསཏིདལ་ 
ཡངྱརྒ་ཡོད་མོདྱ་ཀི་དདག་གཅོཆ་བས་དེ་སྐད་བསྟན་ཏོ་ཞེས་ཟེར་དོ། །སྲས་པ། གདཞིགྱཆལ་མཆག་བསནའདར་ཕྱོགས་བཞིག །ཉེའམ་རིང་ན་བཁོདཔ་གང་བོདཉིན། །ཁོ་བོའ་ལེགས་བཤད་ཚུལ་བདིདད་གཟིགས་དང་། །དགེ་ལ་དགའ་བྱུར 











།ལི་དཅི་ཡང་བྱངང། །དྲེགད་དང་ ་ལགགནི། བི ོ་པའི་བའ ེ་ གནོཔ། །དནི་ཆོམ་པ་མཐར་ཤིན་བིད་ཅི་ཕུན་ལགྱཅ་བསྟ་བཅེས་ཀྲངག་གིདོནོ་བཤད་པ་ལ། བསནཔ་གནས་། 
མར  ་ ཀེ ྲགགསཾསཾིྲིྲི¥ྒི ་ 
དི བུའཆོགདེ་འཛནུག།་ ཤཱ 
ཟྲི ༧ ོལ་་ ཀ་ས 





ཅད། རེ འངི ཐེག་པ་གོད་མ་ རརདནིེི (དུའཆུགས།, འདབ་བའྲི་གིདདངནཔ་ལདྲག་ལན་གསུམ་རྱདབསུབ་ལ། ངི 








ོོུ་གནལ་གཟིགསསྱཿས་པ་ལ་སྐནམསྱཔངབ་པོནའོ། །ཞེས་གཏམ་དྲ་གགས་པའང་ཡོ་ 
ཧིན བླསབ་པ་གསུམལ་སློབཔ་དེདགཞི་ཧོཿ ཐད ནགས སཀོ། མོ མོ ོད་ོམོོད བསོཔ་འ་ཞས་་འདོ། རར ི་ོ 
ལྲེ ་ གི ཡོ `` དསྭ་ེདདངསུབེདཡོདཔདྲེ། 

འབ 


ཐོ 











རཀ 


སོ། །ལུང་ཕྲནཚེགས་ས། བརྟནཔ་ ད་འགིབ་ནས་ལོའ པཔ 9 36 7 ཀླ 








སེགསཔ་ལྦ་བམའི་ཆོས་བཅདགྲསངས 





པ་དད། གཉིསཔ་ལ་ཕིན་མི་འོད་བདང། གསུམ་མལརན་ཞུགསནདདྭ་ཐུདཔལབབས་བུའེ་དསཡི་ལེའུ་གྲརམདད། བཞི་པལ་ཤེས་རབ་བསླབ་པ་དད། 
དྭསྱིལེའུ་གསུམ་དད། བཅུནཔ་ལུམངོན་པདད་། བརྒྱད་པ་ལམདོསྡ་དང་། དགུམ་འཁདུས་བའདེན་པམང་དུ་འབྱད་བས་འུདགི་དུས་ཙི་ཡེའུགསུམ་དད། 
ད ༼ཕ་པའིཆོསནུག་པའབྱལ་ྟཏེ། དེའདསནངདྡ་ཕིངཔའིཕིཚེ་ཚདྲཝབྱཊ་པ་ཡྙིན་ལ། དྭ་ལིཚེ་ཚད་དུགྱར་བདད། མངོན་པབའི་དུས་ཡིན་ཅེས་ཟེརལ། 
༧ པའི་མདོ་ལསཔ་ཉིས་སྟེང་དུ་གསཔར་གསུདས་སོ། |གཉིསཔ་ལབསྟན་བཅོག་ཚོམ་པའཚུལ། རྡོངས་བ་བཤགསད། བག་ཡོདབྱ་བངགདམས་པའོ། 





$ དགྲམངས་པལྟིགབས་དད། འཐུགས་པ་ནདགའ་བྱོལ་ད་ལསའདའབར་བཞེདནས་ཤུནའི་གོསཿན་ལ་བཏཞཔ་གཏོདཔའྲི་བས་དད། འཕགས་པཏིམ་ཞུད་པསའི་ཐོས་ཅ་ད་ལང་གླ་ཞ་ 
མཾ བཏྨལ་ །སསོགས་ལས་བསྟན་པ་ལེསྟང་ཁོ་རྒརགནས་པར་གསུངསཚི། དལ འྲགིབ་པདང་ལོལ་སྟེང་གནས་པན་གསུདས་བཡེད་པའི་ཕིད་རོེས་ཟེདརོ། {འབུམ་ཏེག་ལས། ལྔ་སྟོདལྱེཾདྱེདདུ3སནས་ལྡ་བརྒྱཔ་ཕྲག་བརུ་ལས། དང་པོ་ལ་དྲགདཿ 





ལྡཔལ་སེམསཀྱི་བསླབ་པ་དད། རྲུག་པ་ལཚུལྭབིསས་ཡི་བྲསབ་པ་ལ་གནས་པམང་དྲ་འྱབུད་ ཐྲུ 
ྭ་ཤིཏགཿདིནཔའདསལབཞེསཧ།དདལལབྱ་ཐས་བདང་རེདདོ། 
བདེ་ལནེ་འ མང་དྲུ་ཕང་བས་གང་གྱི་ཕོགས་དའང་དཔད་མི་བཟོད་དོ། [ཟླ་བའི་སྱིད་ཕོསཞུས་ 








[དངཔནི། མདོན་པ་མཛོད་ཅི་བསྟན་བཅོས་འདིད་ཆོས་མངོན་པ་་བརྗོད་བྱར་ ་བས་པའི་བསྟན་བཅོམ་འ་ 














ཆོསམངྐོདཔ་ཡེ་ཤེསལ་འཇུགཔ་ལསགས་པའེསཿ དདྲད་བཤདདམགེན། འདེའི་དོད་གི་སྒེནས་བཤདཌི་ཚོག་གི་སྒེནསམ་ཡིན་ལ། དེའང་བདག་གིསམ། པའེ་ཆོས་འདི་ ཊཆྱ་བྲཾབག་མ་བཡྲིཚུལ་ཀྱི་ཕུབ་མཐའ་ལར་ བཅེའི་ཡུལ༔ རི 
གུབཤད་པས་རེནཔའི་དཔངདུ་བྱསཔའི་ཕྱང། །བཱལཆེརགེས་པསྱ་ཅད་བདདི་མདོ་སྡ་བ་ ཟེ འོགབེ་སྦྲའི་ཕུགས་སུདང་བཤད་དེ། 8 ་་ 
ཁཾ < དད }་རར |གཉིས་པནི། བསཱཀ་གཅོས་བདིརཚགདོནྲ་གིཆ་ལ་ཏེས་པའ་ིནཔ་གང་དེ་དདེར་བདག་གི་ ་པ་ཡེན། 
ཚཾ།། ཆོས་ཟབ་ཅིང་ཡུང་འབོགསམཛད་ནམས་རེདདཀའབའྱི་ཕིན། དེ་ལར་ནཔང་ཁཁེ་བླ་མྲི་ློབ་དཔོན་མཁས་བམས་གཅིགནས་གཅིག་་བྱ་ཙདཔ་སྟ་ཉེད་བསྩརནསེདདོ་ལམཔ་དེསར་ནབད་སུང་རྟགསིདམཆསིུལ་ལཞི་ཐུབ་པ་བཅོས་ལྡན་འདས་ 
དེབྲསསྭ་ཱའིའི་བུསོགསྣནམསཁོནཙདམ་ཡིནགི། གཞནལ་འྱགལ་པྲསིདཔའྱི་རིར་རོ། །ཆོས་མདོན་པམཛོདཀི་ཚིག། གྱིཚིག་ལེའུད་བྱས་པ་ལས། 'ས་བདུགབལྟན་བ་ཞེས་བྱབ་སྟེ་གནས་བརྒད་པའོ།[ །གསུམ་པ་ལ་བགམེདཔཡི་ 
ཉེས་བ་བསྟནཔ། བག་ལེད་བསྟེན་པར་གདམས་པའོ །དཔརོནི། སྟོན་པའཇ་གཏན་ཡི་མག་བཅོས་ལྡནའི་མ་ངན་ལས་བདས་བགཝམ་བརྱ་གན་ཅིར། དེགན་བདི་གཏེན་ཀོང་བརྱ་ཕུརཏོ།  ་ཤ་ད་ཨ་བདསངམསགས་ྱ་ཚགསཆཡད་ 








ཙོ 





༄-། །པསན་མརིག་པའྱིལུན་པསའདོངས་པ་དེ་བན་ཉིད་མཁཐོང་དསྟད་ནོ་པའི་ལུང་ལམི་བརྟོན་པའིརད་དགརྒྱ་ཐད་པའི་གཏན་ཆོགས་ལརསྣང་གྲིརེསྲསའྲབང་བའི་དགཉོགྲོནམསྦལོསྣསོན་པའ རོ གོ ཁོད 
ཧཾ རང སལགགག་ ང་ས ”་ཀ་ ནམས གནཔ་བཔའ གད ངཱ 
༣༣ ཟཾ།གདམས་བའདོམས་མཁན་མེད་པས་སར་བདད ཡཏན་འཇོམསཔརྱ་བདིད། བྷ་ནཔྲདཔར་བདཔའ་ལ་བལ་སོགས་པའི་ད་ཕས་དགའ་ཕག་དངསང་ིནའ དཔང་དན། ཐུབ་པསད་སྱངས་དག་གིབསྟནཔའའཆི་བན་ཞགམར་སོགཡིནཔ་འདབ་དང། ཏ་ 
།ྷ ཧཱནམསཅད་ཉོབས་དུ་ལྡནཔའདས་སྲ་བདང་ལྡ་བདག་གིིགཔར་བསནསྐའ་བཤདབྱགར་ི་བླམབབའབླསབ་པརྩ་བའོ། །ཏད་པདྲ་ཐགས་པགེསིཉ བདབ ཧོདཔ་ཡདསནས་ལབཅདངབྱ་ལན་པད་གྲ་ེརཡངས་པཅནིདགེ་ 
§ྷ དཁོན་ཏིད་མཐོང་བནམས་ཅིས། ཧཱ་སྭཧ་ལུཀའིཚོག་སགས་རུང་བཡིན་པ་བཞི་བ་བཅསདས་བསྟན་པ་དྭགགས་ཕན། གནས་བཏནུནདགའ་བོལྭ་ཏ་ན་ཅིག་གནས་པགནས་བརནཐམསཅད་འདེད་དངྲ་གགས་པཤསས་བདྲག་དང་བཞི་ྡད་ཡི་བརདྲག་བཅོམ་པ་༡ 
ཤ དདུན་བྱཚ་ཡངས་པཅན་དྲ་འདུསཏེ་བསྡ་བ་གཉིས་པམཛདནས་ཡུགསདེབསལ།ོ། །ཏྟོན་པའདསནས་ལོ་དུག་བཅན་གྲང་ཁྱེརལེཏོག་གིསྦཆ་ལ་པར། རྱའགློམ་ནམེད་བུང་བའོེ་དྲག་བཅོ་མནམས་སྐད་རིགས་བཤིས་སྟེན་པའི་གསུད་དབརྣམས་འདོན་པར་བྱེདཅིད།, 




















ེདགགྲོསོབམ་ནམསསོ་སོདྷ་བེས་པ་ལས་སྡེ་པ་བཅོ་བྱརན་དྲ་ཐུརཏྲེ་གབ་མཐུའ་ཡི་མཐུནཅིད་བླསདུགསནས་བསྟནཔ་དགུགས་པ: ནན ལྱེ་འཕུགསི་མཁས་བ་དག་གི་ (ཛ་འྗརཱ་དརབསནཔ་བླས།ཏྫོ་ོདཔགེ་བརྩབས་ལ། དུས་དེར་དོ་པ་འདསདོས་ལོའ 
ལྐདཅེས་གགས་། །འཅིག་སནཔ་འདམ་དསལོབྱརདང་སུསནསོ་བདུན་ཡོན་པན། རྩལ་བོདགའཔོ་དདཔྲ ཁེདཔྱཐ་ྲ་གོང ད་ནས་ག ས་པས དགིབ བས་པའོ 
912 „ རུསཛའཇུལཝུཚ་གས་བཏུ། །ེ་འས་བིས། །ཏུར་དྲ་ཐགསཏད་བའོ་གནསྲ འི་དང ཡིདཔངགི་་ུ་ེཔ་སོལརོ་མ་ས་ལེ་དག་ཅར།བམན གནས་གཏནགནས་མའིབསབཏནཔགཟས་གིསབེརའོ། །གཉསབདི། ཟུད 
ལཾ ནཐདཔ་འདོདཔ་དག་གིས་བག་ཡད་བངཅིས་ཞིག་ཅས་འདམསྟཏེ། སཐར་ཆི་བདར། ཆོདང་དདཔ་དགནབདདའཆི་བམངན་བདའོངགིངསྟནཔའི་བསྟན་པའང་འཇིག་བརའྱབར་བས། ཆེདདྲ་ལན་བ་དག་གིས་པག་ལོདཔསྐདལ་འཕོརདྲ་བའོ།།དེ་བདིན་ 
གཤེགས་པ་དྲབ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའི་སངསྐྱརསཐསཡྱི་བང་ཆུབ་ད། གཞནུ་ཡངགདདགུ་དེ་ལ་བདང་ྱནནཔ་དགེབའི་ཆོསདྱ་ུྱ་ཡོགསྣན་མས༅དཔག་ཡེདཔས་ཐོབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་གོ། །གསུམ་བམཐརན་པའྲིཚུལ་ལ། 
ཏྱོགས་ཚིག་བརྟན་པ། འཐུ་འབྱང་སྨེས་པའོ། །དང་བོནི། ཆོས་མངོན་པམངོད་སི་ཚིག་ལེའུནབྱས་བཞེས་བྱབ་སྲེབ་དཔེན་ཤཿའི་དགེ་སྤོང་དབྱིག་གཉེན་ཅིསམཛད་པ་རྫོགས་སོ།_ །གཉིས་པནི། རྱ་གརམི་མཁན་པོངིནམི་དྲ་དང་། ཞུཆེན་ཨྱི་ལོཙཱབ 











རྦ 














དའདིནི་བིད་ལསཌདབྷ།།ཚུལའདིགིགྱུར་དག་ལགས་འྱང་གནས་ཉིདད་མསཔ་གི།།བློ་དིདཅ་དདབས་ེནཔའ་བ་པདིཁོདར་གཞས། །དོཚྷ་གལ་བཟད་ 





དེ་དི། །བུན་ལས་པ་ཞེས་ཁགས་གསུལ་འདིནཏི་མ་ 
དསམ་དུ་ཡོད་མིན་ན། །རྒྱལ་གཆོག་དགྱེས་པའེ་གསུང་དབ་འདི་ནིཅིས་ཡི་བཀྲོལ། །ཧྷི 





















གསོལ། །མནནམཐའམེདྭ་།གདསལ་ཅིས་མདར་བའི། (ཡིདལི་བདེ་བསབདགྲུབོ་དམལ་འདེལ། ད་ད །ལུད། །གནས་པན་གི་ཆཾསཆེནཅིསམི་དགོངས། །དཔལ་ལྡན་གྱམ་ལ་ཞེསྲ་གགས་པདང། །གསང་ཆེ 
ནཾ དཅ་བོསདད་བདའདསཔ་པ། །ིགསམཛུདནོན་པོན་བྲེདསཤིངདྡོར་མིས། དྲར རོ ± ! ཡན ཧི 
:1རླ༅༢་༠ ༠༦ ར་འ དཀ ་ དདང། །མདོན་མཐོ་དེས་ལེགས་ཡོད་དགུ་བཅདབ་ཡི། ོལ་བྒཔ་པ་དགའི་དན་ [གྲུབ་གཁེཔོས་བལླུབ་མ་། 
༧ གྲུ གསི་དསབཅད བསིལ །མདོནཔའི་དྲ་ལ་དབདད་པ་ཡིདཏེ། །བོད་ལདསིངེའིདབང་གིས་འདིྨལེདདོ། །གདག་གི་བསྟད་བཅོས་འདི་ཡྱིརསའཐེལ་སོགས། །བླ་གྲསམ་དགེ་བཀུད་ནས་བསག་ 
དིར་ཡོད་པའི་དགེ་ཚོགས་གཉིས། །གཅིགཏ་བསྡེམསཏེ་འགྲོཿ །གུན་ཤབའི་ཏོག རད་པྡོ། ༈ཅད་པན་སགསམ་ལཱ་བརྱཿ །ཡྗེདས་འདིའི་གདལ་བརེས་མུ་ཛིན་པ་ལ། ཤཔལསབངྱབགསྡ་རེབ 
ཏར མསྭཉའ་ན་ས་གས་ཕབཀའདྩ་ཅ། ་ |གངགི་སྩ་བཕྲུལ་སྱུརལ་ཞུན་ཙི། །ཕྲིན་ལས་པའམ་ཀརྨཔར་གྲགས་བའི། |སྱིས་འབསཚདདུ་དངར་བགང་བྱོན་པས། །འགྲོ་ཞུནསྤོལ་བའི་བརྱིའ་ 














61¦ 


༦ ཆང ོང རོ 











༄༅། །ཇེ་སྙེད་པ། །སེམ། (ཨལབོས་སུ་འབོར་པ་ལིས། ྱརམཐའ་ དབླརགཔིར་བསོ། །ཞེས་བ་བའདིནེ་ཐེ (ཨིས་བལྔུས་པའི་སྣེསྣོདརིན་པོཆེ་གསུམ་གིཆོསརུལ་མཐའ་ཡ། 
ཁཔངྒཆ་འབཡིཐགའཅིདབོན་་ བལ གས་དག གད རསས ར་ 
རྱས་བཤས་པ། དཔལ་ཆོག་མབྲགགས་ཕགསུ་ཐམས་ཅདལས་དུས་ཀུནྡ་སཚོགསཔརྨ་རམ་བརྩམལབཡི་བྱསོདབཟངབོྲང་དགའ་བའིདབངས་ཡས་རབ་ལོཏྱ་བགཔནས་ཡགེ་བཅམ་སངང་ལོ་སོབཏུན་ཤ་དམཛོདབན། གཏུན་ཆེནཔ་ཡར་རཱ་གམ་ཾ 
གདནཆགས་པའི་སྨིན་བའི་བདག་བོབསམ་འགུབ་བདེ་ཆེན་པསཆོས ལྐབས་སུ་ཡོངས་མུ་ཚྫོགས་བར་གྲུབ་པ་དེས། སདསྦརསྱ་ཀི་བསྟན་པའི་ཉིང་པོ་དབལ་ལྡནདགས་བོ་བཀའ་བྱརདི་གོག་ཟུངྱ་རལ་བ་ཀྲམཔའི་བྟན་པྱ་ོགས་ཅི་བོུ་ལེན་བའི་ 
[ཡད་སྨས་པ། དེང་སུངགངས་ཿན་འོད་འདྲན། །ཚུལ་ལྔནམ་དཐོས་པདད་། །མངད་ཐོལཔདེ་ིདབང། །རཱམཔརདྱ་འོད་ 


ེ ས་དངམ་ཐུན་པའི་འཚོ་བ་སར་ཀ། 
རནདུ་ཱར་ཏེརི་སམེ་དཔར་གནས་བརྩ་གུད་ཅིག། །ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཅི་འགེལ་བཏད་ཇོགས་སོ།། 





།ྱསའགྲེལདད་ཉདརྩོམ་པ་ཡི། །བྱ་བབཏང་སྟེ་འདུག་པན། །ཆེ་བཙུན་བྲིན་ལསཞལ་ཕྲནས། །ཡ' 





ངང་ཡང་ཙོམ་ཞེས་བཀང་སྒལ་ཁྱི། | 











གིས་ག 
༠༠, ཟླ ནོ བསིད མད རྲི 2; 


། རྩ འར མས་གཅིག ྲ་ ་ 
| ལོ སྲ དའདུག་པ་ལྟར། འདུའ 
དད། སཱརམ་གཉིས་སོསོར་ལེཡི་སྱུངས་པར་འདུག་ཆང། པར༔ ས་ཿད་ལ་ཡིད་ཏོནྱར་བེས། ལྟག་པར་འཇྲ་གའིཀ་གི་ཕར་མ་དང། ཆི ཁོ 


་ལྷྱི་བར་པས། ཀོ ཞེས །གུན་དའདི་ལཡགདནཔ། ། རམ པས དེ ཇཛི་ །ཅྷདད་ཐོས་བཅོམྱིཨཊང། 



























ཐག་བྦང་ན་འབོད་ལོར་འྱབམསསྲ་ལས། ༦།ངྲེསཔར་ལོལ་བའིངབཞིན་གཞིལ་བོགད་ལ་བྱརབའི་ཐབས་མཁ་འཅད། །ཡིག་འཕལ་རུ་བའི་བཀོད་བདྲ་ཤན་ལམངལ་ལིན་ོས་ཉིད་ི། རིརི ཇོ 
ཧཤས་ནམས། ཆུང + {་ །རྔོགས་བའི་སདསབྱསཟུབ་དབ དདི་ཡོང ` $ ར་ 
ཇརྭས་འཐོ་འགྲདས་འར་སེི་འགོརལོའི་དིད། །ཞི་བཟའ་འད་ི།ཅ་ད། བན་པཟའ་ངོསཚ་དབུམཔ་མིས།བོ་ཐོད། ྲ ྷཀྷཀྷར&ད་ །ལས་དང་སྐལ་བའེ་ཕན་སེརམི་ཤིགས་ཐུན་མོང་་ 
ལརང་ལ་དནི། །རམཔ་གསུམཅི་ཡུས་ཨུགཅགལོདརིགས་ཅནགཡུམཅིསིངགིབྱཿད། །ཐེག་གསུམ་གསུངི་གསད་བྱསམརོལ་བཟལས་ཅད་དབིངས་མུ་འཕུལ། ༠༠ །ད་ལབ་ཤེགྱབུནྱཡབ་ལདམ་བ་ཐམསཁད་མནཔ་ཡི། །རྱལིགཙབརན་ 
རྫ །༽ ྲྱྲྱྲྣླ༥༥ར་༩་ིསྣོ།ྣེ༣ེྕ|ྣྣན ླ རར 
དགམ་འུན་ངལ་བདག་ཐམས་ཚདམ་ཆས་ནལ་བའིདགག་པར།།།ཕྱ་བྒགལ་བཞན་དུ་ས་སྱརས་གཏིསངུང་ལྟར་ྲགས་པའ་དིགགཉེན་དབས། །འཛམ་གྲི་མསཔའིརནད་འཁངཡཔི་ྱེས་འཁགབཁན་འདེག། ༩ །འང་བརེད་ཡུར 
















ཤ་བགྲནཔའྱི་བ། །ཚོད་མརྦ་ཐུར་པའི་ཆོས་མངོནམབོདི་བསྟན་བཅོས་ཞེས་བྱསལ་བའི་བཀའ། །སྡེ་བདུན་ལ་སོགསངི་སྟེད་བཅུགས་པའི་དགོངས་དེནོ་ཅན་མི་བཅྲ་བསནས། །ལེགས་བཞད་ཅུན། 
་མཟེན་ཡེ་ཤེས་ཡུདལ་ཐོབསམ་ 















ལྷ བཀའདང་གཉིས་མེདཕྱར་པའེ་དཚར་ཕྱིབྱིར་ཅསམི་འཕེའ། ༡“ །ཏེཕི་སྒྲབ་བརྒྱད་བསྟན་པའི་མངའ 
ཁཾ ལང ་གས་པ་ལི།།རཱལབྱི་ེསམཆོག་གང་གིཐགསདད་པཕའིངདངས་བགིཉབ་པ་ལབ། ༡༧ མདའ 














ཤ། །བླྱ་པི་ངེས་དོན་ཅང། །ཐམ་ཅད་མཁིན་གཟིགསྦ མསམགོན་བམགང་དོའིལེཤེསཟབསོ་ལི། །དགོངས་པའྱ་ཀདནསོལ་ཆདྲ་བོད་འདོར་ཡངའྭདད་ཡོནཔའི་དོ། །ཉག་བསམ་བློཡིསཅུང་འདབསར་ལནོངས། པའི་ཉེ 

ཿམད་དོཀ། ༠ །ཕནདངབདེ་བཤུ་ན་་གཏེརྱ་གར་སུབས་གནས་བླས་བམེད་པ་ཡི། །ཡུང་ཏོགསབཿལ་བསྟན་དིན་པོཆ་འདི་བཤད་དངྦ་སབ་པའྱི་དནསྣས། །ཕོགས་མཐར་གན་དར་གིངྩམས་འབགལ་པའི་བརྡ་དུན་བཡེདངོག། །བྲས་བུའི་དུས་ལུར་ 

£ སྲིན་གྲོལ་འཁོར་ལེའི་བགེབཤབ་སྟོབས་དང་ལཱན་གྱུར་ཅིག་ ༢༡ །ནྣམ་པར་དག་བའི་ཚུལ་ཁམསལ་གནས་ཐབྱ་རསཚོསྣརམག་ཐོས་པ་ལི། །སྣེན་མེ་ཆེར་ཐོགས་དདོན་བསམ་པཔི་འོད་ཐེར་ལྟོང་འབར་མཐར་ཐུག།དོན། ཧབཅསཏིད་ཤམ་བཞཐའིནད་ 

7 གཉིས་སྱུནའགྲུབ་གྩོདཔ་ཡི། །ཕཱེ་བོ་གུན་གྱི་ས་དུསརྣམས་གུན་རུ་སརྣམས་ལོངས་ཡུ་འགེདས་བྱ་འ་ཅིག་ ས་ལ མགངེས། །དགེ་དང་ཡིདགེ་འླི་བང་དོད་མནོར་མངོནམཐའལམ་ལཏག་སྱོད་ 

རཾ དར། །འདེ་དང་ི་ཡརདདྱེ་ཟིདམཛོདབའབསདཞམས་བསགས་པནམམཁའ་དང། །༣ཉམ་པས་ཀཁོར་བསའ་ཅནབཅིད་པའིདཔལ་འབོརཡུནི་ྲ་གྱ་ད་ིབ། ༢༣ རསག གམ་པགམསྲ་དགྲམཅམཛོད་འཛ ཤག ། དཱ 
% བསླབ་པ་གསུམ་ཁྱ་ཉམས་ལེན་མི་གཡེལའིག་གྲོལ་ཡོནཏན་མངོནདུ་འབྱོད། །ཡོན་གནས་མཆོད་འོས་དམ་པའི་དཔལ་རྱར་འབྲས་བུམཐད་ཕྱིན་བེད་པ་ཡི། །གོ་འཕང་ཆེདར་བདེ་བླགེན་པའིཏེན་འབྱང་ཡུན་སུམཚེགས་རྱུར་ཅེབ། འ༧ །བརྟན་འེན་ཏྕེས } 

























































།; ར་པོ གང་ནྲས་བཞུགསྲ་པམསཿདྲ་བགསརོ་ལས་སྲལ་ཀིན། ༢ རོད ལ་གྲསམ་ི་མཛོད་པིན་འབྱསབྟསནདཔོ་པའིདཔལ་མགོད། ཝོ་གོཔཔ།ཞེས།་བཡི་དག་ཏོོནུབཡེདབླདདནས ཨ་བཆའཞོས། ར་རོ 
ཐརྱ་གམཆེ་ངོམསམེད་བདག་གིར་བཞེསྤྱ་གར་ཅེག་ ༢༥།མཆཚུ་འསམེདདྭགལ་ཟྱརད་ཀྲརཀིཛང་རེང་ལུགས་འཛེད་པ་ཐམསཅད་ཅི། {ཕྱབས་དངམགེན་གཅེག་བསྟན་པའིམངའ་བདགཔྱམསམགནཏཱ་ཡེ་སིེུའེཤབས། །གངགི་ཞབསཔདལེ་ཤིགས་ལེ་ 
རབསྐལ་པྱཧ་མཚོར་འཚོ་ག།ཞེསནས། །རྒྱལ་བྭ་ལྷབའེ་མཛད་ཕྲན་འཁོར་ལོནམ་མཁའམཐའ་མཉམ་འཕེལ་ གནཅིག། བ །ལག་པརྨ་སབ་བྱསད་བསྟན་པ་ཀུན་གི་པནོཔ་གཅིག གར་ཀྲམ་བ། །ཛྫོགས་པའི་སབསྦརས་བཅོཝ་མཁའ་བབད་ 








ལེ ༡ ནི : རའ 
ཞིང། །ཉེས་སྫོད་ཐམསཅད་དདོས་ཤུགས་ཀུནནས་མྲ་བདསན་ཡང་།བུར་འེར་བའི། །རང་བཞིན་འདེ་འད་དཀེནམཆེག་ བྲམའྱ་བིན་མཐུས་ལི་མངོནྱ་ཧས་བཏཔ་སྟེ། །ཆས་དང་མཐུན་པའི་བཤ་ པས་འདེ་གཏེན་ཀུནྭཧ་མཛེས་གུརཅིག་ འ༨ ། 
།བཧུན་དང་འཕྲེ་ལ་ཀུནནས་གནོད་པའེ་ནག་ཕྱོགས་བཚེབ་མིང་ཡང་མེད། །ཆོས་བཞིན་སྤྱོད་བའི་ལེ་ཏོག་ལེགས་ཤིང་ལྣོད་བཅུད་ཐམསཅདཚེོགས་་ །བདེ་མཆོག་དའེ་བའི་ཞི་དཁམསྤྱ་ཆམཚོནཏགཏུ་ལོདས་ལ་པྤད་བ་ཡེ། །མཐོངཆོས་རོང་ 








སྙ་འབྲུལན། །ཤརའིའེཕགནས་ཉེམ་བཞིན་དུ་བདག་ཅག་ལྣང་ངེར་རྱརབཅུ། །འཆར་པའི་དགེ་མཚན་ཐུབ་ དབུང་འཇིགཏེ་པོད་པ་ལཱ་བུར་གསབ་ཚུར་ཅོབ། ༢༧ །དེང་སང་སིགསམའི་མཐའ་བྔཐུགབས་སུ ཡངལེགས་སྱོད་དང་བྲལ 
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[རྫབསོདོནམས་བཁོར་ལོ་འྲོའདའགསརོད་འབགོ་བའཅིག ༢༩ །བཀྲ་བཾ ཤས་སིདཞིའི་དཔལ་ལོནྱ་མམཚོ་གུནནས་འྱབངབའི་གནས་ཐ་པ། །བྲགཤིསམཆོག་གསུམ་དྣདབ་ ཀཾ 
2 ༡ རོ་རེ གས་ད མཛད་ལྱ པག འི་དག་ོད་ ལ་༈ ། བབས་པའི་དབིངས། བ་ོལ 
4 | ༼ེས་ཁོས་མདོནཔམདོདཅྱི་དཆེད་བཤད་པ་ཉིནམེར་བདཔ་འདིཧདཆོས་སིནགྱ་ཕ སནྱ་བད་སན་ཚིག་གི་རིམ་པཚིགས་སུབཅད་པའྲི་པེདབ་ཉུད་ངུའདདཞུ་དག་གྲི་སི་ཞུ་དངཆབས་ཅིགྲ་མོང 
ླྣ7་ མིདཿ ཚོམས ཅལ་་ག ་ 
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